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!摘要"

!

目的 探讨早期移乘训练#床
.

轮椅$对老年脊柱结核病灶清除植骨固定术后患者康复的效果1

方法 选择
/%$7

年
/

月至
/%$0

年
'

月入住解放军第三
'

九医院骨科中心脊柱微创科室的脊柱结核患者&年龄范

围为
)%

&

2%

岁&并采取病灶清除植骨固定手术方式治疗&共
0%

例患者纳入本研究1将入院时间
/%$7

年
/

月至

/%$)

年
0

月收治的
4%

例患者作为对照组&

/%$)

年
(

月至
/%$0

年
'

月收治的
4%

例患者作为观察组1对照组患者

在脊柱结核病灶清除植骨固定术后进行常规床上功能锻炼&术后
$)!

佩戴支具进行负重站立训练%观察组在对照

组常规床上功能锻炼基础上&术后第
'

天在患者生命体征良好的情况下&由医生和家属协助患者进行移乘#床
.

轮

椅$运动1比较两组患者术后
/

周血清白蛋白0血红蛋白0体质量指数等指标&以及躯体活动能力及术后住院时间1

结果 观察组老年脊柱结核病灶清除植骨固定术后
/

周患者血清白蛋白0血红蛋白0体质量指数分别为(#

'(&7$b

'&7$

$
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$//&$$b$%&$4

$
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"

6

0

/%&$)b/&04

)&优于对照组(#

')&''b'&4'

$

V

"

6

0#

$$7&/(b$/&)$

$

V

"

6

0

$0&72b

/&2)

)&差异均有统计学意义#

(

值分别为
4&$%

0

/&)2

0

/&74

&

#

值分别为
%&%%%

0

%&%%(

0

%&%$'

$1术后
/

周观察组能够

经常步行的患者有
/0

例#

2%&%C

$&高于对照组的
$2

例#

4/&7C

$&差异有统计学意义#

"

/

d)&$7

&

#d%&%$'

$1观察

组术后住院时间为#

$2&'b/&%

$

!

&明显少于对照组的#

$0&)b%&0

$

!

&差异有统计学意义#

(d'&0/

&

#d%&%%%

$1

结论 早期进行移乘训练#床
.

轮椅$可促进患者康复&减少住院时间&降低患者的住院费用1

!关键词"

!

老年人%

!

结核&脊柱%

!

手术后医护%

!

康复%
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移乘训练
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老年脊柱结核是由于循环障碍或结核感染引发

椎体病变导致脊柱受累&主要表现为骨质破坏或坏

死&呈干酪样病变或有脓肿形成(

$

)

1随着社会老龄

化趋势&老年骨关节结核的发病率不断增加(

/

)

1脊

柱结核为慢性消耗性疾病&严重影响老年人身心健

康&造成脊柱行动受限并严重影响患者的行为能力&

严重影响患者的生活自理1以减轻脊髓压迫0恢复

神经功能0提高治愈率为目的&临床常常采取脊柱结

核病灶清除植骨固定术进行治疗1但有文献报道术

后要求绝对卧床时间需要达到
$

周以上(

'.4

)

&从而增

加了并发症发生率&延长了住院时间&增加了患者费

用1移乘训练是指利用患者的自身力量&通过主动

或被动方式&使患者获得全身或局部运动功能恢复

的训练方法(

7

)

1本研究基于早期移乘训练#床
.

轮

椅$干预促进患者康复&从而减少住院时间0降低患

者的住院费用&兹报道如下1

对象和方法

一0临床资料

选择
/%$7

年
/

月至
/%$0

年
'

月入住解放军第

三
'

九医院骨科中心脊柱微创科室的
0%

例患者1

将入院时间
/%$7

年
/

月至
/%$)

年
0

月收治的

4%

例患者作为对照组&

/%$)

年
(

月至
/%$0

年
'

月

收治的
4%

例患者作为观察组1两组患者在年龄0性

别0患病部位0病灶节段数0骨质疏松0血清白蛋白0

血红蛋白0体质量指数0术中出血量0术中时间#术中

麻醉用药至出手术室$的比较&差异均无统计学意义

#表
$

$&具有可比性1本研究已获得本院伦理委员

会批准&所有研究对象均知情同意1

入选标准!#

$

$经临床诊断确珍为脊柱结核%

#

/

$采取病灶清除植骨固定手术方式治疗%#

'

$年龄

范围为
)%

&

2%

岁%#

4

$术后返回病房均无并发症

表
=

!

术前各类临床资料在两组患者中的比较

!!

临床资料 对照组#

4%

例$ 观察组#

4%

例$ 检验值
#

值

年龄#岁&

%b&

$

)7&/b'&) ))&$b'&0 (d$&%0 %&/0%

性别
"

/

d%&%7 %&0$%

!

男
/)

#

)7&%

$

/2

#

)2&7

$

!

女
$4

#

'7&%

$

$'

#

'/&7

$

患病部位
"

/

d%&/% %&)7%

!

胸椎结核
/%

#

7%&%

$

$0

#

47&%

$

!

腰椎结核
/%

#

7%&%

$

//

#

77&%

$

病灶节段数
"

/

d%&'/

%&07%

!

$ /%

#

7%&%

$

//

#

77&%

$

!

/ $2

#

4/&7

$

$)

#

4%&%

$

!

' '

#

2&7

$

/

#

7&%

$

骨质疏松
/0

#

2%&%

$

/7

#

)/&7

$

"

/

d%&7% %&42%

血清白蛋白#

V

"

6

&

%b&

$

'4&'2b/&)% '7&$%b/&$2 (d$&') %&$2)

血红蛋白#

V

"

6

&

%b&

$

$%4&'2b2&'(

!

$%)&($b)&'$

!

(d$&)7 %&$%/

体质量指数#

%b&

$

$)&(4b$&7( $2&%%b$&)4 (d%&$2 %&0)0

术中出血量#

9;

&

%b&

$

70%&%%b$/4&%% )%%&%%b$$4&%% (d%&27 %&//%

术中时间#

9#-

&

%b&

$

'/7&%%b)/&%% '47&%%b74&%% (d$&7/ %&%)%

注 表中括号外数值为5患者例数6&括号内数值为5构成比或比率#

C
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发生1

排除标准!术后转入重症监护治疗的患者%入院

时并发其他疾病#精神疾病0心血管系统疾病0严重

肝肾功能异常0凝血功能障碍$1

二0方法

$+

对照组!患者全麻术后返回病房&患者处于

清醒状态&嘱患者做屈伸踝关节运动&以及进行趾

屈0内翻0背伸0外翻组合运动1根据王大寿等(

)

)报

道&要求术后第
$

天指导患者进行双下肢直腿抬高

运动训练&角度由离开床面开始&逐步增加抬腿幅

度&抬腿持续
'

&

79#-

再放下&双腿交替进行
$

次

为一组训练完成&每天早0中0晚进行
'

次训练&

$%9#-

"次%术后第
/

天指导患者进行双下肢对抗性

直腿抬高运动训练&运动时给予腿部施加阻力&双腿

交替进行
$

次为一组训练完成&每天早0中0晚进行

'

次训练&

$%9#-

"次%术后第
$/

天进行5五点支撑

法6#取仰卧位&以足跟0双肘0头部作为支点&将臀部

抬高$运动&运动时由主管医生和家属同时帮助患者

完成此动作&同时并给予其臀部辅助支撑&每天早0

中0晚进行
'

次训练&每次
'

&

4

个动作1术后第

$)

天之后佩戴合适支具协助进行负重站立训练&如

起卧姿势0屈膝屈髋运动0下蹲运动0倒腿缓慢行走

训练0斜坡行走训练&以患者承受程度为宜1以上每

个阶段运动训练时要注意患者避免出现发热0疼痛

引起的病情恶化&根据患者术后康复情况和耐受能

力而制定训练的强度&以患者不感到疲劳为宜&并且

应循序渐进0持之以恒(

2.0

)

1

/+

观察组!在对照组上述训练的基础上&术后第

'

天在患者生命体征平稳0

NU

检查显示钢板固定良

好0血红蛋白检测结果
"

$$%

V

"

6

0患者无主诉头晕

症状的情况下&协助患者进行移乘#床
.

轮椅$运动1

运动
'%9#-

前遵医嘱给予双氯芬酸
7%9

V

口服&由

家属协助患者在床上佩戴好支具&松紧度适宜&不影

响患者呼吸1缓慢摇高床头
(%m

&患者处于端坐卧

位
79#-

&如果患者无不适症状&可协助患者双腿移

置床沿以下&双人协助患者站立
/9#-

&然后移坐于

轮椅上&患者双手紧握扶手0背靠轮椅&主动行踝关

节环绕运动0抬腿运动1移乘训练中每天患者站立

时间递增&轮椅抬腿运动角度递增1训练过程中保

持脊柱稳定性&做好防跌倒0管道#深静脉置管0引流

管0尿管$防脱保护措施及严密观察患者生命体征&

询问患者有无不适1

三0观察指标

$+

血清白蛋白0血红蛋白0体质量指数!观察两

组患者入院时及术后
/

周血清白蛋白0血红蛋白0体

质量指数1在测量体质量时尽可能空腹0着病房衣

服0免穿鞋1血清白蛋白0血红蛋白检测采用全自动

生化分析仪#美国贝克曼库尔特有限公司$1

/+

躯体活动能力!运用美国
ZE:!>-

和
Z>E

V

.

,FE"9

共同制定的
ZE:!>-

评分量表的标准&将躯体

活动能力分为卧床0坐椅子0偶尔步行0经常步行

4

个等级(

(

)

1卧床!被限制在床上%坐椅子!不能步

行或者步行时活动严重受限&不能承受自身的体质

量导致活动时必须借助椅子或轮椅%偶尔步行!白天

偶尔步行且步行距离非常短&同时需借助辅助设施

独立行走&大部分时间在床上或椅子上%经常步行!

白天清醒时在病房走廊步行每日至少
/

次&每次

$79#-

1

四0统计学处理

采用
ILII/4&%

软件对数据进行统计分析&计

量资料采用5

%b&

6进行描述&计数资料采用5率

#

C

$6表示&组间计量资料比较采用
(

检验&计数资

料的比较采用
"

/检验&均以
#

#

%&%7

为差异有统

计学意义1

结
!!

果

一0两组血清白蛋白0血红蛋白0体质量指数指

标比较

两组患者术后
/

周进行血清白蛋白0血红蛋白0

体质量指数指标评估&观察组与对照组在血清白蛋

白0血红蛋白0体质量指数的比较&差异均有统计学

意义#表
/

$1

表
>

!

两组患者术后
/

周血清白蛋白0血红蛋白0体质量指数等指标的比较

组别 例数 血清白蛋白#

V

"

6

&

%b&

$ 血红蛋白#

V

"

6

&

%b&

$ 体质量指数#

%b&

$

观察组
4% '(&7$b'&7$ $//&$$b$%&$4 /%&$)b/&04

对照组
4% ')&''b'&4' $$7&/(b$/&)$ $0&72b/&2)

(

值
4&$% /&)2 /&74

#

值
%&%%% %&%%( %&%$'

'

$($$

'

中国防痨杂志
/%$0

年
$$

月第
4%

卷第
$$

期
!

N=#-PM-F#FQR>E<

&

S"G>9R>E/%$0

&

T";&4%

&
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表
?

!

两组患者术后
/

周躯体活动能力比较

组别 例数
躯体活动能力

卧床 坐椅子 偶尔步行 经常步行

观察组
4% %

#

%&%

$

$

#

/&7

$

$$

#

/2&7

$

/0

#

2%&%

$

对照组
4% %

#

%&%

$

'

#

2&7

$

/%

#

7%&%

$

$2

#

4/&7

$

"

/值
$&%7 4&/2 )&$7

#

值
%&'%7 %&%'( %&%$'

注 表中括号外数值为5患者例数6&括号内数值为5构成比#

C

$6

二0两组患者躯体活动能力比较

术后
/

周对两组患者躯体活动能力程度进行评

定&观察组能够经常步行的患者比率明显高于对照

组&差异有统计学意义#表
'

$1

三0术后住院时间比较

对两组患者术后返回病房至患者出院时间天数

进行评定&观察组术后住院时间为#

$2&'b/&%

$

!

&

明显少于对照组的#

$0&)b%&0

$

!

&差异有统计学意

义#

(d'&0/

&

#d%&%%%

$1

讨
!!

论

老年人由于机体重要器官应激及储备能力差&

常选择保守或有限手术干预治疗(

$%

)

1但老年脊柱

结核患者并发症多&危险性高&采取保守治疗不易治

愈&复发率高&影响患者生活质量(

$$

)

1而脊柱结核

病灶清除植骨固定术目的是彻底清除病灶&解除神

经的压迫&恢复脊柱稳定性&来提高老年患者治

愈率(

$/

)

1

移乘训练是运动功能障碍患者日常生活活动及

康复训练中经常使用的技能&可使患者加快康

复(

$'

)

1由于患者术后肠道功能抑制&卧床时消化道

瘀血&肠蠕动减弱&伤口疼痛&常致食欲减退(

$4

)

1同

时脊柱结核是慢性消耗性疾病&大多数老年患者术

后有不同程度的食欲不振&甚至饮食减少0不进食&

导致贫血0消瘦(

$7

)

1而营养状况好坏会直接影响结

核病患者的病程和预后&能量摄入不足0体质量指数

降低0血清白蛋白降低均会延长痰菌阴转时间(

$)

)

1

有文献报道&如果没有良好的营养护理&治疗脊柱结

核的其他方式是无效的(

$2

)

1因此&术后卧床会延缓

术后恢复过程1通过早期离床运动可增加胃肠蠕

动0肠袢间的摩擦力&从而降低了胃肠蠕动与肠系

膜0腹膜0大血管三者之间的阻力&促进肠蠕动&使腹

腔内各脏器相互适应维持内脏活动&减轻各种肠道

不适症状&增加消化液的分泌&不仅增进食欲&还加

快机体各项机能恢复(

$0

)

1本研究结果显示&观察组

术后
/

周血清白蛋白0血红蛋白0体质量指数等各项

检测指标的恢复程度优于对照组1可见&早期移乘

训练#床
.

轮椅$有利于血清白蛋白0血红蛋白0体质

量指数等检测指标的恢复&促进患者康复1

脊柱结核患者由于结核分枝杆菌感染导致了维

生素
3

水平的急剧下降&同时长期卧床导致胃肠道

吸收钙质减少等因素&将使患者的骨密度下降&可能

增加脊柱内固定松动的概率&影响内固定术后病灶

的愈合与转归(

$(

)

1因此&术后长期卧床会延缓术后

恢复过程1而负重和运动可刺激骨的生长和再建&

同时骨骼肌肌肉收缩可以提高骨生长速度和骨矿物

质含量1因此&通过早期协助患者移乘训练#床
.

轮

椅$&对术后患者恢复可起到积极作用1文献介绍&

早期移动训练过程中主动0被动活动可恢复患者的

肌肉强度和耐力&同时减轻软组织水肿&可增强背伸

肌肉和韧带力量&从而改善脊柱稳定性(

/%

)

1本研究

结果显示&观察组躯体活动能力偶尔步行例数少于对

照组&经常步行例数大于对照组1可见&早期移乘训

练#床
.

轮椅$有利于患者活动能力恢复&促进康复1

综上所述&老年脊柱结核病灶清除植骨固定术

后通过早期进行移乘训练#床
.

轮椅$可促进患者康

复0减少住院时间&从而降低患者的住院费用&具有

临床推广价值1
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