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!摘要"
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目的 总结分析体外受精
2

胚胎移植&

'1I'JH&;=HJ'8'[7J'&171%=6KH

N

&JH710;=H

#

#QX25E

'后妊娠并发

结核病患者的临床特点%方法 回顾性分析
3)(+

年
(

月至
3)3)

年
(3

月浙江大学医学院附属杭州市胸科医院结

核科收治的
#QX25E

后妊娠并发结核病的
3(

例患者的临床资料#对临床症状3就诊情况3实验室检查3影像学特征3

临床诊断3治疗转归及胎儿结局进行分析%结果
#QX25E

后妊娠并发结核病的
3(

例患者中#早期妊娠
R

例#中期

妊娠
(+

例(年龄
3+

"

T3

岁#平均&

3,*S4qT*3)

'岁(临床多以发热&

,S*3f

#

3)

"

3(

'3咳嗽&

RS*4f

#

(R

"

3(

'及阴道出

血&

4(*Tf

#

(S

"

3(

'为主要表现%

3(

例患者均存在不同程度的就诊延迟#最长延迟
,)%

#初诊误诊率达
())*)f

#确

诊时间
3(

&

(S

#

+)

'

%

%

(R

例行外周血结核感染
E

细胞斑点试验检测均为阳性#

T

例行
B=1=a

L

=HJDEF

"

W#X

检测均

为阳性(

3)

例患者存在贫血#

3(

例患者存在低蛋白血症%

(R

例胸部影像学表现以双肺粟粒样结节改变为主%

(R

例诊断为血行播散性肺结核#其中
3

例并发结核性脑膜炎#

(

例并发结核性腹膜炎(

(

例诊断为亚急性血行播散

性肺结核(

(

例诊断为结核性脑膜炎(

(

例诊断为结核性胸膜炎%治疗过程中有
T

例因出现呼吸衰竭转入
#UZ

#

(

例

因电解质紊乱转入
#UZ

#

(

例因意识不清转入
#UZ

%

,

例患者在发病后
,

"

3)

周内发生先兆流产#或难免流产#或

不完全流产(

((

例行人工流产终止妊娠&包括
(

例昏迷患者'(

(

例要求保胎#随后失访%

3(

例患者均行抗结核治

疗#

(,

例好转出院后进行门诊服药并治愈#

(

例处于抗结核治疗中#

(

例因结核性脑膜炎处于昏迷中%结论
#QX25E

后妊娠并发结核病患者多并发血行播散性肺结核和肺外结核#病情多较严重%当妊娠患者出现发热3咳嗽3阴道出

血3头痛#且抗感染治疗效果欠佳时#应及时进行结核病的相关检查%
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随着辅助生育技术的逐渐完善和广泛开展#体

外受精
2

胚胎移植&

'1I'JH&;=HJ'8'[7J'&171%=6KH

N

&

JH710;=H

#

#QX25E

'技术使越来越多的不孕患者成功

受孕#但近年来报道接受
#QX25E

的患者中结核病

的发病率亦不断增多+

(

,

#不仅造成母婴结局不良#也

给患者身心健康带来了极大的损害%目前#

#QX25E

妊娠后并发结核病缺少大样本的研究报道#本研究

对
3(

例经
#QX25E

后确诊为结核病的患者进行回

顾性分析#总结
#QX25E

后妊娠患者并发结核病的

临床特点#以提高对该病的认识#为提高妊娠期间并

发结核病的临床诊治水平提供参考%

资料和方法

一3研究对象

收集
3)(+

年
(

月至
3)3)

年
(3

月浙江大学医

学院附属杭州市胸科医院结核科收治并确诊的行

#QX25E

助孕后并发结核病的
3(

例患者的临床资料%

二3纳入和排除标准

(/

纳入标准!行
#QX25E

术后并发活动性结核

病的初治及复治患者#结核病诊断标准参考4

A"

3RR

0

3)(4

肺结核诊断5

+

3

,

#结核病分类标准参考

4

A"(,-

0

3)(4

结核病分类5

+

+

,

%

3/

排除标准!疑似肺结核患者(结核分枝杆菌

潜伏感染者(临床资料信息不完整的患者%

三3相关定义

妊娠分期!从末次月经第一天开始计算#平均

3R)%

&

T)

周'为妊娠期%第
(+

周末之前为早期妊

娠#第
(T

周初
"

34

周末为中期妊娠#第
3R

周初
"

T)

周末为晚期妊娠+

T

,

%

四3研究方法

收集
3(

例
#QX25E

妊娠后并发结核病患者的

临床资料#包括一般资料&年龄3体质量3不孕时间3

妊娠情况3基础疾病3既往史'3临床表现3实验室检

查资料 +血常规3

U

反应蛋白3糖类抗原
(3S

&

UC(3S

'3

U$T

"

U$R

3结核分枝杆菌检查,3影像学

&肺部
UE

3头颅
UE

3头颅
DW#

'结果3治疗方案及转

归3母婴结局等%

五3统计学处理

对患者的临床特点进行描述性分析%计量资料

呈正态分布时以1

(q#

2表示#呈偏态分布时以1中位

数&四分位数'+

$

&

%

(

#

%

+

',2表示#计数资料以1率

&

f

'2表示%

结
!!

果

一3临床情况

&一'一般资料

3(

例患者年龄
3+

"

T3

岁#平均&

3,*S4qT*3)

'

岁%不孕年限
(

"

(-

年#

$

&

%

(

#

%

+

'为
T

&

+

#

S

'年%

早期妊娠患者
R

例&

+R*(f

'#中期妊娠患者
(+

例

&

-(*,f

'%

S

例&

3+*Rf

'为双胎妊娠#其余
(-

例

&

4-*3f

'为单胎妊娠%体质量指数&

K&%

N

6700

'1%=\

#

FD#

'为
(4*-

"

34*+

%

-

例患者曾行子宫输

卵管造影提示输卵管阻塞#

(

例提示输卵管狭窄%

(

例因输卵管不通行双侧输卵管切除术#

(

例因输卵

管积液行输卵管阻断术%

(

例患者有肺结核密切接

触史&外公及姨妈均有肺结核病史'(

(

例患者既往

有肺结核病史#其余
3)

例患者无肺结核病史%

(

例

接受
4

次
#QX25E

#

(

例接受
+

次#

3

例接受
3

次#

(

例接受
T

次#

(

例接受
+

次%

3(

例患者术前常规

行胸部
a

线摄影&简称1胸片2'检查未见明显异常%

3)

例患者为初治结核病患者#

(

例为复治结核

病患者(

(R

例&

RS*4f

'诊断为血行播散性肺结核#

(

例&

T*Rf

'诊断为亚急性血行播散性肺结核#

(

例

&

T*Rf

'诊断为结核性脑膜炎#

(

例&

T*4f

'诊断为

结核性胸膜炎(

3

例&

,*Sf

'并发结核性脑膜炎#

(

例

&

T*Rf

'并发结核性腹膜炎%均自述既往无其他慢

性病病史#

P#Q

抗体均为阴性%

3(

例患者住院
4

"

(3)%
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$

&

%

(
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表
C

!

3(

例
#QX25E

妊娠后并发结核病患者的临床资料

患者

编号

年龄

&岁'

不孕年限

&年'

FD#

治疗方案 婴儿结局
住院天数

&

%

'

例
( 3R T

卧床
P2W;J2_25

药物流产
g

清宫
3(

例
3 +) , 3T*- P2W2_25

难免流产
(S

例
+ 3R S 3)*T P2W2_25g

强的松 先兆流产
33

例
T 3R S 3(*S P2W;J25

先兆流产
TR

例
S 3, S 3+*S P2W;J25

不完全流产
+R

例
- T3 (- (R*T P2W2_25

难免流产
(T

例
4 3T T

昏迷
P2W2_2"g

强的松 引产
g

清宫
3+

例
R +) S (,*, P2W2_25

不完全流产
,

例
, +- (3 3(*- P2W;J2_25

人工流产
3T

例
() 3+ + (4*( P2W2_25g

强的松 引产
3R

例
(( 3, S

卧床
P2W252"2Y;\

药物流产
T)

例
(3 +( T (,*S P2W2_25g

强的松 药物流产
g

清宫
(R

例
(+ +3 + (R*) P2W2_25g

强的松 药物流产
(,

例
(T +) R (4*- P2W25

难免流产
(3

例
(S 3R + (,*S P2W2_25

"

P2W25

药物流产
g

清宫
33

例
(- +3 T 3T*) P2W2_25

"

P2W25

先兆流产
(R

例
(4 3- + 34*+ P2W2_25

"

P2W25

先兆流产
3(

例
(R 3+ ( (,*+ P2_

保胎
4

例
(, 3, T 3+*( P2W2_25

引产
+3

例
3) 3, ( (4*, P2W2_25

引产
34

例
3( +T T 3)*R P2W2_252C62Y[%g

地塞米松 引产
g

清宫
(3)

注
P

!异烟肼#

W

!利福平#

_

!吡嗪酰胺#

5

!乙胺丁醇#

"

!链霉素#

W;J

!利福喷丁#

C6

!阿米卡星#

Y;\

!左氧氟沙星#

Y[%

!利奈唑胺

&二'临床表现

3(

例患者临床表现不同#以发热3咳嗽3阴道出

血最为常见%

3)

例出现发热#体温在
+R

"

T)^

之

间#其中
-

例&

+)*)f

'为低热#

,

例&

TS*)f

'为高

热#

S

例&

3S*)f

'由低热转为高热#发热时间长达

4

"

T)%

#午后发热者有
+

例&

(S*)f

'#其余患者为

不规则发热%呼吸道症状以咳嗽咳痰3活动后呼吸

急促为主%结核性脑膜炎患者以头痛为主要表现%

4

例患者出现体质量减轻
(

"

-M

:

%见表
3

%

&三'就诊情况

所有患者均存在一定时间的就诊延迟#且初诊

误诊率达
())f

%有
(-

例患者在出现发热等症状

后首诊于妇幼保健医院及综合医院#外院予抗生素

&包括头孢呋辛3美罗培南3阿奇霉素3亚胺培南3利

奈唑胺3莫西沙星'抗感染治疗
(

周至
(S%

#以及奥

司他韦抗病毒等治疗#效果不佳#均仅行血常规3

U

反应蛋白等检查#未行结核病相关检查%从患者出

现症状到转诊至我院就诊的时间为
4

"

,)%

#

$

&

%

(

#

%

+

'为
3(

&

(S

#

+)

'

%

%

表
D

!

各临床表现在
3(

例
#QX25E

后妊娠并发

结核病患者中的分布情况

主要症状 例数 发生率&

f

'

发热
3) ,S*3

咳嗽
(R RS*4

阴道出血
(S 4(*T

乏力纳差
(T --*4

胸闷气促
() T4*-

咳痰
R +R*(

体质量减轻
4 ++*+

恶心呕吐
- 3R*-

头痛
S 3+*R

意识障碍
T (,*)

盗汗
3 ,*S

痰中带血
( T*R

腹胀
( T*R

&四'实验室检查情况

(/

结核分枝杆菌相关检查!

(

例患者痰涂片抗

$

TR-

$

中国防痨杂志
3)3(

年
4

月第
T+

卷第
4

期
!

U@'1VC1J'J<K=H>

#

V<8

N

3)3(

#

Q&8*T+

#

G&/4



酸染色3痰结核分枝杆菌培养结果均为阳性(

(3

例

为涂片阴性培养阳性(

(R

例患者行结核感染
E

细胞

斑点试验&

E2"O!E/EF

'检查均为阳性(

(3

例患者

结核抗体阳性(

+

例患者痰结核分枝杆菌
WGC

检测

&

EF2WGC

'阳性(

(

例患者痰结核分枝杆菌
$GC

检

测&

EF2$GC

'阳性(

3

例患者痰
B=1=a

L

=HJDEF

"

W#X

阳性(

3

例结核性脑膜炎患者脑脊液
B=1=a

L

=HJ

DEF

"

W#X

阳性%见表
+

%

表
E

!

各结核病相关检查在
3(

例
#QX25E

后妊娠并发

结核病患者中的阳性情况

!!

检查方法
检查

例数

阳性

例数

阳性率

&

f

'

痰涂片抗酸染色
(, ( S*+

结核分枝杆菌培养
(R (3 --*4

E2"O!E/EF (R (R ())*)

结核抗体
(R (3 --*4

EF2WGC R + +4*S

B=1=a

L

=HJDEF

"

W#X S T R)*)

EF2$GC T ( 3S*)

3/

血液相关检查!

(,

例&

,)*Sf

'患者的白细

胞水平正常#

(

例&

T*Rf

'升高#

(

例&

T*Rf

'降低(

3)

例&

,S*3f

'患者血常规检查均提示有不同程度

贫血%

(R

例&

RS*4f

'患者出现红细胞沉降率升高(

(,

例&

,)*Sf

'患者出现不同程度的超敏
U

反应蛋

白升高(

(4

例患者检测
UC(3S

#有
(-

例&

,T*(f

'出

现不同程度的升高(

3(

例&

())*)f

'出现低蛋白血

症(

3(

例&

())*)f

'

U$T

"

U$R

均正常%

&五'影像学检查

(/

肺部
UE

检查!

3)

例患者行肺部
UE

检查#

(R

例患者表现为两肺广泛弥漫均匀分布粟粒样密

度增高结节影#

(

例两上肺见少许结节斑片状高密

度影#

(

例并发双侧少量胸腔积液#

(

例两肺上叶纤

维化伴支气管扩张#右肺中叶3两肺下叶纤维灶#提

示陈旧性肺结核%

3/

头颅
UE

及
DW#

检查!

+

例行头颅增强
UE

#

3

例正常#

(

例提示右侧小脑幕局部强化较明显%

-

例患者行头颅
DW#

#

T

例正常#

(

例提示左侧延髓

及幕上脑内多发散在感染性病变#

(

例提示左侧颞

叶岛叶丘脑及脑桥多发片状新近脑梗塞%

二3治疗情况

&一'治疗及转归

3(

例患者在明确诊断后以肺结核方案&

P2W2_2

5

(

P

!异烟肼(

W

!利福平(

_

!吡嗪酰胺(

5

!乙胺丁醇'

为基础#部分患者根据病情给予左氧氟沙星3强的松

等治疗#并酌情调整治疗方案#同时给予吸氧3退热3

输血3补充白蛋白3降颅内压3鞘内注射等对症治疗%

根据患者阴道出血量3结核感染严重程度3继续妊娠

风险#结合患者及家属的意愿#在抗结核药物治疗

3

"

T

周病情相对稳定后#给予药物流产3药物引产

或继续妊娠%出院后继续行抗结核药物治疗并门诊

随诊#总疗程
-

"

(R

个月%治疗过程中
3

例患者因

肝功能异常给予
P2W;J252_

&

W;J

!利福喷丁'方案治

疗(

3

例因肝功能损伤给予
P2W;J252Y;\

&

Y;\

!左氧

氟沙星'个体化抗结核治疗(

(

例因出现视神经炎#

停用乙胺丁醇#给予
P2W2_2"

&

"

!链霉素'抗结核治

疗(

(

例因重症结核病给予
P2W252"2Y;\

治疗(

(

例

因患者及家属强烈要求继续妊娠#故给予
P2_

方案

行抗结核治疗(

(

例抗结核治疗
(T

个月后因右侧包

裹性脓胸未吸收行右下肺结核球切除
g

膈肌修补

术(

(

例因结核性脑膜炎给予
P2W2_252C62Y[%g

地塞米松&

C6

!阿米卡星(

Y[%

!利奈唑胺'方案治

疗%在治疗过程中有
T

例因出现呼吸衰竭转入

#UZ

#

(

例因电解质紊乱转入
#UZ

#

(

例因意识不清

转入
#UZ

(经气管插管呼吸机辅助通气及积极治疗

后好转%

截止到
3)3(

年
S

月
(,

日#

3(

例患者中
(R

例

抗结核治疗后痊愈#

(

例保胎后失访#

(

例处于抗结

核治疗中#

(

例处于昏迷状态#转入当地医院住院

治疗%

&二'母婴结局

T

例患者出现先兆流产#

+

例出现难免流产#

3

例出现不完全流产#

+

例患者行药物流产#

+

例行

药物流产及无痛清宫术#

S

例因考虑到抗结核治疗

对胎儿的影响主动要求终止妊娠#行人工流产术及

引产清宫术%

3)

例患者均未成功分娩%

(

例要求保

胎#随后失访%

讨
!!

论

一3

#QX25E

后妊娠并发结核病患者的临床

特点

本研究
3(

例
#QX25E

后妊娠并发结核病患者

临床资料有以下临床特点!&

(

'患者临床表现以发

热3咳嗽3阴道出血为主#严重者可出现意识障碍(

&

3

'患者多因妊娠3考虑胎儿原因就诊延迟(&

+

'

E2

"O!E/EF

及分子生物学诊断阳性率较高#有助于

辅助诊断及明确诊断(&

T

'患者多并发贫血3低蛋白

血症3营养不良(&

S

'病灶广泛#病情严重#肺部影像

$

SR-

$

中国防痨杂志
3)3(

年
4

月第
T+

卷第
4

期
!

U@'1VC1J'J<K=H>

#

V<8

N

3)3(

#

Q&8*T+

#
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多累及全肺#易血行播散(&

-

'可伴随呼吸衰竭3意识

障碍3电解质紊乱等危急表现(&

4

'胎儿结局不良#多

出现流产(&

R

'早期及时规范合理的抗结核治疗有助

于改善预后%

二3

#QX25E

术后妊娠发生结核病的发病机制

首先#妊娠期雌3孕激素的增加可导致免疫系统

发生一系列变化#为结核分枝杆菌感染或重新激活

提供了机会+

S24

,

%

#QX25E

妊娠的各个环节与自然

妊娠不同#超排卵和胚胎移植后需要常规注射黄体

酮用于支持黄体功能#促排卵的过程会使用糖皮质

激素改善子宫内膜容受性#抑制淋巴细胞的免疫功

能#并使孕妇的免疫力下降#

#QX25E

促排卵后体内

的雌激素3孕激素水平比生理水平高数倍#体内雌二

醇较高+

R

,

#雌激素有利于结核分枝杆菌繁殖#孕激素

水平升高及膈肌抬高使肺呈充血状态#有利于结核

分枝杆菌的生长+

,

,

%体内高水平的雌激素和孕激素

可能是使结核病发展的因素之一+

()

,

%其次#胎儿及

胎盘产生的绒毛膜促性腺激素和胎盘泌乳素等对淋

巴细胞免疫功能具有抑制作用#对结核分枝杆菌的

杀灭作用减弱+

((

,

%再次#妊娠期间甲状腺功能亢

进#机体代谢率增加#能量消耗增加(血液中甘油三

酯及胆固醇增加(神经调节3内分泌功能及代谢紊乱

易导致机体免疫功能降低+

,

#

(3

,

%另外#不孕不育患

者在各个方面都面临压力#患者及其家人的期望过

高#一旦怀孕失败#他们将处于心理崩溃的边缘%这

种精神和心理压力不仅影响辅助妊娠方面的成功#

而且还降低了机体的抵抗力%以上各个因素均使妊

娠妇女易感染结核分枝杆菌或使体内结核复燃%

三3

#QX25E

后妊娠并发结核病的诊断情况

(/

多发生血行播散性肺结核!

#QX25E

术后妊

娠发生血行播散性肺结核在
(,RR

年由
C%%'0

等+

(+

,

首次报道#随后国内也有陆续报道+

()2((

#

(T2(-

,

%本研

究有
(R

例患者诊断为血行播散性肺结核#

(

例诊断

为亚急性血行播散性肺结核#

3

例并发结核性脑膜

炎%原因可能是妊娠期肾上腺皮质激素分泌显著增

多#并进行性升高#血容量上升#各脏器血液灌注增

加#毛细血管通透性增加#从而使机体内结核分枝杆

菌易通过血液及淋巴系统大量进入肺动脉系统#扩

散至血液循环系统引起血行播散+

(-2(4

,

%

3/

诊断困难及多发生就诊延迟!妇女在怀孕期

间发生的生理和免疫学变化使患结核病的风险增

加#也使诊断更加困难+

(R

,

%首先#结核病的临床表

现与妊娠症状有明显重叠#结核病引起的体质量减

轻可能被妊娠相关的水肿或腹围增加所掩盖#头痛3

恶心呕吐3乏力或呼吸困难可能被误解为孕期生理

现象%其次#孕妇特别担心某些检查和治疗可能对

自己以及对未出生婴儿造成不良影响#在出现发热3

咳嗽等症状后常自行服药而未及时就诊#直到病情

加重才入院治疗#造成重症结核病或并发多器官结

核病#这可能会导致疾病的诊断和治疗延迟%在这

项研究中#有
--*4f

&

(T

"

3(

'的女性未出现体质量

减轻#

,)*Sf

&

(,

"

3(

'未出现盗汗症状#还有
(

例女

性因拒绝行肺部
UE

检查#导致诊断延迟%再次#大

多数患者会根据临床症状和体征先到综合医院或妇

产科医院就诊#而大部分综合医院的临床医生由于

临床思维所限或对结核病的重视不够#仅给予血常

规3

U

反应蛋白等检查#首先考虑肺部感染#经验性

给予抗生素抗感染治疗一段时间#从而延误了结核

病的早期诊断%在这项研究中#有
(-

例患者先后就

诊了
(

"

T

家综合医院#进行了抗感染治疗
4

"

(R%

后才进行肺部
UE

检查#未进行结核病相关检查#使

病情均有不同程度的延误%妊娠结核病的管理是多

学科的#其团队由产科医生3传染病专科医生3新生

儿医学专家和公共卫生部门组成#提高医务人员对

结核病的认识至关重要%无论是妇产科还是呼吸科

医师都应高度重视孕妇发热症状#不能只关注本科

疾病#一旦出现阴道出血#使用抗生素治疗后发热3

咳嗽不能缓解#应警惕结核感染#积极开展跨科协作

诊治#进行结核病相关检查#以免延误诊治#造成严

重后果%

+/

实验室诊断!一些研究报告表明#活动性肺

结核患者的
UC(3S

水平远高于其他肺部疾病和健

康对照者#与结核病呈正相关#并与结核病的活动和

严重程度有关+

(,23(

,

%

"<1

等+

33

,研究显示#血
#

干扰

素释放试验与
UC(3S

联合应用于活动性肺结核诊

断的特异度为
,(*Sf

#准确度为
,)*-f

%在这项研

究中#有
,T*(f

&

(-

"

(4

'的患者
UC(3S

升高#是正

常值的
(*3

"

,*R

倍#

())*)f

&

(R

"

(R

'的患者

E2"O!E/EF

为阳性#表明
UC(3S

联合
E2"O!E/EF

检查在妊娠活动性结核病中可能具有一定的预测价

值#但还需要更多样本的支持%本研究显示#

E2"O!E/EF

3

B=1=a

L

=HJDEF

"

W#X

阳性率较高#

痰涂片的阳性率最低#对于无痰的孕妇#

E2"O!E/EF

有一定的辅助诊断价值%另外#对于孕妇的诊断#没

有电离辐射的肺部
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后妊娠并发结核病的预后情况
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生缺乏结核警惕性可能与诊断和治疗延迟有关#反

过来可能导致母亲和新生儿的预后不良%
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倍#围产期死亡风

险为其
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%本研究中有
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例患者出现贫
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例出现先兆流产或难免流产#有
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例未成

功生产#无死亡患者#可能与有效的抗结核治疗有

关#但仍有
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例一直处于昏迷状态#提醒临床医生应

提高对妊娠结核病的认识#早诊治#改善预后%

本研究存在一定的局限性%首先#
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较少#研究结论可能存在一定偏倚%

综上所述#笔者认为!&
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#QX25E
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不孕原因#加强
#QX25E

术前结核筛查%&
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'对持续
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病#尽早行结核病相关检查#尽快明确诊断%&
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等检

查对寻找结核感染的依据有一定的帮助%&
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'如果

患者连续
3

次
#QX25E

无法成功受孕#建议不要再

次进行此类手术%&

S

'需重视加强孕妇的营养评估

及支持治疗#提高抗结核的免疫力%&

-

'临床医生应

加强对该病临床特点的认识#以改善患者预后及
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