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摘要    按照国际学术界规定方法, 在广东和江西共调查了 650 例男性(城市汉族男性为 305 例, 

乡村汉族男性为 345 例)和 704 例女性(城市女性为 331 例, 乡村女性为 373 例)客家成年人的 86

项体质指标, 计算了 24项体质指数, 统计了指数分型情况, 与中国族群资料进行了比较, 对客家

人体质特征进行了初步分析. 结果表明: (ⅰ) 客家人上眼睑有皱褶率低, 有蒙古褶率高, 眼裂狭

窄且多呈眼外角高, 鼻根高度中等, 直鼻背, 男性鼻基部多上翘, 女性鼻基部 3 种类型比例较接

近, 鼻翼高度中等型与高型出现率较高且二者较接近, 鼻孔最大径男性水平率与倾斜率较高, 女

性水平率最高, 鼻翼较宽, 耳垂圆形率最高, 上唇皮肤部高度多为中等, 红唇多为薄唇, 发

黑, 眼褐、肤黄. (ⅱ) 客家人男性头长值大，额最小宽、面宽、唇高、眼内角间宽值接近于北亚

类型族群, 头宽、形态面高、鼻宽、口裂宽、鼻高值接近南亚类型族群; 客家人女性头长值大, 额

最小宽、面宽、唇高、眼内角间宽值接近于北亚类型族群, 头宽、鼻宽、口裂宽值接近南亚类型

族群.  (ⅲ) 客家人城市、乡村的男性与女性身高均属于中等身材. 客家人男女性均以中头型(头

长宽指数)、高头型、中头型(头宽高指数)、中鼻型、长躯干型、亚短腿型、宽肩型、窄骨盆型

率最高.  (ⅳ) 主成分分析结果显示, 客家人体质特征介于南亚、北亚类型族群之间, 相对更接近

中国北亚类型族群.  
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客家是一个具有显著特征的汉族分支族群, 也

是汉族在世界上分布范围广阔、影响深远的族群之一. 

客家人祖居中国北方. 从西晋永嘉之乱开始, 中原汉

族居民大举南迁, 抵达粤赣闽三地交界处, 与当地土

著居民杂处. 一般认为在南宋时客家群体分化成为

汉族的一个支系 , 初具规模 . 经过千年发展最终形

成相对稳定的客家人. 此后, 客家人又以梅州为基地, 

大量外迁到华南各省乃至世界各地[1].  

“客家”之称是以“地主”自居的“广府民系”等冠

予客家的, 是一个他称, 逐渐成为族群名称. 不少人

开始欣然受之, 自称客家人. 客家四州为梅州、赣州、

惠州、汀州. 梅州则因其为客家人的最主要聚居区且

有大量客家人移居海外而被称为“世界客都”. 赣州

是著名的客家祖地, 被称为客家摇篮. 客家话是汉语
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7 大方言之一. 客家方言最迟在南宋时已形成. 客家

方言的发音, 继承了较多五代、两宋时的中原语语调. 

客家地区分为纯客家县和非纯客家县, 在粤闽赣交

界地区有纯客家县市 48 个. 客家人人数尚无确数, 

估计约 5 千万人左右. 客家人的体质数据是汉族体质

数据库的重要组成部分, 至今尚未见报道.  

1  研究对象与方法 

本课题组于 2011 年 5 月赴广东省梅州市和江西

赣州市共调查了 650 例男性(城市汉族男性为 305 例, 

乡村汉族男性为 345 例)和 704 例女性(城市女性为

331 例, 乡村女性为 373 例))的体质指标共 86 项, 其

中观察指标 17 项, 测量项目 69 项. 被调查者均为世

居当地 3 代以上的客家人. 采用随机抽样方法来确定

被调查对象. 被调查者身体健康, 无明显影响测量值

的疾病. 调查严格按照 Martin[2]、《人体测量方法》[3]

和《人体测量手册》[4]规定的方法进行. 调查数据采

用 Excel2003, SPSS17.0 软件统计处理.  

本课题组选取了 16个北亚类型族群与 16个南亚

类型族群的 14 项指标值和 11 个北亚类型族群与 19

个南亚类型族群的 11 项主要体质指数值计算了简单

均数, 将客家人的数据与之进行比较. 由于已发表的

中国族群体质资料几乎均为乡村族群资料, 故取客

家人乡村资料与中国其他族群资料进行比较.  

2  结果 

客家人 17 项观察项目结果见表 1, 头面部、体部

测量结果见表 2, 头面部、体部 24 项指数值见表 3, 头

面部和体部指数分型及身高分型见表 4, 客家人与中

国北亚类型族群、南亚类型族群指标、指数均数的比

较见表 5.  

客家人上眼睑有皱褶率低, 有蒙古褶率高, 眼裂

狭窄且多呈眼外角高, 鼻根高度中等, 直鼻背, 男性鼻

基部多上翘, 女性鼻基部 3 种类型比例较接近, 鼻翼高

度中等型与高型出现率较高且二者较接近, 鼻孔最大

径男性水平率与倾斜率较高, 女性水平率最高, 鼻翼较

宽, 男性耳垂多为圆形, 耳垂圆形率最高, 上唇皮肤部

高度多为中等, 红唇多为薄型, 发黑, 眼褐、肤黄.  

按头面部指数均数(表 3), 客家人男性、女性均

为高头型(头长高指数)、中头型(头宽高指数)、中面

型(形态面指数)、中鼻型(鼻指数), 此外女性和乡村男

性头长宽指数均为中头型而城市男性则为圆头型 . 

按体部指数均数(表 3), 客家人男女性均为长躯干型、

亚短腿型、中肩型, 男性和城市女性为中胸型和窄骨

盆型, 乡村女性为宽胸型和中骨盆型.   

3  讨论 

3.1  客家人城乡间体质的差异 

客家人城、乡同性别间体质指标值的 u检验显示, 

城市人指标值大于或接近乡村人(仅有城市女性骨盆

宽值小于乡村女性). 城市男性头的长度和宽度、五官

的宽度、面的高度、鼻的高度和宽度、体部的高度、

下肢的长度、胸部的围度、面颊、三头肌、背部和小

腿部的皮褶厚度、股骨的宽度、体重值大于乡村男性; 

城市女性面的宽度、下颌角的宽度、口裂宽度、体部

高度、下肢的长度、皮褶厚度、股骨的宽度值大于乡

村女性. 城市人头高、眼和唇的指标、耳的长度、上

肢长度、围度和皮褶厚度、躯干部的宽度、多数体部

围度值与乡村人接近.  

3.2  客家人的头面部观察指标 

从头面部观察指标来看, 客家人有蒙古褶率高, 

眼裂狭窄且多呈眼外角高, 鼻根高度中等, 直鼻背, 

鼻基部多上翘, 红唇多为薄型, 表现出蒙古人种北亚

类型族群的头面部特征. 但其鼻翼较宽, 又表现出南

亚类型族群的一定体质特点.  

3.3  客家人头面部测量指标 

与中国蒙古人种北亚类型族群和南亚类型族群

进行比较, 客家人男性、女性头长值大; 额最小宽、面

宽、唇高、眼内角间宽值接近于北亚类型族群, 客家

人男性头宽、形态面高、鼻宽、口裂宽、鼻高值接近

南亚类型族群; 客家人女性头宽、鼻宽、口裂宽值接

近南亚类型族群.  

客家人额部和面部宽度值大, 唇高、眼内角间宽

值小, 这些都与北亚类型族群一致; 但其鼻宽、口裂

宽值大, 又与南亚类型族群一致. 总体说来, 客家人

头面部特征更接近于北亚类型族群. 

3.4  客家人头面部指数 

客家人男性和女性额顶宽度指数、容貌面指数、 
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表 1  客家人 17 项观察项目调查结果 

指标 类型 

男 
 

女 

城市 
 

乡村 城市 
 

乡村 

n % n %  n % n % 

上眼睑皱褶 
无 152 49.8  175 50.7  148 44.7  187 50.1 

有 153 50.2  170 49.3  183 55.3  186 49.9 

蒙古褶 
无 147 48.2  161 46.7  163 49.2  163 43.7 

有 158 51.8  184 53.3  168 50.8  210 56.3 

眼裂高度 

较宽 11 3.6  11 3.2  46 13.9  27 7.2 

狭窄 189 62.0  233 67.5  133 40.2  217 58.2 

中等 105 34.4  101 29.3  152 45.9  129 34.6 

眼裂倾斜度 

内角高 2 0.7  2 0.6  1 0.3  1 0.3 

水平 88 28.9  81 23.5  46 13.9  75 20.1 

外角高 215 70.5  262 75.9  284 85.8  297 79.6 

鼻根高度 

低平 44 14.4  51 14.8  123 37.2  157 42.1 

较高 36 11.8  38 11.0  2 0.6  10 2.7 

中等 225 73.8  256 74.2  206 62.2  206 55.2 

鼻背侧面观 

凹型 18 5.9  19 5.5  98 29.6  109 29.2 

凸型 25 8.2  23 6.7  7 2.1  4 1.1 

直型 262 85.9  303 87.8  226 68.3  260 69.7 

颧部突出度 

扁平 63 20.7  61 17.7  116 35.0  139 37.3 

微弱 97 31.8  123 35.7  103 31.1  132 35.4 

中等 131 43.0  110 31.9  106 32.0  110 29.5 

鼻基部 

下垂 103 33.8  114 33.0  103 31.1  134 35.9 

水平 162 53.1  190 55.1  119 36.0  124 33.2 

上翘 83 27.2  92 26.7  115 34.7  107 28.7 

鼻翼高度 

低 39 12.8  34 9.9  53 16.0  78 20.9 

高 133 43.6  149 43.2  128 38.7  165 44.2 

中等 133 43.6  162 47.0  150 45.3  130 34.9 

鼻孔最大径 

水平 119 39.0  152 44.1  181 54.7  231 61.9 

倾斜 135 44.3  152 44.1  119 36.0  125 33.5 

矢状 51 16.7  41 11.9  31 9.4  17 4.6 

鼻翼宽 

狭窄 5 1.6  18 5.2  19 5.7  12 3.2 

中等 72 23.6  84 24.3  139 42.0  146 39.1 

较宽 228 74.8  243 70.4  173 52.3  215 57.6 

耳垂 

方形 32 10.5  33 9.6  17 5.1  18 4.8 

三角形 120 39.3  145 42.0  155 46.8  154 41.3 

圆形 153 50.2  167 48.4  159 48.0  201 53.9 

上唇皮肤部高度 

低 25 8.2  20 5.8  55 16.6  67 18.0 

中等 254 83.3  305 88.4  268 81.0  297 79.6 

高 26 8.5  20 5.8  8 2.4  9 2.4 

红唇厚度 

薄唇 167 54.8  171 49.6  240 72.5  270 72.4 

中唇 128 42.0  151 43.8  91 27.5  95 25.5 

厚唇 10 3.3  23 6.7  0 0.0  8 2.1 

发色 

黑色 303 99.3  342 99.1  330 99.7  371 99.5 

黑棕色 2 0.7  3 0.9  1 0.3  2 0.5 

棕色 0 0.0  0 0.0  0 0.0  0 0.0 

眼色 

褐色 191 62.6  202 58.6  216 65.3  224 60.1 

黑褐色 105 34.4  125 36.2  108 32.6  139 37.3 

浅褐色 9 3.0  18 5.2  7 2.1  10 2.7 

肤色 

暗黄色 43 14.1  56 16.2  7 2.1  12 3.2 

黄色 198 64.9  242 70.1  210 63.4  261 70.0 

浅黄色 64 21.0  47 13.6  114 34.4  100 26.8 
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表 2  客家人头面部、体部测量结果(mm, x ±SD)a) 

马丁号 指标 

男 女 

城市 
 

乡村 
u 

城市 
 

乡村 
u 

x  SD x  SD x  SD x  SD 

1 头长 189.2 6.0  188.1 6.5 2.24* 180.3 6.1  179.9 6.0 0.88 

3 头宽 153.0 6.6  151.4 6.5 3.11** 145.5 6.2  145.3 5.8 0.44 

4 额最小宽 109.0 6.2  109.0 5.7 0.00 106.4 5.6  106.6 5.6 0.47 

6 面宽 143.9 6.2  143.3 5.6 1.29 138.0 5.2  137.0 5.3 2.52* 

8 下颌角间宽 113.8 5.9  112.4 6.0 3.00** 109.5 5.5  108.1 5.7 3.31** 

9 眼内角间宽 34.4 3.2  34.2 3.1 0.81 33.5 2.8  33.2 2.9 1.40 

10 眼外角间宽 94.9 5.8  94.7 6.0 0.43 91.8 5.5  91.5 5.6 0.72 

13 鼻宽 40.5 3.1  39.8 3.2 2.83** 37.4 3.2  37.4 2.8 0.00 

14 口裂宽 52.8 3.9  52.0 3.9 2.61** 50.0 3.9  49.4 3.6 2.11* 

15 耳上头高 125.7 7.1  125.8 9.9 0.15 121.4 6.4  121.7 5.9 0.64 

17 容貌面高 187.3 7.7  185.8 6.9 2.60** 180.6 7.0  179.3 7.4 2.39* 

18 形态面高 123.4 7.8  121.8 7.6 2.64** 114.9 6.7  114.5 6.7 0.79 

21 鼻高 55.2 5.1  53.8 4.7 3.62** 51.4 5.1  50.8 5.1 1.56 

 鼻长 49.4 4.9  48.2 4.4 3.27** 46.0 4.4  45.4 4.6 1.77 

 鼻深 11.2 2.2  10.6 1.9 3.70** 9.5 1.9  9.3 1.9 1.39 

 上唇皮肤部高度 15.2 2.9  14.6 2.5 2.81** 13.9 2.5  13.4 2.5 2.65** 

25 唇高 15.3 3.3  15.0 3.4 1.14 14.2 3.0  14.2 3.3 0.00 

 红唇厚度 7.3 1.6  7.1 1.8 1.50 6.7 1.4  6.6 1.7 0.86 

29 容貌耳长 66.3 5.0  65.6 5.2 1.75 62.7 5.1  62.1 5.4 1.52 

30 容貌耳宽 31.6 2.9  30.7 3.0 3.89** 29.8 3.0  29.4 2.8 1.82 

45 头水平围 555.2 15.8  554.3 16.7 0.71 536.7 16.4  536.0 14.7 0.59 

1 身高 1658.3 62.1  1645.0 62.4 2.72** 1550.6 58.6  1537.4 56.4 3.04** 

2 耳屏点高 1532.5 60.3  1519.2 61.0 2.79** 1429.2 57.4  1415.7 56.2 3.15** 

8 肩峰点高 1359.8 54.4  1347.2 56.5 2.89** 1267.3 52.0  1255.8 51.6 2.94** 

4 胸上缘高 1358.3 53.3  1346.0 54.8 2.90** 1267.1 50.6  1257.2 49.1 2.63** 

7 指距 1690.9 66.2  1684.8 70.4 1.14 1562.8 65.9  1552.7 60.6 2.11* 

9 桡骨点高 1037.3 47.0  1023.4 44.1 3.87** 968.6 41.9  959.2 41.7 2.98** 

10 茎突点高 799.8 39.9  787.9 37.8 3.89** 751.1 37.6  743.1 37.4 2.82** 

11 中指指尖点高 625.3 37.6  614.1 35.3 3.90** 588.2 35.9  579.9 34.4 3.12** 

13 髂前上棘点高 904.1 37.3  895.7 41.3 2.72** 849.1 39.7  839.9 38.8 3.10** 

15 胫骨上点高 450.9 22.9  448.5 24.6 1.29 416.7 22.7  413.2 20.8 2.12* 

16 内踝下点高 69.9 4.6  69.2 4.3 2.00* 64.5 4.0  64.2 3.8 1.02 

23 坐高 902.5 34.7  892.5 35.0 3.65** 846.5 32.2  841.4 31.9 2.11* 

25 躯干前高 602.5 27.8  593.4 29.5 4.05** 563.0 26.2  561.2 25.7 0.92 

35 肩宽 380.1 18.0  377.7 18.4 1.68 346.3 14.8  345.4 14.5 0.81 

36 胸宽 271.7 19.2  268.8 20.1 1.88 249.2 17.0  248.5 17.2 0.54 

40 骨盆宽 272.1 21.3  272.1 20.7 0.00 268.7 22.4  272.6 21.2 2.36* 

45 上肢全长 734.5 31.3  733.1 37.6 0.52 679.1 32.5  675.9 30.9 1.33 
46 全臂长 560.1 27.6  559.3 30.5 0.35 516.2 26.6  512.7 25.5 1.78 

47 上臂长 322.5 20.6  323.8 19.7 0.82 298.7 17.9  296.6 16.7 1.60 

48 前臂长 237.5 20.0  235.5 15.1 1.42 217.5 14.3  216.0 13.9 1.41 

49 手长 174.4 14.8  173.8 14.9 0.51 162.9 11.9  163.2 11.9 0.33 

52 手宽 80.0 4.0  80.3 4.4 0.91 73.0 3.9  73.5 3.8 1.72 

53 下肢全长 868.8 33.4  861.6 37.2 2.60** 821.4 36.5  813.0 35.3 3.10* 

54 全腿长 800.8 34.5  793.4 38.5 2.58* 753.1 37.2  744.6 36.4 3.06** 

55 大腿长 421.5 23.2  415.8 28.4 2.81** 402.1 25.0  396.8 24.2 2.85** 

56 小腿长 381.0 22.2  379.3 23.8 0.94 352.2 22.2  349.0 20.1 2.00* 

58 足长 237.6 10.3  236.4 10.2 1.49 218.9 10.3  218.6 10.3 0.39 

59 足宽 93.6 5.3  93.2 5.7 0.93 85.9 4.8  85.9 5.0 0.00 
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表 2(续) 

马丁号 指标 

男 女 

城市 
 

乡村 
u 

城市 
 

乡村 
u 

x  SD x  SD x  SD x  SD 

61 平静胸围 880.5 70.1  868.6 69.2 2.17* 863.1 66.7  863.4 67.4 0.06 
63 颈围 349.7 24.8  346.3 24.2 1.76 317.9 22.3  317.0 22.3 0.53 
65 上臂围 270.5 26.6  267.2 25.6 1.61 259.3 25.3  257.0 28.9 1.13 
66 前臂围 243.8 20.9  243.3 20.7 0.31 225.2 18.4  224.1 20.0 0.76 
68 大腿围 506.6 40.9  496.5 39.9 3.18* 503.1 41.0  495.7 39.5 2.43* 
69 小腿围 339.3 27.2  338.9 27.8 0.19 329.6 24.5  329.1 24.0 0.27 

 吸气胸围 920.7 70.4  906.9 67.8 2.54* 897.5 66.7  897.4 66.7 0.02 
 呼气胸围 858.6 70.4  844.3 70.0 2.59** 845.2 68.3  843.4 68.3 0.35 
 腹围 823.5 90.8  821.1 87.0 0.34 799.0 92.1  804.6 102.3 0.76 
 臀围 932.6 61.6  926.0 54.7 1.44 922.2 62.2  925.5 61.1 0.71 
 上臂最大围 298.2 27.4  296.8 26.0 0.67 277.4 27.4  276.4 30.0 0.46 
 面颊皮褶 12.0 1.3  11.4 1.3 5.87** 13.0 1.2  12.6 1.2 4.41** 
 三头肌皮褶 11.1 1.4  10.8 1.5 2.64** 14.5 1.2  14.0 1.3 5.31** 
 二头肌皮褶 7.5 1.5  7.3 1.5 1.70 9.9 1.4  9.5 1.4 3.78** 
 肩胛下皮褶 14.0 1.4  13.2 1.4 7.27** 16.3 1.3  15.8 1.3 5.09** 
 髂前上棘皮褶 12.3 1.5  12.1 1.5 1.70 15.6 1.3  15.3 1.3 3.06** 
 腓肠肌皮褶 8.5 1.5  7.8 1.5 5.94** 11.6 1.4  10.7 1.4 8.51** 
 肱骨内外上髁间径 64.1 4.1  64.2 4.1 0.31 56.8 4.4  57.1 4.1 0.93 
 股骨内外上髁间径 94.1 6.0  92.9 5.9 2.56* 88.5 6.1  87.2 6.4 2.76** 
 体重(kg) 62.9 9.6  60.8 8.9 2.88* 53.9 7.9  53.7 7.9 0.34 

a) u: 城市与乡村客家人之间的u检验; *: 0.01<P<0.05差异有统计学意义; **: P<0.01差异有统计学意义; 皮褶厚度值为非正态分布, 表

中均数为几何均值, 标准差为几何均数的标准差 

表 3  客家人头面部和体部各项指数值( x ±SD) 

指数 

男 

 

女 

城市 
 

乡村 城市 
 

乡村 
x  SD x  SD x  SD x  SD 

头长宽指数 81.0 4.1  80.6 4.3  80.8 4.4  80.9 4.4 

头长高指数 66.5 3.8  66.9 5.6  67.4 3.8  67.7 3.7 

头宽高指数 82.3 4.9  83.2 6.9  83.5 5.2  83.8 4.5 

额顶宽度指数 71.3 4.1  72.0 4.1  73.2 3.7  73.4 3.7 

容貌面指数 130.3 6.9  129.8 6.2  131.0 6.2  131.1 6.8 

形态面指数 85.9 6.1  85.1 5.6  83.3 5.4  83.7 5.3 

头面宽指数 94.1 3.6  94.7 3.9  94.9 3.7  94.4 3.5 

头面高指数 98.4 7.9  97.3 9.1  94.9 7.4  94.3 6.2 

颧额宽指数 75.8 3.9  76.1 3.6  77.2 3.7  77.8 3.8 

鼻指数 73.9 8.8  74.5 8.6  73.5 8.6  74.4 9.1 

口指数 29.2 7.0  29.0 6.9  28.6 6.6  29.0 7.2 

容貌耳指数 47.8 4.2  46.9 4.4  47.7 4.4  47.6 4.5 

身高坐高指数 54.4 1.2  54.3 1.3  54.6 1.2  54.7 1.3 

身高体重指数 379.1 53.7  369.5 50.4  347.5 49.0  349.1 50.0 

身高胸围指数 53.1 4.3  52.9 4.5  55.7 4.8  56.2 4.9 
身高肩宽指数 22.9 1.0  23.0 1.0  22.3 0.8  22.5 0.9 

身高骨盆宽指数 16.4 1.3  16.6 1.3  17.3 1.5  17.8 1.5 
肩宽骨盆宽指数 71.6 5.2  72.1 5.8  77.7 6.3  79.0 6.3 

马氏躯干腿长指数 83.8 3.9  84.4 4.9  83.2 4.2  82.8 4.2 
坐高下身长指数 1.2 0.1  1.2 0.1  1.2 0.1  1.2 0.1 
Vervaeck 指数 91.1 9.1  89.8 8.9  90.5 9.1  91.2 9.4 

BMI 指数 22.9 3.2  22.5 3.1  22.4 3.3  22.7 3.4 

体质指数 16.0 13.8  17.9 13.5  14.9 14.2  13.7 14.7 

体型指数 102.9 9.4  102.8 9.5  107.3 10.5  108.7 11.5 
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表 4  客家人头面部、体部指数分型及身高分型 

指数 类型 

男 
 

女 

城市 
 

乡村 城市 
 

乡村 

n % n %  n % n % 

头长宽指数 

长头型(71.0~75.9) 26 8.5  37 10.7  39 11.8  39 10.5 

中头型(76.0~80.9) 138 45.2  151 43.8  134 40.5  163 43.7 

圆头型(81.0~85.4) 101 33.1  115 33.3  111 33.5  120 32.2 

特圆头型(85.5~90.9) 40 13.1  42 12.2  47 14.2  51 13.7 

头长高指数 

低头型(≤57.9) 4 1.3  10 2.9  2 0.6  1 0.3 

正头型(58.0~62.9) 59 19.3  48 13.9  35 10.6  27 7.2 

高头型(≥63.0) 242 79.3  287 83.2  294 88.8  345 92.5 

头宽高指数 

阔头型(≤78.9) 77 25.2  75 21.7  64 19.3  50 13.4 

中头型(79.0~84.9) 140 45.9  152 44.1  139 42.0  176 47.2 

狭头型(≥85.0) 88 28.9  118 34.2  128 38.7  147 39.4 

形态面指数 

超阔面型(男≤78.9, 女≤76.9) 38 12.5  53 15.4  35 10.6  38 10.2 

阔面型(男 79.0~83.9, 女 77.0~80.9) 83 27.2  102 29.6  82 24.8  81 21.7 

中面型(男≤84.0~87.9, 女 81.0~84.9) 76 24.9  91 26.4  88 26.6  107 28.7 

狭面型(男 88.0~92.9, 女 85.0~89.9) 71 23.3  72 20.9  86 26.0  101 27.1 

超狭面型(男≥93.0, 女≥90.0) 37 12.1  27 7.8  40 12.1  46 12.3 

鼻指数 

超狭鼻型(40.0~54.9) 1 0.3  1 0.3  2 0.6  1 0.3 

狭鼻型(55.0~69.9) 112 36.7  104 30.1  125 37.8  135 36.2 

中鼻型(70.0~84.9) 151 49.5  193 55.9  165 49.8  177 47.5 

阔鼻型(85.0~99.9) 41 13.4  47 13.6  39 11.8  60 16.1 

身高坐高指数 

短躯干型(男≤51.0, 女≤52.0) 0 0.0  2 0.6  6 1.8  3 0.8 

中躯干型(男 51.1~53.0, 女 52.1~54.0) 37 12.1  41 11.9  94 28.4  97 26.0 

长躯干型(男≥53.1, 女≥54.1) 268 87.9  302 87.5  231 69.8  273 73.2 

马氏躯干腿长指数 

超短腿型(≤74.9) 2 0.7  6 1.7  8 2.4  13 3.5 

短腿型(75.0~79.9) 50 16.4  39 11.3  54 16.3  80 21.4 

亚短腿型(80.0~84.9) 136 44.6  157 45.5  163 49.2  178 47.7 

中腿型(85.0~89.9) 99 32.5  116 33.6  85 25.7  86 23.1 

亚长腿型(90.0~94.9) 16 5.2  24 7.0  20 6.0  16 4.3 

长腿型(95.0~99.9) 2 0.7  2 0.6  0 0.0  0 0.0 

超长腿型(≥100.0) 0 0.0  1 0.3  1 0.3  0 0.0 

身高胸围指数 

窄胸型(<51) 98 32.1  122 35.4  60 18.1  59 15.8 

中胸型(51~56) 134 43.9  135 39.1  122 36.9  114 30.6 

宽胸型(>56) 73 23.9  88 25.5  149 45.0  200 53.6 

身高肩宽指数 

窄肩型(男≤21.9, 女≤21.4) 48 15.7  53 15.4  44 13.3  45 12.1 

中肩型(男 22.0~23.0, 女 21.5~22.5) 114 37.4  126 36.5  143 43.2  147 39.4 

宽肩型(男≥23.1, 女≥22.6) 144 47.2  166 48.1  144 43.5  181 48.5 

身高骨盆宽指数 

窄骨盆型(男≤16.4, 女≤17.4) 142 46.6  147 42.6  180 54.4  153 41.0 

中骨盆型(男 16.5~17.5, 女 17.5~18.5) 105 34.4  113 32.8  83 25.1  99 26.5 

宽骨盆型(男≥17.6, 女≥18.6) 58 19.0  85 24.6  68 20.5  121 32.4 

身高类型 

很矮(男≤1499, 女≤1399) 1 0.3  6 1.7  3 0.9  3 0.8 

矮(男 1500~1599, 女 1400~1489) 52 17.0  67 19.4  36 10.9  68 18.2 

亚中等(男 1600~1639, 女 1490~1529) 60 19.7  82 23.8  83 25.1  93 24.9 

中等(男 1640~1669, 女 1530~1559) 60 19.7  68 19.7  59 17.8  71 19.0 

超中等(男 1670~1699, 女 1560~1589) 53 17.4  51 14.8  58 17.5  77 20.6 

高(男 1700~1799, 女 1590~1679) 75 24.6  68 19.7  89 26.9  60 16.1 

很高(男≥1800, 女≥1680) 4 1.3  3 0.9  3 0.9  1 0.3 
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表 5  客家人与中国北亚类型族群、南亚类型族群指标、指数均数的比较(mm, x ) 

项目 
男 

 
女 

北亚类型 南亚类型 客家人 北亚类型 南亚类型 客家人 

头长 185.7 185.4 188.1  176.5 177.7 179.9 

头宽 154.4 149.7 151.4  147.4 143.9 145.3 

额最小宽 111.7 104.5 109.0  108.1 102.1 106.6 

面宽 143.6 140.5 143.3  136.2 133.8 137.0 

形态面高 125.0 122.2 121.8  115.8 115.4 111.7 

鼻宽 36.0 38.7 39.8  33.0 35.7 37.4 

鼻高 54.1 53.6 53.8  50.1 50.0 50.8 

唇高 15.0 17.1 15.0  14.6 16.1 14.2 

口裂宽 50.1 52.9 52.0  47.7 50.5 49.4 

眼内角间宽 34.4 35.1 34.2  33.6 34.1 33.2 

身高 1670.6 1612.3 1645.0  1553.1 1508.5 1537.4 

坐高 892.6 856.2 892.5  839.2 803.1 841.4 

肩宽 378.4 368.6 377.7  344.6 336.2 345.4 

骨盆宽 284.9 270.5 272.1  280.7 273.4 272.6 

头长宽指数 85.5 80.8 80.6  86.5 80.9 80.9 

头长高指数 68.2 67.5 66.9  69.7 67.7 67.7 

头宽高指数 79.5 83.6 83.2  80.9 83.7 83.8 

额顶宽指数 71.2 70.2 72.0  72.0 70.8 73.4 

容貌面指数 132.4 134.5 129.8  132.6 135.0 131.1 

形态面指数 84.8 86.3 85.1  83.8 85.4 83.7 

鼻指数 69.9 72.3 74.5  68.9 71.6 74.4 

身高体重指数 405.5 331.6 369.5  360.9 311.6 349.1 

身高胸围指数 54.2 52.6 52.9  53.9 53.2 56.2 

身高骨盆宽指数 16.7 17.0 16.6  17.5 18.2 17.8 

马氏躯干腿长指数 76.5 87.7 84.4  86.5 87.6 82.8 

 
形态面指数值接近于北亚类型族群, 头长宽指数、头

长高指数、头宽高指数、鼻指数值接近于南亚类型族

群. 总体说来, 客家人头部指数值接近于南亚类型族

群, 面部指数值接近于北亚类型族群.  

3.5  客家人体部测量指标 

按体部测量指标值均数, 客家人城市、乡村的男

性与女性身高均属于中等身材. 其身高介于北亚、南

亚类型族群之间, 坐高、肩宽值接近于中国蒙古人种

北亚类型族群. 骨盆宽值接近于南亚类型族群. 从体

部指标值来看, 客家人更接近于北亚类型族群.  

3.6  客家人体部指数 

客家人男性身高骨盆宽指数接近于北亚类型族

群, 身高胸围指数、马氏躯干腿长指数值接近于南亚

类型族群, 身高体重指数值介于二者之间. 客家人女

性身高胸围指数值高, 马氏躯干腿长指数值低, 身高

骨盆宽指数值介于二者之间, 身高体重指数值接近

于北亚类型族群. 从体部指数来看, 客家人体部指数

值介于北亚类型族群与南亚类型族群之间.  

3.7  客家人与中国族群体质的主成分分析 

选取中国 28 个族群头长、头宽、额最小宽、面宽、

形态面高、鼻宽、鼻高、口裂宽、眼内角间宽、身高、

坐高、肩宽、骨盆宽共 13 项主要指标值进行主成分分

析(表 6). 28 个族群及其序号为: 1 客家人、2 俄罗斯[5]、

3 乌孜别克[6]、4 维吾尔[7]、5 塔吉克[8]、6 锡伯[9]、        

7 土[10]、8 撒拉[11]、9 保安[12]、10 东乡[13]、11 回(宁夏)[14]、

12 蒙古(内蒙古)[15]、13 达斡尔[16]、14 鄂伦春[17]、15 赫

哲[18]、16 仡佬[19]、17 彝(广西)[20]、18 水[21]、19 拉祜[22]、

20 纳西[23]、21 阿昌[24]、22 侗(广西)[25]、23 黎[26]、24

德昂[4]、25 畲[27]、26 佤[28]、27 布衣族[29]、28 汉(海

南)[30](族群序号亦为图 1~4 族群代码).  

(1) 男性.  前 3 个主成分贡献率分别为 40.7%, 

13.3%, 11.2%, 累计贡献率为 65.1%. PCⅠ(第 1 主成分)

载荷较大的指标有身高(0.397)、坐高(0.374)、头宽

(0.364)、骨盆宽(0.362)、肩宽(0.342)、面宽(0.341), 

这 6 个指标载荷值比较接近, PCⅠ表示身体的高度和 
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表 6  28 个族群男性、女性主成分分析的前 3 个特征向量的指标载荷值 

 头长 头宽 额最小宽 面宽 形态面高 鼻宽 鼻高 口裂宽 眼内角间宽 身高 坐高 肩宽 骨盆宽 

男性              

特征向量 1 0.071 0.364 0.297 0.341 0.060 0.225 0.029 0.205 0.128 0.397 0.374 0.342 0.362 

特征向量 2 0.587 0.305 0.151 0.222 0.475 0.187 0.378 0.053 0.016 0.132 0.154 0.150 0.143 

特征向量 3 0.038 0.122 0.070 0.283 0.191 0.554 0.334 0.291 0.493 0.057 0.142 0.261 0.155 

女性              

特征向量 1 0.194 0.337 0.260 0.315 0.167 0.219 0.045 0.331 0.091 0.387 0.386 0.344 0.265 

特征向量 2 0.049 0.148 0.243 0.384 0.134 0.515 0.315 0.060 0.511 0.038 0.027 0.347 0.008 

特征向量 3 0.521 0.307 0.105 0.228 0.256 0.319 0.505 0.099 0.148 0.193 0.152 0.103 0.214 

 

 

图 1  男性第 1, 2 主成分分析散点图 

 

图 2   男性第 1, 3 主成分分析散点图   

 

 

图 3  女性第 1, 2 主成分分析散点图 

 

图 4  女性第 1, 3 主成分分析散点图 

 
宽度、头面部的宽度. PCⅠ值越大则身体的高度和宽

度、头面部的宽度越小. PCⅡ值载荷较大的指标有头

长(0.587)、形态面高(0.475)、鼻高(0.378). PCⅡ值越

大, 则头越长, 面和鼻越高. PCⅢ载荷较大的指标有

鼻宽(0.554)、眼内角间宽(0.493), PCⅢ表示鼻宽和两

眼间的宽度.  
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以 PCⅠ, PCⅡ为横、纵坐标轴, 28 个人群大致可

分为 6 个组(图 1). 第 1 组包括彝族、拉祜族、德昂

族. 第 2 组包括仡佬族、阿昌族、畲族、佤族. 第 3

组包括水族、侗族、黎族、布依族. 第 1, 2, 3 组均由

南亚类型族群组成, 其共同特点是 PCⅠ值大或较大, 

即身体的高度和宽度、头面部的宽度小或较小. 第 4

组包括塔吉克族、保安族、东乡族、土族、拉祜族. 第

5 组包括俄罗斯族、乌孜别克族、维吾尔族、蒙古族、

达斡尔族. 第 6 组包括回族(宁夏)、赫哲族. 第 4, 5, 6

组基本上是由北亚类型族群组成, 共同点是 PCⅠ值

中等或较小, 即身体的高度和宽度、头面部的宽度中

等或较大. 南亚类型族群 PCⅡ值或高或低, 即彼此

头长、面高、鼻高差异较大(北亚类型族群亦如此). 客

家人位于坐标原点附近, 介于 6 个组之间, 体质特征

受到北亚类型族群与南亚类型族群共同影响, 身体

的高度和宽度值、头面部的宽度值中等, 头长、面高、

鼻高值中等.  

以 PCⅠ, PCⅢ为横、纵坐标轴, 28 个人群大致可

分为 5 个组(图 2). 图 1 中的第 1, 2, 3 组在图 2 中合

成一个大组. 客家人 PCⅢ值较大, 即鼻宽和两眼间

的宽度较大. 客家人与布依族、汉族(海南)、土族、

保安族、东乡族在一个组中. 由于土族、保安族、东

乡族是北亚类型族群, 海南汉族体质接近北亚类型

族群, 所以客家人体质虽然介于南、北亚类型族群之

间, 但更接近于北亚类型族群.  

(2) 女性.  前 3 个主成分贡献率分别为 39.7%, 

12.4%, 11.6%, 累计贡献率为 63.7%. PCⅠ也是表示

身体的高度和宽度、头面部的宽度. PCⅡ表示鼻宽和

两眼间的宽度. PCⅢ表示头长和鼻高. 28 个女性族群

的分组情况与主成分分析得到的结果与男性基本一

致(图 3 和 4).  

中国各族群体质特征的地区性分布研究已有报

道. 赵桐茂等人[31]研究血液Gm因子在中国各民族的

分布情况时提出以北纬 30 度为界将中华民族分成南

北两大人群. 张振标[32]提出以长江为界将现代中国

人分成南北两个类群. 刘武等人[33]的研究支持这种

南北类型的划分, 但强调南北类型具有很大的交叉

重迭范围, 存在着由北向南的过渡变化.  

中国学者采用分子遗传学方法对客家人与中国

其他族群进行了比较研究. 李晓昀等人[34]利用反映

母系遗传的线粒体 DNA(mtDNA)证据分析的遗传背

景差异, 将广东潮汕人、广府人、客家人与河南太行

山人群和南方原住民族进行比较分析, 发现客家和

广府人与南方原住民族在母系血统上有更多的交融. 

李辉等人[35,36]分析了现代汉族中的闽语族群、客家人

分子遗传学特征, 认为闽语人群基本都是来源于北

方的汉族移民. 从父系遗传的 Y 染色体 SNP 的主成

分分析看, 客家人与中原汉族最近, 又偏向于苗瑶语

族群中的畲族. 客家人母系遗传的线粒RegionV区段

9 bp 缺失频率为 19.7%, 与畲族很近, 不同于中原汉

族. 客家人的主要成分应是中原汉人, 畲族是对客家

人影响最大的外来因素. 考虑到北方汉族与中国北

亚类型族群有长期的基因交流, 本文的研究结果与

李晓昀等人、李辉等人的研究结论基本一致.  

特别是近年来金力、徐书华等人[37]通过对中国

26 个省市 1700 多例汉族人全基因组数据进行群体结

构分析, 结果发现汉族人群结构非常复杂, 可粗略分

为北方汉族, 南方汉族和中部汉族(江淮地区及浙江

汉族). 几千年不同程度的隔离、融合和迁徙, 不可避

免地造成了不同地区汉族群体之间的遗传差异. 本文

研究结果表明, 客家人比一般南方汉族族群更明显地

保留了北方汉族的体质特点. 这可能与客家人千百年

来顽强地保留自己的族群内通婚习俗有一定关系.  

江西客家人祖居北方, 迁徙到南方后又举族聚

居, 在保留了很多中原文化的同时, 还遗传了北方族

群的体质特点. 在南方生活的漫长岁月中不可避免

地与当地原住民(主要是畲族)发生基因交流. 同时在

南方夏热潮湿的气候作用下, 饮食、劳作方式都有所

变化. 这些是客家人体质受到南方族群影响的主要

原因.  
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