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一

食品科学

等
。

酸甜笋丝

笋丝 权 蔗糖

柠檬酸
·

乳酸

防腐剂 山梨酸钾 适节
。

甜味笋丝

笋丝 旅糖

茵香 甘草等 才叱

防腐剂 山梨酸钾 适量
。

煮沸 等量混合笋丝和料液
,

于蒸汽夹

层锅中
,

煮沸 一
,

以加速糖
、

酸在笋

内渗透
、

并具杀菌作用
。

沥汁 蒸煮结束后
,

待冷却到 左
‘

右
,

用不锈钢器或竹器取出笋丝
,

在筐中或竹

帘中沥去料液
、

后将笋丝在帘中摊凉
,

去湿
,

再

送入烘房干燥
。

料液补加糖
、

酸后重复使用
。

干燥 摊凉
、

除湿后的笋丝
,

置于帘中
,

摊成薄层
,

送入烘房进行干燥
,

至笋禅成金革
色半透明成品

。

包装 成品冷却后
,

装成不同规格
,

封

】 一 总
’

色泽 呈金黄色至墟泊色半透明
。

日味 具甜或甜酸带笋香味
。

组织状态 呈长条形
,

表面略皱
,

肉质柔韧
。

无外来杂质
。 ’ ‘

理化指标

水份

蔗糖

总酸

食盐

峪

以葡萄糖计

以柠檬酸计

以氧化钠计

铅

砷

铜

细菌指标 符舌 扭

保质期 个月
。

讨论

镇

簇

镇

毛

镇

标准要求 』

。

包装袋拟用高档复合纸质
。

质量指标

山梨酸钾和柠檬酸的百分含量以糖液及

笋丝的重量计
,

柠檬酸的作用是调节糖液

值为 一
,

使糖液中的还原糖含量升高

该工艺与冷冻 毛艺相结合
,

当受冻笋缓慢

解冻时
,

自身就发生流汁
,

由于大部分计液流

出
,

笋在煮糖时
,

渗糖速度加快
,

笋干的制作

时间可比鲜笋缩短
,

制成品产率较高
。

感官指标

绿色蔬菜汁饮料的护色方法
一兼与徐国民同志商榷

吴成贵 安微芜湖市

《食品科学 》 年第 期 卜发表了徐国

民同志 《绿色蔬菜变色反应及护色方法 —兼
与王兰等同志商榷 》

一

文
,

该文对 兰等同志

提出的
“
用硫酸铜溶液处理芹菜

”

进行护色的

方法进行了否定
,

并提出 四种护绿方法
,

即

用碱性缓冲液护绿
、

用叶绿素铜钠盐护绿
、

用

锌盐护绿
、

利用蛋白性物料缓冲作用护绿
。

自 年以来
,

有关杂志陆续地介绍了蔬菜

汁饮料的最新研制成果
。

在护绿问题上
,

大部

分研究者基于叶绿素的变色 慕理诸 ,提出了用
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演品不牛
·‘

厂
‘

。 、、 总

十 取代叶琳结构中的
一的方法

。

徐囚民同

志提出的方法之一是用 叶绿索铜钠盐

溶液处理芹菜 的方法虽然也属 此类 似

此法存在两个问题
,

其
·

凉料处理时问长达

, 在实验室内作为
一

种科
一

研方法是 可行的
,

但应用于工业生产中是无法运行的
。

其 ,十

绿素铜钠盆作为 种色素添加绿色菜中是对菜

汁的染色
,

这和用
一 艺

取代
一

进行护色足两

种完全不同的概念
。

在 年 月由女徽亨达食品有限公司

提出并发布
、

合 肥市技术监督局各案
、

笔者参

与起草的《蔬菜汁标准 》
、 一 」 含肥

备 一 中对色泽的要求为
‘· 「

几本蔬菜汁

或复合后应有的色泽
” 。

所谓护色 应该通过护

色液的作用
,

固定蔬菜原料本身的色泽成份 了卞

在蔬菜汁成品中反映出来
。

多年来
,

笔者 一直对绿色蔬菜汁饮料进行

专题研究
,

成功地进行了饮料的产品中试
,

现

结合研究成果及中试情况 提出绿色蔬菜汁饮

料的护色方法
,

并与徐国民同志商榷
。

表 竺

,

护色效果
一。 一 升 二 十 十

注
“ 干 ” 表小如、色效果

, ‘

十 ” 越多
,

效果越好
。

卜同
。

从研究结果 分析
,

在峻性 用柠檬酸 调

竹 条件 卜 叶绿素批 书泌定 除去叫毗咯结

构
‘ ,恤勺 个赵 。

“ 飞勺柞换速度
’
二成比较稳

定的川
一

绿索钟盆
。

最佳护色温度和时间

表

刮种 处脚 方法 成品综合效界

黄 反

匀

,
、

十

十 斗
菜菜伙门停

一 十 十 千

十 十

原料和药品

白菜
、

芹菜
、

黄瓜 市伟

优质白砂糖
、

柠檬酸
、

’

琼脂
、

黄原胶
、

梭

甲基纤维素钠
、

一异抗坏血酸钠命醋酸铜
,

氯

化钙
、

一

氯化镁等均为 卜代

仪器设备

破碎机
、

榨汁机
、

均质机
、

过滤器
、

脱气

器
、

换热器
、

夹层锅
、

罐装机
、

封罐机
、

计
、

分光光度计等
,

由为本研究组织中试的安徽余

寨县梅山果酒厂提供
。

护色液的最佳组成

表

从结果得知
,

原料在高温短时和低温长时

两种情况 卜处理
,

前者比后者效果好
,

长时间

烫漂使原料熟化
,

形成制品的 口感较差
。

笔者恨据以土护色研制结果
,

在安徽省金

寨县果洒厂进行 了绿色蔬菜汁饮料的中试
,

中

试产品在 贮藏 周及常温 ‘存放 个月

经安徽省 性生防疫站检测 各项指标均符合要

求
,

比
, ‘

一‘

浓度为 ,
,

色泽碧绿透

卜述护色
一

艺 克服 徐文中护色浸泡时

问长达 的缺点 效果很好 适合 二业 ‘ 毛

产要求 亥产品将 今年八
、

七 月份由安徽亨

主食品有 民公
, 、批 ,卜户卜,“

‘

名称

浓度

。
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