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护理干预方法和程度不同对肺结核患者

服药依从性的影响

孟桂云
!

杨风勤
!

李彦春

!摘要"

!

目的 探讨护理干预方法和程度不同对肺结核患者服药依从性的影响*方法 对我院
/%$/

年
$

月

至
/%$/

年
$/

月的
$0)B

例出院的肺结核患者'对照组(采用住院期间口头教育及发放结核病相关知识资料的方式

进行护理干预*患者出院
/

周后通过打电话#对服用药物的名称)服药剂量)服药方法)在服药过程中自行停药的

情况进行调查.对
/%$'

年
$

月至
/%$'

年
$/

月住院的
$0)B

例肺结核患者'观察组(采取住院健康教育和发放出院

指导随访卡等多种更加积极和有效的干预措施#在患者出院
/

周后通过打电话对
$0)B

例患者就服用药物的名称)

服药剂量)服药方法)在服药过程中自行停药的情况进行调查*采用描述性的统计方法进行分析#计数资料采用

"

/检验#以
!

"

%&%0

为差异有统计学意义*结果 观察组,不知道自己所服药物名称-者
00

例#占
'&0$C

'

00

"

$0)B

(.对照组有
0//

例#占
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0//
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(.两者比较差异有统计学意义'

"

/
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#
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%&%0

(*观察

组,服药剂量有误-者
1

例#占
%&0$C

'

1

"

$0)B

(.对照组有
(/

例#占
0&1BC

'

(/

"

$0)B

(.两者比较差异有统计学意义

'
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/
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%&%0

(*观察组,服药方法有误-者
)0

例#占
2&$0C

'

)0

"

$0)B

(.对照组有
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例#占
0/&/BC

'
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(.两者比较差异有统计学意义'
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(*观察组,服药过程中自行停药-者
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例#占

'&0$C

'

00

"
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(.对照组有
1$(
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1$(

"

$0)B

(.两者比较差异有统计学意义'
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结论 实施更加积极的护理干预能显著提高患者对于服药的依从性和相关知识的知晓率*

!关键词"

!

结核#肺"护理.

!

服药依从性.

!

护理研究
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我国是世界上
//

个结核病高负担国家之一#结

核病患者数量居世界第二位#结核病严重危害人类

健康#是我国重点控制的重大疾病之一%

$

&

*肺结核

是由结核分枝杆菌引起的呼吸道传染性疾病#如果

患者治疗过程中出现服药方法不当)用药剂量不足)

不规律治疗)疗程不足或中断治疗#均有可能导致患

者体内的结核分枝杆菌产生耐药性#然后将耐药结

核分枝杆菌不断传播给健康人群#造成结核病流行#

危害个人)家庭和社会#给国家和患者本人带来沉重

的经济负担%

/

&

*规律性的化疗是结核病治疗的关

键#其中治疗效果和患者的服药依从性息息相关%

'

&

*

采取更加积极和有效的护理干预#对提高肺结核患

者服药的依从性)完成全程及规律的用药显得尤为

重要*

资料和方法

一)一般资料

选取
/%$/

年
$

月至
/%$/

年
$/

月出院的
$0)B

例在我院住院的肺结核患者作为对照组.对
/%$'

年

$

月至
/%$'

年
$/

月出院的
$0)B

例在我院住院的

肺结核患者作为观察组*两组患者的性别)年龄及

社会学特征均无统计学意义'

!

值均
#

%&%0

(

'表
$

(*

二)方法

$+

对照组!肺结核患者住院期间责任护士采用

口头教育及发放结核病相关知识资料的方式为患者

及家属进行住院健康教育)出院前的用药指导*

/+

观察组!由于对照组调查结果不理想#于是经

过讨论于
/%$'

年
$

月起加强和改进了护理干预措

施*新疆属于少数民族地区#根据我院收治患者的

统计#少数民族患者占到患者总例数的
)2&)C

#因

此制定了肺结核患者住院健康教育路径和维
.

汉双

语的护理健康教育指导随访卡*

三)具体措施和调查方法

$+

对照组!肺结核患者住院期间责任护士采用

口头教育及发放结核病相关知识资料的方式为患者

及家属进行住院健康教育)出院前的用药指导*

/+

观察组!我院根据肺结核患者住院后不同时

段的健康需求制定出肺结核患者的健康宣传教育路

径#内容包括!'

$

(入院
$

"

/!

介绍入院须知)病房

环境)相关的医护人员)辅助检查的注意事项)痰液

的留取及处理方法)结核病的相关知识'病因)临床

表现)传播途径)易感人群等(*'

/

(入院
'

"

1!

介

绍患者的治疗情况#观察治疗效果及使用抗结核药

物的作用及不良反应#饮食的指导#特殊检查的目的

及注意事项#在院及居家隔离知识的指导#评估患者

表
;

!

各类社会学特征在两组患者中的分布情况

社会学特征
对照组 观察组

例数 构成比'

C

( 例数 构成比'

C

(

"

/值
!

值

性别
%&$2

#

%&%0

!

男
BBB 2(&0( B11 0%&/(

!

女
B(% 0%&2$ BB( 2(&B$

年龄组'岁(

/&'%

#

%&%0

!

$0

"

'B0 /'&(' '0% //&'2

!

/0

"

(1) )/&(/ $%/) )0&21

!

)0

"

/%) $'&$0 $($ $/&$(

民族
/&/$

#

%&%0

!

汉
/(1 $(&%/ /)) $)&(1

!

其他
$/)( 1%&(1 $'%$ 1'&%/

职业
$&$(

#

%&%0

!

农民
2%0 /0&10 2'/ /B&0B

!

非农民
$$)/ B2&$0 $$'0 B/&2'

文化程度
'&$'

#

%&%0

!

小学
0)2 '0&(( )$/ '(&%)

!

初中以上
$%%' )2&%$ (00 )%&(2

$

)$1

$
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的心理)精神状况以配合治疗护理*'

'

(出院前后告

知出院后的注意事项)复查时间)居家消毒隔离的方

法等#发放维
.

汉双语的护理健康教育指导随访卡#

随访卡内容包含!服药指导#患者所服药物的名称)

剂量)方法)主管医生及责任护士姓名及联系方式.

饮食指导)休息与活动)环境与消毒隔离等内容*患

者出院时准确留存有效的联系人及其相应的联系方

式.如遇到语言沟通困难)表达不清楚的患者#应留

存直接照顾患者)了解患者病情的家属的电话*

'+

随访!对照组和观察组均在患者出院
/

周后

由我院社会公共事务部专职护士使用维
.

汉双语电

话随访#为了保证患者能够真实地回答随访的问题#

电话随访时护士先核实患者身份#告知患者治疗的

真实情况对患者的预后和病情发展非常重要#根据

患者的情况进行
0

"

$%4#-

的随访#并督促患者按

时正确服药#然后填写患者服药依从性调查表#定期

复查*

四)统计学处理

将本研究所获得的数据录入
T]TT$B&%

软件对

数据进行统计#采用描述性的统计方法进行分析#计

数资料采用
"

/检验#以
!

"

%&%0

为差异有统计学意义*

结
!!

果

对照组的
$0)B

例患者与观察组
$0)B

例患者服

药依从性结果对比#观察组,不知自己所服药物名

称-者
00

例#占
'&0$C

'

00

"

$0)B

(.对照组有
0//

例#占
''&'$C

'

0//

"

$0)B

(.两者比较差异有统计学

意义'

"

/

_2)'&/)/

#

!

"

%&%0

(*观察组,服药剂量

有误者
1

例#占
%&0$C

'

1

"

$0)B

(.对照组有
(/

例#

占
0&1BC

'

(/

"

$0)B

(.两者比较差异有统计学意义

'

"

/

_B/&11)

#

!

"

%&%0

('表
/

(*

讨
!!

论

一)实施多种更加积极和有效的干预措施能显著

提高肺结核患者服药的依从性和相关知识的知晓率

多项研究认为#结核病知识普及是必要的#对疾

病知识的了解程度与疾病防治效果呈正相关%

2.0

&

*

肺结核患者治疗疗程较长#导致治疗失败最普遍)最

主要的原因是不遵医嘱规律用药#因此提高肺结核

患者的服药依从性#保证规律服药对于提高临床治

疗效果#预防复发具有重要的意义%

).B

&

*

本研究结果显示#实施肺结核患者的健康宣传

教育路径和发放维
.

汉双语的出院指导随访卡等多

种更加积极和有效的干预措施#可以明显提高健康

教育后患者的服药依从性和知晓率*由表
/

可知#

观察组患者服药依从性明显高于对照组'表
/

(*对

照组的肺结核患者住院期间的健康教育)出院前的

用药指导多采用口头教育及发放结核病相关知识资

料的方式为主#而口头教育方法却存在着由于教育

者本人及受教育者个体存在的主)客观差异而造成

的理解及记忆的缺陷*因此#笔者根据患者的民族)

健康状态和需求#在患者住院期间按照我院制定的

肺结核患者的健康宣传教育路径#根据住院天数对

患者有针对性地实施相关知识的健康指导#出院前

一天发放维
.

汉双语的护理健康教育指导随访卡#并

指导患者及家庭陪护者对照实施#使患者系统地了

解肺结核的传播方式)治疗和护理#提高服药依从性

和相关知识的知晓率*

二)实施护理干预对建立良好的医患)护患关系

有积极的推动作用

良好和谐的医患)护患关系是提高患者服药依

从性的重要因素*患者住院期间#责任护士为患者

和家属按照住院健康教育路径实施个体化的健康教

育#加强沟通#以取得患者的信任#建立起良好的护

患伙伴关系#有助于依从性的提高*出院时#对每位

肺结核患者发放维
.

汉双语护理健康教育指导随访

卡#指导患者出院后正确地服药#确保顺利完成治

疗#不再复发*由于新疆是多民族地区#地域辽阔#

电话随访比较适合我区的特点#因此#我院社会公共

事务部专职护士使用维
.

汉双语电话随访#对患者的

生活)心理等进行指导#建立坦诚)友好)信赖的医

患)护患关系#提高其服药的依从性*

表
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!

两组患者的服药依从性调查结果分析

组别
不知服药名称 服药剂量有误 服药方法有误 自行停药
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三)不足之处

未注重家庭成员)患者之间在患者服药依从性

中的积极作用*

家庭督导是结核病管理的重要手段#家庭成员

是肺结核患者的密切接触者#是易感人群.家庭成员

接受结核病管理的督导培训对于保护自身健康及使

患者尽快康复都具有重要的社会意义*家属的督导

管理#可以督促和帮助患者规则服药及治疗等措施

的落实到位#增强患者的自我管理能力#提高患者的

服药依从性#从而提高患者的疾病治愈率#减少耐药

及难治性肺结核患者的产生#有效地促进患者早日

康复%

1

&

*而我们在设计健康宣传教育路径)护理健

康教育指导随访卡)出院患者服药依从性调查表中#

未涉及和发挥家庭成员督导及病员之间相互沟通交

流的作用#这将是我们今后在护理研究和实践中需

要关注的一个方面*
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