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蜂胶对鸡蛋保鲜作用的研究

杨远帆 倪辉 集美大学食品工程系 福建厦门 ,!%$#%

摘 要 研究了蜂胶对鸡蛋表面常见菌的抑制作用及其对鸡蛋的保鲜效果。实验结果表明：蜂胶可在大肠杆菌、枯草

芽胞杆菌、无恒变形杆菌、荧光假单胞菌及沙门氏菌的培养平板上形成抑菌圈；%-的蜂胶平板可完全抑制以上五种细
菌的生长；实验还表明蜂胶对鸡蛋表面混合菌有明显的抑制作用；鸡蛋保鲜实验结果表明：%) +-的蜂胶溶液即可对鸡
蛋的保鲜产生显著的效果。
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蜂胶是蜜蜂采集植物树脂并混入自身分泌物而

成的含有多种化学成分的物质，它具有极强的抗菌作

用和抗氧化性能；蜂胶的酒精或乙醚溶液具良好的成

膜性能。 I % J近年来，随着对蜂胶研究的逐渐深入，它的

应用领域也日渐扩展，除广泛用于药品、保健食品、化

妆品外，蜂胶在农产品保鲜领域也具有良好的开发前

景。 I # J

鸡蛋在贮藏过程中品质会不断地劣化，主要表现

为水分蒸发、重量减轻、蛋黄系数减小、粘壳、散黄、泻

黄等。I , J为了减少鸡蛋在贮藏中的损失，提高其商品价

值，有必要对鸡蛋进行保鲜贮藏处理。相对人工防腐

保鲜剂而言，蜂胶具有天然、安全、无污染的特点。本

文就蜂胶对常见鸡蛋表面污染菌的抑制作用及其对

鸡蛋的保鲜作用作了相关的研究。

% 材料与方法

%) % 试验材料
精制蜂胶：取自福建农业大学系蜂产品加工教研

室 K符合国际 L。
蜂胶液：按浓度百分比称取适量蜂胶，溶于 ,$-

乙醇液中得一定百分比浓度的蜂胶液。

试验菌：大肠杆菌、枯草杆菌、无恒变形杆菌、荧

光假单胞菌、沙门氏菌由福建农业大学食品科学系食

品微生物教研室提供。

鸡蛋：购自福建农业大学市场。

鲜蛋表面混合菌：取鲜蛋 %$个，用无菌生理盐水

擦洗蛋壳，准确量取该生理盐水 +$<(放入 +$<(二倍
的液体肉汤培养基中培养得蛋壳混合菌培养液。

培养基：普通肉汤培养基。

%) # 试验方法
%) #) % 抑菌圈的测定 I M J

取直径 +<<的圆形滤纸，放入培养皿中，置于
%+$N干热灭菌 %) +/。并在 ,-蜂胶酒精溶液中浸渍
%$3，在无菌干燥器中挥发酒精后备用。将普通肉汤琼
脂培养基加热溶化，倒平板。用无菌吸管分别吸取

$) #<(大肠杆菌、枯草杆菌、无恒变形杆菌、荧光假单
胞菌、沙门氏菌及鸡蛋表面混合菌的新鲜菌悬液 K %$O

个 P <( L于平板上，用三角涂棒涂布均匀。将 ,-蜂胶液
浸过的滤纸片用无菌镊子轻贴于平板上，放置于恒温

箱中 ,ON、培养 #M/后，测定抑菌圈大小。
%) #) # 最低抑菌浓度的测量 I + J

分别在灭菌过的培养皿中加入 ,、#、%) +、%、$) O+、
$) +、$) #+、$) #、$) %8的 #$-蜂胶液和 #$<(O$N的肉
汤培养基，缓慢冷却 K挥发酒精 L后得到重量体积百分
比浓度为 ,-、#-、%) +-、%-、$) O+-、$) +-、
$) #+-、$) #-、$) %-蜂胶肉汤平板培养基。然后在平
板表面分别移入 $) %<(浓度为 %$, 个 P <(的新鲜大肠
杆菌、枯草杆菌、无恒变形杆菌、荧光假单胞菌、沙门

氏菌及鸡蛋表面混合菌的菌悬液，并涂布均匀。,ON
培养 #M/后计算长出的菌落数。菌落数小于 %$ 个为
无生长，以‘ Q’表示；%$ R ,$个为少量生长，以‘ S’表
示；,$ R ,$$为明显生长，以‘ S S’表示；,$$个以上
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表 ! 蜂胶抑菌圈测定结果

菌种 大肠杆菌 枯草杆菌 无恒变形杆菌 荧光假单胞菌 沙门氏菌 鸡蛋表面混合菌

抑菌圈直

径 ,--. 菌落稀疏区域

%%) $ / %) + ") + / $) " %#) 0 / %) 1 %$) % / $) " ") $ / %) # 有一个直径为 %$ / $) 1的

表 " 蜂胶抑菌浓度测定结果

02 #2 %) +2 %2 $) 1+2 $) +2 $) #+2 $) #2 $) %2
大肠杆菌 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4
枯草芽胞杆菌 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
无恒变形杆菌 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
荧光假单胞菌 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4
沙门氏杆菌 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4
鸡蛋表面混合菌 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

的为大量生长，用‘ 4 4 4’表示。
%) #) 0 保鲜效果的研究 5 ! 6

%) #) 0) % 鸡蛋的处理
在市场购同一批鸡蛋 %#78，剔出裂纹蛋及异常

蛋。按重量和个数大小均衡分成五组 ,四个试验组和
一个对照组 .，每组 #78。试验组：用 %) +2和 02浓度
的蜂胶混浊液分别为浸渍 , %$9 .和喷雾的方法处理；对
照组不做任何处理。把对照组与试验组同置于 #+:温
箱中存放。

%) #) 0) # 鸡蛋的检测
对鲜蛋进行测定后，每隔 %$天对实验组和对照组

各检查一次，检测的主要项目有称每组蛋的重量计算

失重率，在照蛋器中用游标卡尺量蛋黄的高和直径计

算出蛋黄指数 ,蛋黄高度 ;蛋黄直径 .求出平均蛋黄指
数，称散黄蛋的重量计算散黄蛋率。

# 试验结果

#) % 抑菌圈测定结果
用 02的蜂胶液对大肠杆菌、枯草芽胞杆菌，无恒

变形杆菌，萤光假单胞菌，沙门氏菌及鸡蛋表面混合菌

进行抑菌试验，所得结果见表 %。
从以上结果可以看出，02蜂胶浸渍的滤纸片对鸡

蛋中常见的污染菌：大肠杆菌、枯草杆菌、无恒变形杆

菌、荧光假单胞菌、沙门氏杆菌等都有一个明显的抑菌

圈，02蜂胶浸渍的滤纸片对鸡蛋表面混合菌的抑菌圈
实验显示，蜂胶并不能完全抑制鲜蛋表面混合菌中的

所有类群，即使在滤低的正下方也有少量的菌落长出；

但对于蛋壳表面有大部分菌群，都有较强的抑制作用，

所以在滤纸片周围出现了一个菌落明显稀少的区域。

这些实验结果说明蜂胶对鲜鸡蛋上的常见菌有较强的

抑制作用，如在鸡蛋上涂上一层蜂胶膜，则能保护或延

缓鸡蛋受到外界微生物的侵染。

#) # 抑菌浓度测定结果
各蜂胶浓度梯度平板对大肠杆菌、枯草芽胞杆

菌，无恒变形杆菌，萤光假单胞菌，沙门氏菌及鸡蛋表

现混合菌的抑制浓度试验结果见表 #。
以上结果表明：蜂胶对鲜鸡蛋上常见的污染菌有

较低的完全抑制浓度，%2的蜂胶平板能完全抑制大
肠杆菌、枯草芽胞杆菌、荧光假单胞菌、无恒变形杆菌

和沙门氏杆菌的生长。鸡蛋表面混合菌在此时也只有

少量生长。这说明较低浓度的蜂胶对鸡蛋上的常见菌

有较强的广谱抑制作用，蜂胶作为一种防腐保鲜剂在

鸡蛋贮运保鲜中运用是现实的。

#) 0 保鲜试验结果
02的蜂胶液和 %) +2的蜂胶液分别用渍浸和喷

雾的方法处理鲜鸡蛋的结果见表 0、表 <和表 +。
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表 # 蜂胶对鸡蛋的保鲜试验期间平均黄蛋系数的变化

时间 , > . 渍浸 喷雾 浸渍 喷雾
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%) +2蜂胶液 02蜂胶液 对照
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时间 , > . 渍浸 喷雾 浸渍 喷雾
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表 $ 蜂胶对鸡蛋的保鲜试验期间失重的变化 ,2 .

%) +2蜂胶液 02蜂胶液 对照
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大豆异黄酮的提取工艺及其对血凝调节的影响
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从以上结果可以看出，$( *-和 ,-的蜂胶分别用
浸渍和喷雾的方法处理鸡蛋均能明显降低鸡蛋在贮

藏期间的失重率和散黄蛋率，使鸡蛋的平均蛋黄系数

的下降速度明显减慢；用适当浓度的蜂胶液被膜鸡蛋

能取得很好的保鲜效果。

蜂胶对鸡蛋具有良好的保鲜效果的原因可能是：

. $ /蜂胶膜抑制了鸡蛋污染菌的生长；. # /蜂胶膜减缓
了鸡蛋中水分的蒸发和降低了鸡蛋的呼吸作用； . , /
蜂胶中含有大量的抗氧化物质，减轻了氧化对鸡蛋品

质的影响。

, 结论

,( $ ,-的蜂胶液具有广谱的抗菌效果。对大肠杆
菌、枯草芽胞杆菌、无恒变形杆菌、荧光假单胞菌、沙

门氏菌等具有明显的抑制作用，在抑菌圈试验的平板

上出现了明显的抑制菌圈。对于蛋壳表面菌群虽没有

出现无菌的抑菌圈，但却出现了一个菌落数明显减少

的区域。

,( # 抑菌浓度试验表明，蜂胶液在较低浓度时对鸡
蛋上常见菌就有较好抑菌效果。

,( , $( *-和 ,-的蜂胶液分别用浸渍和喷雾的方
法处理鲜鸡蛋都能减少鸡蛋在贮藏过程中的散黄蛋

率和失重率，使蛋黄系数变小的速度减慢。
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摘 要 采用多种溶剂浸提法从大豆粕中提取大豆异黄酮 . 86 /，并经薄层色谱和高效液相色谱与标准品比较鉴定后，
在高血脂动物实验中观察了 86对大鼠血凝调节的影响。结果表明，本实验提取样品与标准品性质相符，为含染料木甙
和大豆甙的混合物，经酸水解后生成染料木素和大豆素。高脂膳食动物添加 86实验显示，86显著改善高脂食料所致动
物血凝系统异常。
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表 ! 蜂胶对鸡蛋的保鲜试验期间散黄蛋率的变化 .- /

"
"
"
"
#
$"

"
"
"
"
"
!

"
"
"
$( *
*
$*

"
"
*
$*
3*
1*

"
"
"
"
"
+

$( *-蜂胶液 ,-蜂胶液 对照

时间 . E / 渍浸 喷雾 浸渍 喷雾

$"
#"
,"
+"
*"
3"

《食品科学》 !营养卫生!" #""$，%&’( ##，)&( *


