
!"#!

年$第
!%

卷$增刊

心
理
行
为
及
其
神
经
生
物
学
基
础

M
in
d
,
B
e
h
a
vi
o
r,
a
n
d
N
e
u
ro
b
io
lo
g
ic
a
lB
a
se
s

&

修改稿收到日期：
!"#!

年
#!

月
!'

日

78

【摘 要】毕生发展理论认为，人类各种心理过程与特征的发展呈现阶段性与连续性的统一。

作为主流思潮，该理论("多年来引领发展心理学的研究，并出现理论整合、多学科协同和研究

人群扩大化发展趋势。本文介绍了毕生发展理论的基本观点和发展历史；重点介绍该理论在

婴儿心理和老年认知发展两个方面的主要成就和进展，以及其遗传与环境综合调节机制；分

析了毕生发展心理学的发展趋势和尚未解决的问题。大样本序列设计和多学科协同（比如瑞

典的)*+,-.研究）对于了解人类毕生发展心理研究具有重要意义，已成为国际老年学研究前沿

领域的高产出热点；在我国开展中长期追踪研究有重要的现实必要性。

【关键词】毕生发展观，发展心理学，学科取向，序列研究设计，)*+,-.研究

/01：#"$234356$7889$#""":2"('$!"#!$;#$""<

文/韩布新 朱莉琪
中国科学院心理健康重点实验室 中国科学院心理研究所 北京 100101

人类心理毕生发展理论!

#引言

毕生发展（=7>*8?.9@*A*-B?C*9+）理论由德国

心理学家).-+*8和美国心理学家DE.7F*等人于!"

世纪%"年代基于实证研究证据提出，关注个体从

孕娠到死亡过程中其行为的成长、稳定和变化，探

讨毕生发展的一般规律、个体差异和相似性、个体

发展可塑性2方面的科学知识。其核心假设是个

体心理和行为的发展是涵盖整个生命周期的连续

过程。毕生发展理论及其应用一直是心理学研究

的热点领域之一，并对心理学发展产生了巨大影

响。使用 -7>*8?.9@*A*-B?C*9+作为关键词，在

G*HB>8I7*9I*搜索到'(%'篇文献（去除重复），按

出版年代的频度分布如图#所示。相关研究论文

近!"年呈直线上升趋势。

!毕生发展理论及其发展脉络

!$#关注心智“进步”的早期发展观

!"世纪上半叶，发展心理学实际上只限于儿

童发展阶段的研究。德国生理学家和实验心理学

家G7--7.CJF*K*F（普莱尔）#<<!年出版的《儿童心

理》成为儿童心理学诞生的标志，直到#3'%年美国

!""#$%&'()'*+,-./01+%+2/用发展心理学代替儿

童心理学，才明确了发展心理学在现代心理学体

系中的地位。实际上，毕生发展思想的萌芽可见

于L.F-M,9N（荣格）关于中年危机（人在中年前后

各有两个人格发展阶段）的研究，所以他也被称为
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成人心理学之父。!"#$#"本人亦于%&''年

出版了《老年心理》。类似思想还可以见

()""$(*++,-./*"01（何林渥斯）%&23年出版

的《发展心理学概论》、4+*"#-5#6**7#-*8.1

（古迪纳夫）%&29年出版的《发展心理学》。

这段时期发展心理学的主流观点认为，

人在青春期过后，进入了稳定的成年时期；

而老年则属于衰退期，各种心理机能处于衰

退阶段，不再发展。后来各种新的研究证据

挑战此观点，比如:)$;*-7<)00#++（卡特尔）

提出新的智力理论，将智力分为液态智力和

晶态智力。前者指信息加工和问题解决能

力等学习新事物的能力，如注意力、知识整

合力、思维的敏捷性等；后者指后天习得的

能力，与文化知识、经验的积累有关，如知识

的广度、判断力等。这两种智力在个体早期

表现出一致的发展趋势，都随年龄增长而加

强；到成年以后出现分化，液态智力开始衰

退，而晶态智力仍呈平缓上升趋势。类似研

究激起了发展心理学家对成年人尤其是老

年人心理发展的研究兴趣。

'='毕生发展观的形成

二次世界大战后，发达国家的人口老龄

化程度日益加重，老年学（6#"*-0*+*.$）和老

年医学（6#",)0",5>）迅速发展，二战前开展的

几项青少年心理（如智力）发展的追踪研究

对象逐渐进入成年或老年期，成为研究成人

发展的有效对象。这

是毕生发展观得以形

成的主要客观社会条

件。

<)00#++的理论经

?*1-(*"-发展，并由

德 国 心 理 学 家 !)8+

@)+0#>等整合 A%B，形成

了毕生发展观，并分别

用智能（C").;)0,5>，又

叫晶体智力，即基于文

化、经验等内容丰富的知识）和机械智能

（;#51)-,5>，又叫液体智力，即一般意义上

生物学的、遗传决定的、内容单一的基本信

息加工）标识前述两部分。毕生发展观认

为：（%）发展是毕生过程，发展不是建立在生

理成熟概念基础上的线性、单维度和单方向

成长D而是一个多维度、多功能的动态系统；

任何一种行为发展都既有生长也有衰退，不

是功能增长的单向运动，而是获得与丧失同

时进行的动态过程。（'）发展高度可塑，所有

年龄的人都能发展某些技能以补偿他正在

降低的某种能力；由于个体生活条件和经验

的变化D发展可采取多种形式；发展由多重

影响系统共同决定D个体发展的任何一个过

程都受年龄阶段、历史阶段和个人生活经历

的影响。（2）必须联合有关人类发展的其他

学科E如人类学、生物学、社会学、医学F才

能更深入地探索和理解人的心理发展（图

'）。

@)+0#>等人（%&&&）从进化论和个体发展

观的角度提出了“毕生发展的总体框

架”——生物和文化进化学说。该框架强调

人的行为是生物基因和社会文化的过程与

条件共同建构的结果，认为：（%）进化选择的

优势随增龄而衰退；（'）对于文化的需求随

增龄而增加；（2）文化的效能随增龄而下

图%毕生发展心理学研究论文数量迅速增加（G#H*IJ5,#-5#）

人类心理毕生发展理论
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降。生命的每一阶段都受其以前的影响，同时也

影响着以后的发展阶段。该观点，与&'()&'(*+,-

提出的“心理社会”阶段理论异曲同工.!/，实际上

后者的“认同危机”观点比毕生发展观更适用于解

释当今中国社会心理现象；但在字面意义上，毕生

发展概念和理论框架确由01234+及其同事基于实

证研究证据首先提出，且理论更开放、适用范围更

宽。

&'(*+,-（#56"）把人的自我意识（人格）形成

和发展过程分为7个阶段（见表#）。遗传决定7

个阶段的发展顺序，但每一阶段能否顺利度过却

取决于环境。每个心理社会发展阶段皆不可忽

视，因其失误都会给个人终生发展造成障碍。各

阶段解决了核心问题之后所产生的人格特质，都

包括积极与消极两方面。保持向积极品质发展，

就算完成了这阶段的任务，逐渐实现健全人格；

否则就会产生心理社会危机，出现情绪障碍，形

成不健全的人格。老年人对死亡的态度直接影

响下一代儿童时期信任感的形成。因此，第7阶

段和第#阶段首尾相联，构成一个循环或生命的

周期。

!$8毕生发展理论的解释模型

!$8$#选择性优化与补偿模型

毕生发展理论提出后，在心理学诸多研究领

表#&'(*+,-（#56"）心理发展八阶段及其心理社会危机

发展阶段

#婴儿期

!儿童期

8学龄初期

9学龄期

6青春期

:成年早期

%成年期

7成熟期

年龄（岁）

"—#$6

#$6—8

8—6

:—#!

#!—#7

#7—!6

!6—:6

:6—

主要心理社会危机

基本信任和不信任

自主与害羞和怀疑

主动对内疚

勤奋对自卑

自我同一和角色混乱

亲密对孤独

生育对专注自我

自我调整与绝望

积极品质

希望

意志

目的

能力

忠诚

亲密感

生育感

智慧

关键事件

饥渴需求的及时满足

与父母的意志冲突

创造行为与想象

顺利完成学业

本能冲动与社会规范冲突

建立爱的关系

关心、教育下一代

接受现实、面对死亡

图!毕生发展观对两类认知能力的表述（引自01234+等，#555。左侧是两类认知能力的界定，右侧则描述其随毕生发展趋势）
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域被广泛应用。!"#$%&等（'(()）提出了选

择性优化与补偿模型（&%#%*$+,%-.$+/+0"1

$+-23+$4*-/.%2&"$+-25678）用于解释个

体成功发展的总体模式9:;。成功发展指同

时达到获得（期望目标和结果）最大化和丧

失（不同期望目标或结果）最小化。个体的

毕生发展，实际上是选择、最优化和补偿:

个过程贯穿一生的相互作用过程。由于该

模型的开放性、对于不同研究领域和主题

的广泛适用性，毕生发展理论得到了迅速

发展，取得了许多实证性研究成果。

<=:=<控制理论

>-$4?"@/等A'(B<C提出控制模型，认为

控制是人一生发展的主题。初级控制指个

体为满足需要D欲望试图改变环境，次级控

制则是适应或“顺应环境”。二者根据情境

会相互转换9E;。人生各阶段有不同的任务，

如进入学校学习、毕业、找工作、结婚、生孩

子、养家糊口、孩子成年后独立生活、当爷爷

奶奶等，这些生活事件都会带来冲击，需要

不同的适应策略。因此，F%*G4"@&%2等

（<)')）结合控制模型和678中的优化过

程，提出了毕生发展的动机理论9H;。

该理论认为，所有的毕生发展研究都必

须探讨发展适应的评价标准、个体发展目

标、生命历程中机遇与阻碍的波动、面对挑

战的选择与补偿机制等问题。相应地，该理

论把初级控制能力作为适应发展的标准，尽

管绝大多数个体终其一生都不会放弃初级

控制努力，但其初级控制能力的毕生发展曲

线成倒I型，高峰在中年期；而次级控制（调

节或顺应）努力则到老年才最好。通过目标

选择实现适应性优化发展，而控制策略则体

现在目标卷入与放弃之上。

这个说法，与孔夫子对自己毕生发展的

阐述不谋而合。“吾十有五而志于学5三十而

立5四十而不惑5五十而知天命5六十而耳顺5

七十而从心所欲5不逾矩”《论语!为政》。孔

子在自述人生的同时，还对老中青三代人提

出了预防性心理健康促进建议。《论语 1季

氏篇》子曰：“君子有三戒：少之时，血气未

定，戒之在色J及其壮也，血气方刚，戒之在

斗J及其老也，血气既衰，戒之在得。”朱熹

《论语集注》评论：“少未定、壮而刚、老而衰

的是血气；戒于色、戒于斗、戒于得的是志

气。君子养其志气，故不为血气所动。”实际

上，说的就是毕生发展中身心发展的控制转

换关系。

<=:=:毕生发展的综合模型

K+

9L;根据过去的实证研究证据，提出跨

水平（涉及基因、神经、认知、行为、文化和社

会情境可塑性）的生物文化联合动力结构框

架（"*M-&&1#%,%#NO2"/+*?+-*@#$@M"#*-*-21

&$M@*$@M%PM"/%3-MG的相互作用）用于解释

认知与行为毕生发展跨年龄阶段的共同“驱

力”，认为个体发展是点对点弱发育、个体毕

生发育、种系发生等基因与神经可塑性等微

观过程与行为、社会文化等宏观可塑性因素

综合作用的结果9L;。最近，K+9Q;提出毕生发展

过程既有宏观表现出的（通过不断搭建脚手

架那样的行为）补偿，也有儿茶酚胺（*"$%1

*4-#"/+2%）和乙酰胆碱（"*%$O#*4-#+2%）神经

递质系统的微观调节。比如多巴胺表达

（N-."/+2%&+R2"#+2R）在幼年与老年期皆不

足，而青春期则过多，唯有成年早期比较适

中。类似神经调节机制影响了毕生发展过

程中表现出的基因型与表现型关系9Q;。总

之，个体生物学毕生发展的生物学规律和情

境性的社会文化发展影响之间存在的交互

作用。

:毕生发展理论指导下的婴儿与老

年发展研究

毕生发展理论强调人的发展的阶段性

和连续性的统一，推动了对婴幼儿心理发

81

人类心理毕生发展理论
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展和人类老化过程的研究。这两方面也是发展

心理学近年来最为活跃和成就最为丰富的领

域。

&$#婴儿心理发展

毕生发展研究的一个趋势具体表现在婴儿心

理学研究的蓬勃开展。如今越来越多的研究关注

婴儿的发展。据美国儿童发展研究学会（'()*，

!""+）统计，目前以婴儿为研究对象和以青少年为

对象的研究数量相当，各占儿童发展研究中的#,

-。婴儿心理学研究对发展心理学贡献独特。对

婴儿特别是对新生儿的行为研究结果，为人类某

些先天能力的存在提供了有力证据（如表情模仿、

面孔偏好、声音识别等）。目前关于婴儿的研究涉

及儿童认知发展的诸多方面，如婴儿的数认知./0、

婴儿对物理世界的认知、分类表征、记忆和心理理

论等。另外，以往关于文化对儿童发展影响的研

究多集中于较年长的儿童，目前的研究越来越多

地关注文化对婴幼儿发展的影响，比如)12213415

等通过一系列的研究探查不同文化中#—&岁儿

童的社会化过程.+0。

儿童的朴素理论是目前发展心理学研究的热

点。婴儿心理学研究在朴素理论研究的多个子领

域都取得了重大突破，对整个发展心理学的进步

有巨大推动作用。如在朴素心理学领域，研究者

发现，#-个月的婴儿便表现出对“错误信念”的认

知，而传统上认为儿童要到6岁才能完成错误信

念任务；又如婴儿对他人行为意图的推测、对亲社

会行为的偏好、对皮亚杰的某些经典实验任务的

解决、对统计概率的认知、不同语言对物理概念掌

握的影响等开创性研究发表在!"#$%&或'()&*(&杂

志上.#"0。这些研究结果，在很大程度上改写了发

展心理学的一些传统认识和理论，许多新的理论

观点应运而生。

可以说，对婴儿心理学的研究，是整个发展心

理学研究的一个“突破口”。通过婴儿研究得出的

结果，对发展心理学建构各年龄段（特别是儿童期

发展）的发展理论和模型会产生深远影响。另外，

婴儿心理学研究的成果也可直接服务于家庭教育

和学校教育。如对婴儿早期词汇获得的研究、婴

幼期亲子依恋的研究、家长教育风格对婴儿适应

性行为的影响、婴儿个性气质的个体差异、分享行

为，以及各种社会情绪性行为的性别差异等。探

索这些行为在婴幼期的发生发展，对于这些行为

的早期促进有重要意义。再者，婴儿心理学在对

生理和精神疾病的早期预防和治疗方面也有积极

意义。研究发现，诸如自闭症、7*8*、精神分裂

等心理疾病早在婴儿期都有显示迹象。婴儿心理

学的一个重要方面就是对这些特殊儿童在婴儿期

表现出的身体运动、认知、情感接收和表达上的特

点加以研究。“早诊断、早治疗”各种心理疾患是研

究者的共识。这也是婴儿心理学研究展现出的巨

大社会意义和现实意义。

目前对婴儿认知心理学的研究主要利用注视

时间法（包括新近兴起的利用婴儿眼动仪）、行为

反应测量、生理指标测量（心率等）。其中注视时

间法与其他传统的儿童心理学研究方法有很大不

同。它的主要优点在于：不需要言语报告（大大降

低了实验任务难度，如在心理理论的研究中，语言

本身就额外增加了错误信念的难度），不需要动作

反应。

&$!成人认知发展研究

&$!$#成人认知老化研究及序列设计方法

由于在多领域的应用，毕生发展理论研究已

获得了越来越多的实证证据。比如，欧美心理学

家开展的大型前瞻性系列老年化追踪研究，为认

识人类心理发展机制提供了长足的支持。代表性

研究有德国柏林老化研究（97':）、美国西雅图纵

向研究和瑞典9;<=21纵向研究。瑞典皇家科学院

院士>1?@ABC?15DE2@@F5教授主持的大型纵贯研究

项目“记忆、健康与老龄化”，其主要目标是：（#）探

讨成人健康和记忆的毕生发展规律；（!）探明痴呆

症的临床先兆；（&）探明痴呆症的致病因素G?E@H

I1J<F?@K；（6）比较研究过程中某些遇到事故或得病

的被试，在发病前后记忆功能的变化。目前该项
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目进行了!轮涉及面谈、测试和医学检查的

数据收集工作（分别为"#$$—"##%、"##&—

"##!、"##$—'%%%、'%%&—'%%!、'%%$—

'%"%）("")。这是首次就记忆和健康进行的大

规模系统性研究。

迄今为止，关于认知老化的横断研究结

论比较一致，即人类的工作记忆（又称短时

记忆）、语义记忆（又称世界知识）、情节记忆

（狭义的长时记忆）、认知加工速度等随增龄

表现出不同的变化趋势。语义记忆稳中有

升，到高龄才有所下降；其他三者则很早就

表现出下降趋势。*+,-./0120,345,067

（'%%#）将其总结成图&所

示趋势("')。成年后认知随

增龄迅速衰退，又叫认知

衰退“早发”（0+,8956:02）观

点。

然而，纵向研究则一

般比较乐观，如记忆能力

只是到晚年才发生衰退("&)，

认为人类记忆（无论是情

节记忆还是语义记忆）能

力的下降是老年期以后的

事（即“晚发”），中年期相

对比较稳定；语义记忆甚

至在中年期还稳定上

升。这种差异的原

因，主要是 '个关键

性因素，即被试的教

育水平（横断研究中

区组差异的最可控指

标）、练习效应（纵向

研究最大的问题）在

不同的设计方案中控

制程度不同("&)，因此

目前学界的一致看法

是，结合两种方法的

序列设计，取长补短，

方能更好地探索认知老化的科学规律。

为什么会如此？/16616;.<=8::56的

研究比较明确地说明了这一点。该研究的

主要结论是：（"）原始数据表明记忆类型（情

节记忆、语义记忆）增龄变化趋势和设计类

型（横断、纵向）出现双重分离；（'）协方差分

析表明，横断研究结果可以用教育水平的差

异来说明，而非年龄差异；纵向研究结论可

以用练习效应来解释；（&）控制了教育水平

和练习因素后，横断研究和纵向研究结论类

似 >图?@–中年期，语义记忆随增龄上升，而

情节记忆不变；老年皆显著下降，但情节记

图&认知发展的趋势及增龄性差异（引自("')）

图?控制教育与学习因素后，横断与纵向研究所得情节记忆和语

义记忆随增龄变化趋势类似（引自("&)）
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忆下降趋势更明显。据此，作者认为人类记忆（无

论是情节记忆还是语义记忆）能力的下降是老年

期以后的事（简称“晚衰”），中年期相对比较稳定；

语义记忆甚至在中年期还稳定上升。

&$!$&关联性记忆错觉与毕生适应发展

关联性记忆错觉（'(()*+',+-././)01+223(+)45

678）作为一种错误记忆，反映了记忆的适应性特

点，主要体现在认知资源有限的个体对语义梗概

信息的适应性利用，以及通过充分加工项目特异

性信息等策略抑制678以保持精确记忆。王密等

（!"#"）综述了这两方面的毕生发展研究，发现利

用语义梗概表征能力从年幼儿童、年长儿童到青

年人逐渐成熟并达到高峰，与此同时678也不断

增加；而在加工特异信息方面并无这种年龄差异

特点9#:;。

:毕生发展心理学理论的发展趋势

毕生发展心理学研究呈现以下趋势：

:$#理论整合

以毕生发展理论为代表的个体发展模型是当

代发展心理学:种解释人的发展模型之一9#<;。个

体发展模型有助于理解个体出生后各种能力的获

得和发展。目前人们倾向于整合不同的理论，应

用辩证的观点看待个体和环境的共同作用。整合

的理论应当能够反映在个体发展过程中，情境、调

节因素和个体表征的互动及综合作用。实际上无

论哪种模型，宏观理论虽未超出=0+>()4

9!;的社会

发展阶段理论，但对于个体发展中遗传与环境相

互作用的科学机制却在不断深入9?5%;。

:$!学科交叉

发展心理学的研究呈现出多学科交叉趋势。

比如发展心理学和认知神经科学交叉为发展认知

神经科学。发展认知神经科学不仅关注正常的发

展5同样关注异常发展的神经和心理机制。这大大

提高了发展科学相关研究成果的应用和推广。

认知神经科学的重大技术和方法革新，使得

探索个体发展和脑发育之间关系成为可能。研究

成人可以明确特定大脑系统与某些认知功能之间

的联系，但要回答这种联系是如何形成的问题，则

应研究婴幼儿，而且许多在成人大脑中的典型神

经反应在儿童大脑中是没有的或者是不同的。未

来发展心理学研究应直接关注发展过程中特定神

经反应模式的发生、发展特点与规律9#?;。

:$&跨文化视角

毕生发展总体框架的一个重要支柱概念是文

化应用。以往关于人类发展的研究大多集中于西

方文化，对东方文化的关注极少。!""@年曾有学

者调查，在心理学顶级期刊发表的文章中，A?B的

被试是在西方工业化国家受教育、信奉民主制度

的中产阶级成员（C.(,.045.D3*',.D5+4D3(,0+'2+E.D5

0+*F'4DD./)*0',+*5C=8GHI，而这些人仅仅占全

球人口的#!B

9#%;。如不考虑文化因素就难以准确

和全面地理解人类发展的复杂问题9#@;。因此跨文

化联合设计与实施已是发展心理学研究的一个重

要视角。

以往很多研究的结论只针对某个特定文化或

亚文化内的被试在某个时间点上的状况，不能确

定其结论是否适用于不同时代的或其他文化背景

下的同时代的人。跨文化研究的必要性和重要性

就在于它可以预防研究结果被过度概括化。除关

注发展的普遍规律外，跨文化研究也发现人的发

展在很大程度上受所处文化背景的极大影响。跨

文化发展心理学的研究对探讨环境与遗传关系的

基本问题有重要理论意义。人类个体发展的跨文

化研究对解释人类心理和行为的起源及其发展过

程、探讨个体心理发展的规律及其适用范围、增进

不同文化中人们间的相互理解等也具有重要意

义。只有从历史和文化的角度入手，我们才能充

分揭示人类发展的丰富性和多样性。

:$:重视日常情境下的研究与应用

过去的研究多注重实验室情境下的数据积

累，而忽视了研究的生态效度。J.((认为日常情

境下的记忆老化研究更具有现实的应用意义，因

为环境对记忆老化的影响与个体自己毕生经验的
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变化和个体间的差异密切相关。比如，个体

的生活目标、社会环境和对于记忆的信念

（自我记忆能力评估、对记忆的迷信）在动态

变化，相应地影响其特定时期的记忆能力；

不同个体的健康状况、生活方式（工作和休

闲安排、身体锻炼等）、特别的经验（一般知

识和专门技能）对记忆能力也有影响，但在

这方面很大的差异在过去的研究中往往缺

乏控制!"#$。

发展心理学是一门基础学科，但其研究

结果却对人们的社会生活有着重要的意义，

能够为社会实践提供强有力理论基础和证

据。在以美国为代表的西方发达国家，发展

心理学已不能满足于认识发展规律和提供

参考依据，而是直接成为许多大型发展促进

项目的发起者。例如针对%—&岁的领衔

（'()*+,)-,）项目、针对童年中后期的积极

青年发展项目（./0）、针对家庭环境的“让

家长成为教师”项目（.12）、针对社区环境

的“邻里人”项目等。这些项目都是由发展

心理学家发起、策划、监督，并反过来研究项

目 效 果 3如 4),567)8'()*+,)-,9:;)<,

+,=*>?。当今各种类型的美国儿童发展促

进几乎覆盖了多数处境不利的儿童，对促进

儿童的积极发展起到重要作用。@@@A项

目（2B(@(,,(-@(C57757CDE@(,,(-A=,=-(D

;-6F(<,）是另一个大型的儿童早期发展的追

踪和干预项目。这个纵向研究涉及&%"名

加拿大儿童和他们的家庭，研究选取G—H

岁的儿童，追踪他们在I、&和#年级的各种

发展数据，其大量数据显示其生态化的、基

于社区的干预项目可以促进儿童的长期发

展!J%$。

发展心理学融合诸多相关学科逐渐形

成了一门新兴学科——应用发展科学（1;K

;85(*0(L(86;:(7,)8+<5(7<(）。与传统发展

心理学相比，应用发展科学更强调生态化研

究、发展性研究、积极干预和发展知识的普

及。应用发展科学能够为有关人类发展的

科学研究和实践应用提供新的知识经验，同

时，它又通过直接参与和影响社会政策的制

定与实施来促进社会的积极发展!J"$。

M毕生发展心理学在我国的发展——

问题与前瞻

毕生发展心理学研究涉及医学、社会、

文化、人格、动机、情绪等多个心理学分支领

域，探讨的科学问题也很宽泛，涉及的认知

神经科学（生化和电生理）技术更是进展很

快。目前存在的问题主要有以下两个方面。

MN"我国亟须开展大规模发展心理追踪

研究

我国心理学界对于成年及老年的发展

问题的相对忽视，迄今仍然是客观现实。西

方发达国家都有多个大型序列研究，只是所

关注的心理发展主题有所不同。国外社会

条件与我国现今发展状况有所不同，比如对

于科学研究的投入规模、科学研究管理部门

对于人文学科资料长期积累的意义的认识、

普通老百姓对于科学研究的志愿参与态度，

以及相对平稳的社会政治环境，都有利于他

们开展类似的长期研究。柏林发展心理研

究的数据积累已经超过"%%年，不过早期偏

于社会心理、中期偏于健康心理，后期才关

注认知。

建设大型数据库的重要性已被国内外

普遍接受，但是建设什么样的数据库、如何

建设，则有不同的观点。我国现存人口，在

经历了抗日战争、解放战争、三年自然灾害、

文革政治动荡之后，享受了I%多年社会经

济改革所带来的稳定与和谐。这种全世界

独一无二的大环境对于个体和群体心理状

态的即时、中期和长期影响，是值得研究的；

不仅从科学发展观的角度来看事关中华民
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族和国家的长治久安，而且也有毕生发展的科学

意义。特别是中华民族数千年的悠久历史，所形

成的独特民族性格与应对方式，在个体和群体心

理发展中起何种作用？有无关键期？如何与社会

（工作场所、学校）、家庭环境互动？本着“引出”与

接纳真实的自我与世界的教育理念，对于儿童青

少年心理健康成长与社会适应有何意义？这些都

是值得探讨的科学问题。

&$!儿童发展与成人发展的分离

毕生发展应该是从生到死的发展。但目前涵

盖全年龄段的发展心理研究极少，儿童发展心理

研究与成人发展心理研究是分离的，甚至是隔断

的。这是必然还是偶然？如果说涉及语义材料

（如记忆研究）因知识掌握与理解能力不同，难以

比较如此大的年龄范围，其他心理能力的比较则

完全可以做到。为什么儿童和成人的研究思路、

主要关心的问题不同？既然可以从婴幼儿追踪到

青年（比如'()*+,-./0(+)的糖果实验），为何不能

接着追踪到中年、老年？糖果实验带来了情商革

命，认知追踪能够带来什么？为什么没有人能够

做到从生到死的真正毕生追踪？因为儿童肯定要

流动，成人相对稳定？尽管当今社会流动性大大

增加，但在网络化、全球化时代，做到这一点，从信

息渠道、沟通手段与效率等方面已具备基础条件。

&$1毕生发展心理学前瞻

基于上述，我们认为，毕生发展心理学必然趋

势是研究技术多样化、观察指标系统多样化、研究

人群扩大（年龄范围与人数）化且多学科交叉协同

发展。同时，科学研究的国际合作趋势也必然会

加强。但是，尚有许多争议（比如取样代表性、认

知指标的同质性和可比性）尚未解决，需要进一步

仔细思考，寻求科学、有效的解决办法。大型跨文

化序列设计研究是一条希望之路。

参考文献

#2()*+34256*(78.9:+,;-5<.98+9=+,:+,;$<.>+3?(9?3@/0A)AB

:@CD0+A,@(98(??)./(*.A9*A.9*+))+/*7()>79/*.A9.9:$E997()F+B

G.+HA>43@/0A)A:@5#III5&"

：
J%#B&"%$

!K,.L3A9KM$N0.)80AA8(986A/.+*@$O+HPA,LCOA,*A9(98NAQB

?(9@5#I&"5!#IB!1J$

12()*+3425-(@+,R;$D0+2+,).9E:.9:6*78@CE:.9:>,AQ%"

DA#""$N(Q=,.8:+CN(Q=,.8:+;9.G+,3.*@4,+335!""#$

J

王大华，申继亮，陈勃
$

控制理论：诠释毕生发展的新视点
$

心理

科学进展，
!""!5#"S!T

：
#UVB#%%$

&M+/L0(73+9W5',A3/0N56/07)XF$EQA*.G(*.A9()*0+A,@A>

).>+B3?(98+G+)A?Q+9*$43@/0A)A:./()F+G.+H5!"#"5##%S#T

：

1!BU"$

U<.6N$2.A/7)*7,()Y,/0+3*,(*.A9A>Z+G+)A?Q+9*()4)(3*./.*@

E/,A33<+G+)3CD0+[9*+,?)(@A>2.A)A:@(98N7)*7,+.960(?.9:

*0+-.98(982+0(G.A,E/,A33*0+<.>+6?(9$43@/0A)A:./()27))+B

*.95!""15#!IS!TC#%#B#IJ$

%<.6N$O+7,AQA87)(*.A9A>=+0(G.A,()(98/A:9.*.G+8+G+)A?B

Q+9*(/,A33*0+).>+3?(9$Z+G+)A?Q+9*()43@/0A)A:@5!"#!5JV

S1TCV#"BV#J$

VNA,8+3652,(99A9K-$\7(9*.*(*.G+/AQ?+*+9/.+3.9.9>(9/@$Z+B

G+)A?Q+9*()6/.+9/+5!""V5##SUT

：
V"1BV"V$

IN())(:0(9DN5-A))M5F(LA/X@M+*()$K(,)@6A/.()NA:9.*.A9

.9D0,++N7)*7,()NA9*+]*3$<A98A9C'.)+@B2)(/LH+))5!"##$

#"2(.))(,:+A9F$MAH8A.9>(9*3)+(,9(=A7**0+?0@3./()HA,)8̂

N7,,+9*Z.,+/*.A93.943@/0A)A:./()6/.+9/+5#IIJ51S&T

：
#11B#J"$

##O.)33A9<_56*+,9(9:Y5FA99)798-+*()$N0())+9:.9:*0+9AB

*.A9A>(9+(,)@BA93+*A>/A:9.*.G+8+/).9+$O+7,A=.A)A:@A>E:B

.9:5!""I51"SJTC&!#B&!J$

#!4(,LZN5F+7*+,B<A,+9X4$D0+E8(?*.G+2,(.9CE:.9:(98O+7B

,A/A:9.*.G+6/(>>A)8.9:$E997()F+G.+HA>43@/0A)A:@5!""I5U"C

#%1B#IU$

#1F̀99)798-5O@=+,:<52(/LQ(9<+*()$6*(=.).*@5:,AH*05(98

8+/).9+.9(87)*).>+3?(98+G+)A?Q+9*A>8+/)(,(*.G+Q+QA,@C

N,A33B3+/*.A9()(98)A9:.*78.9()8(*(>,AQ(?A?7)(*.A9B=(3+8

3*78@43@/0A)A:@(98(:.9:5!""&5!"S#TC1B#V$

#J

王密，耿海燕
$

从关联性记忆错觉的毕生发展看记忆的适应性

特质
$

科学通报，
!"#"5&&

（
JB&

）
C1"%B1#&$

#&6(Q+,A>>E$E79.>.+8*0+A,@A>8+G+)A?Q+9*CE8.()+/*./.9*+:,(B

*.A9A>9(*7,+(9897,*7,+$N0.)8Z+G+)A?Q+9*5!"#"5V#S#TCUB!!$

86



院刊

!"#$%&'()*$+$,-'.$)/01$-23-#45.()6&371-,-83

!"#$%&'#()%*'+'

（,-.*"/012-#3"4!-"43)56#73'3%3-0187.9)040:.;<=>??>?>$-'@'#:）

9:&/2(7/A)-4'1-B7C"#D-E-40CF-#33)-0G.94"'F-D3)"33)-)%F"#F'#D"#D9)"G"93-G'73'97D-E-40C-D/03)'#

73":-7"#D90#3'#%0%74.H63)"7/--#4-"D'#:3)-F"'#73G-"FG-7-"G9)01D-E-40CF-#3"4C7.9)040:.'#C"7310%GB

3..-"G75'#D'9"3'#:/.3)-3)-0G-3'9"4'#3-:G"3'0#59G077BD'7C4'#"G.9044"/0G"3'0#5"#D9G077B9%43%G"490FC"G'70#H

A)-/"7'990#9-C3750C'#'0#5"#D)'730G.013)-4'1-B7C"#D-E-40CF-#33)-0G.I-G-'#3G0D%9-D53)-CG0:G-77-70#

3)-90%#3-GC4".01:-#-3'9"#D-#E'G0#F-#3"41"930G7D%G'#:-'3)-G-"G4.9)'4D)00D"#DJ0G4"3-"D%43)00DI-G-

)':)4':)3-D5"#D3)-3G-#D014'1-B7C"#D-E-40CF-#3C7.9)040:."#D3)-'77%-730/-704E-DI-G-"#"4.K-DH63

I"7C0'#30%33)"33)-7-+%-#3'"4D-7':#'#E-73':"3'0#I'3)4"G:-/%3G-CG-7-#3"3'E-7"FC4-)"7/--#)03C0'#3'#

3)-'#3-G#"3'0#"490FF%#'3.01:-G0#3040:."#D":'#:C7.9)040:.53"L'#:3)--&"FC4-01CG0D%93'E-$-3%4"

73%D.'#=I-D-#5'#G-4"3'0#30'37G-"4'73'9'FC0G3"#9-'#3)-7C--DB%C":'#:709'-3.'#;)'#"H

;$3<-2=&4'1-B7C"#D-E-40CF-#33)-0G.5D-E-40CF-#3"4C7.9)040:.57-+%-#3'"4G-7-"G9)D-7':#5$-3%4"73%D.

韩布新 中科院心理所研究员、博导，理学博士，国际应用心理学会（6<<8）执委，中国

心理学会副秘书长、常务理事，中国老年学会常务理事、老年心理专委会主任，《中国老年学

杂志》等编委。研究老年心理学（心理健康发展、宗教心理学），在国内外学术期刊发表研究

论文百余篇；曾获国际心理科学联合会（6M87.=）杰出贡献奖、中国科协先进工作者、中国老

年学奖!学术成果奖。NBF"'4O)"#/&PC7.9)H"9H9#

>Q

董奇
H

发展认知神经科学
O

理解和促进人类心理发展的

新兴学科
H

中国科学院院刊
5R?>>5RQSQTOQU?BQUVH

>W!-#G'9)X5!-'#-=X5Y0G-#K"."#<H2073C-0C4-"G-#03

ZN6[\HY"3%G-5R?>?5S]QQTORVH

>̂;)-#_5N'7-#/-G:YHM#D-G73"#D'#:;%43%G"4677%-7'#

;)'4D\-E-40CF-#3O6#3G0D%93'0#H;)'4D\-E-40CF-#3

8-G7C-93'E-75R?>>5QS>TO>B]H

>V!-77A2H2-F0G."#D<:'#:'#;0#3-&3H87.9)040:'9"4

$%44-3'#5R??̀5>U>SUTOÛUB]?QH
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