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复治肺结核患者初治时使用利福类药物剂量的调查
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!摘要"
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目的 调查复治肺结核患者在初治时使用利福类药物%利福平和利福喷丁&的剂量情况'方法 于

/%%(

年
>

月至
/%$/

年
V

月#选取我国部分省市
'$

家结核病防治机构和结核病专科医院中诊断的复治肺结核患者

为调查对象#共
>V/

例'采用回顾性研究方法#收集患者既往在第一次治疗结核病%初治&时使用利福类药物治疗

的剂量(体质量及性别等信息#根据既往使用利福类药物方法与患者年龄(体质量分组#分析利福类药物是否按照

我国肺结核治疗指南所规定的剂量用药'结果 共纳入患者
>V/

例#女
$()

例%

/)&VZ

&#男
0V)

例%

>'&)Z

&'采用

利福平每日疗法组
0//

例#用药剂量正确
$0V

例%

/(&0Z

&#用药剂量不足
')'

例%

)(&0Z

&#用药剂量过大
0

例

%

$&%Z

&'采用利福喷丁间歇疗法组
/(

例#用药剂量正确
$'

例#用药剂量不足
$0

例#用药剂量过大
$

例'采用利

福平隔日疗法组
$($

例#用药剂量正确
$>0

例%

($&)Z

&#用药剂量不足
$0

例%

>&(Z

&#用药剂量过大
$

例%

%&0Z

&'

利福平隔日疗法组中#用药剂量正确的比例高于其他两组#经
a#,:96

确切概率法检验#差异有统计学意义%

![

%&%%%

&'结论 参与调查的结核病防治机构及专科医院大部分的复治肺结核在初治期间使用利福类药物剂量不

足#在一定程度上可能影响了患者的治疗效果'
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初治肺结核患者是否规范使用利福平合理剂

量#在一定程度上决定其预后情况'患者一旦因某

种原因致其对利福平产生耐药#则会增加复治标准

化疗方案的失败率*

$

+

'为此#笔者选取中国部分省

市结核病防治机构确诊的复治肺结核患者#调查其

在初治时使用利福类药物%利福平或利福喷丁&剂量

是否符合我国结核病治疗指南的要求#以期为合理

使用利福类药物剂量提供借鉴和参考'

对象和方法

$+

调查对象!

/%%(

年
>

月至
/%$/

年
V

月#在北

京(上海(广东(天津(河北(河南(内蒙古(陕西(黑龙

江(辽宁(湖北(湖南(云南(贵州(重庆(浙江(江苏(

广西(青海等
'$

家结核病防治机构和结核病专科医

院中#选取确诊的复治肺结核患者#即患者痰涂片抗

酸杆菌染色阳性和痰
RCD

罗氏培养阳性#菌种鉴定

为结核分枝杆菌#且初治时使用过利福类药物散装

药或板式组合药的患者'排除资料填写严重缺项(

使用抗结核药物叙述不清和使用固定复合剂者)涂

阳培阴(非结核分枝杆菌肺病(合并肺外结核者)合

并严重心肝肾疾病(血液病(营养不良(

JOF

阳性(

糖尿病并发症(尘肺(高龄和儿童患者等'最终纳入

研究的调查对象共计
>V/

例'

/+

调查方法!采取回顾性分析方法#调查患者初

治时所服用的利福类药物的剂量情况'将调查对象

分为
'

组#即利福平每日疗法组%

1

组&(利福喷丁每

周
/

次间歇疗法组%

2

组&(利福平隔日间歇疗法组

%

3

组&'收集各组调查对象利福类药物使用剂量(

年龄(性别(体质量等信息'结合患者体质量分析其

利福类药物的使用剂量是否合理#判断标准参考文

献*

/.'

+#即利福平每日疗法正确用药剂量为!体质

量
%

0%M

H

者#每日服用
V0%2

H

)体质量
#

0%M

H

者#

每日服用
)%%2

H

)每日最大剂量
)%%2

H

'利福喷丁

间歇疗法的正确用药剂量为!体质量
%

0%M

H

者#服

用
V0%2

H

)体质量
#

0%M

H

者#服用
)%%2

H

'利福平

隔日疗法的正确用药剂量!不论体质量
%

0%M

H

或

体质量
#

0%M

H

#均为同一剂量
)%%2

H

#如低于或高

于此剂量则视为剂量不足或剂量过高'

'+

质量控制!调查对象信息收集采用本研究制

定的统一信息表#为保证研究质量#在调查期间进行

不定期督导'对实验室人员集中进行技术规范培训

和调查表填写培训#保证调查实施过程中及时填表

并实时网上传报#并对录入的信息及时进行核对'

V+

统计学分析!采用
TLTT$>&%

软件进行数据

整理及统计学分析'将调查对象按每相隔
$%

岁分

为一组#体质量根据抗结核药品说明书分为
'

组

%

%

0%M

H

(

0%

"

M

H

(

#

>%M

H

&'对不同性别(年龄(体

质量组的剂量使用情况差异的比较采用
L936,"-

卡

方检验和
a#,:96

精确概率法进行分析#以
!

%

%&%0

为差异有统计学意义'

结
!!

果

$+

基本情况!纳入研究的
>V/

例调查对象中#包

括女
$()

例%

/)&VZ

&#男
0V)

例%

>'&)Z

&'年龄范

围!

$0

"

=%

岁#集中分布在
/%

"

0(

岁#占
=)&$Z

%

)'(

"

>V/

&'体质量范围!

'/&0

"

$$0&%M

H

#集中分

布在
0%&%

"

>%&%M

H

#占
)>&$Z

%

V(=

"

>V/

&'其中#

利福平每日疗法组
0//

例%

>%&VZ

&(利福喷丁间歇

疗法组
/(

例%

'&(Z

&(利福平隔日疗法组
$($

例

%

/0&>Z

&'

/+

利福平每日疗法用药情况!利福平每日疗法

组中#用药剂量正确者共
$0V

例%

/(&0Z

&#包括!体

质量
%

0%M

H

服用
V0%2

H

者
$%%

例%

$(&/Z

&)体质

量
#

0%M

H

服用
)%%2

H

者
0V

例%

$%&'Z

&'用药剂

量不足者
')'

例%

)(&0Z

&#包括!体质量
#

0%M

H

服

用
V0%2

H

者
'0>

例%

)=&VZ

&)服用
'%%2

H

者
)

例

%

$&$Z

&'服药剂量过大者
0

例%

$&%Z

&#包括!体质

量
%

0%M

H

服用
)%%2

H

者
V

例%

%&=Z

&)

>0%2

H

者

$

例%

%&/Z

&'采用
a#,:96

精确概率法检验#男性用

药剂量正确者多于女性#体质量
%

0%M

H

组用药剂

量正确者高于其他体质量组#差异均有统计学意义#

见表
$

'

$

'V

$
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表
C

!

利福平每日疗法组药物剂量应用情况的比较

对象特征 例数 剂量不足 剂量过量 剂量正确
a#,:96

检验

性别
![%&%%%

!

女
$V% >=
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00&>

&

/
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$&V
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V/&(

&

!

男
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利福喷丁间歇疗法组每天用药情况!利福喷丁

间歇疗法组中#用药剂量正确者
$'

例#包括!体质量

%

0%M

H

服用
V0%2

H

者
/

例)体质量
#

0%M

H

服用

)%%2

H

者
$$

例'剂量不足者#即体质量
#

0%M

H

服

用
V0%2

H

者
$0

例'剂量过大者#即体质量
%

0%M

H

服用
)%%2

H

者
$

例'男性使用剂量正确者数量高

于女性#差异有统计学意义#见表
/

'

V+

利福平隔日疗法组用药情况!利福平隔日疗

法组中#用药剂量正确者
$>0

例%

($&)Z

&#用药剂量

不足者
$0

例#剂量过量
$

例'经
a#,:96

确切概率

法检验#各组用药剂量间差异均无统计学意义#见

表
'

'

表
D

!

利福喷丁间歇疗法组药物剂量应用情况的比较

对象特征 例数 剂量不足 剂量过量 剂量正确
a#,:96
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性别
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利福类药物用药情况比较!利福平每日疗法

组剂量正确者占
/(&0Z

%

$0V

"

0//

&#剂量不足占

)(&0Z

%

')'

"

0//

&)利福喷丁间歇疗法组中#用药剂

量正确率为
VV&=Z

%

$'

"

/(

&#剂量不足率为
0$&>Z

%

$0

"

/(

&)利福平隔日疗法组中#用药剂量正确率为

($&)Z

%

$>0

"

$($

&#剂量不足率最低#仅为
>&(Z

%

$0

"

$($

&#经
a#,:96

确切概率法检验#三组间差异

有统计学意义%

![%&%%%

&'

讨
!!

论

本次调查发现#我国部分省市肺结核初治时使

用利福平每日疗法用药剂量不足者在不同服用方法

中所占比率最高达
)(&0Z

#用药剂量正确者仅占

/(&0Z

#不足
$

"

'

'利福喷丁用药剂量也类似#正确

者占
VV&=Z

#不足
$

"

/

'这可能与医生在个体化治

疗时顾虑或恐惧利福平的不良反应*

V.0

+

#以及与患者

在家自服药#缺乏管理有关'同样类似的不合理现

象在多个国家和地区%肯尼亚(马拉维(尼泊尔(塞内

加尔和中国台北&也均有发生*

)

+

'而在结核病防治

所#使用我国固定版式组合药#则利福平使用正确剂

量达
($&)Z

'可能与固定版式组合药物受人为影

响因素小或患者肺内病变相对较轻#并发症少#因而

医生顾虑少有关'

药物剂量过低会导致
RCD

处于低药物抑菌浓

度的环境下#从而降低其疗效#并易产生耐药*

>

+

'国

外学者分析耐药产生的原因#其中之一就是未给患

者足够有效剂量的药物*

=

+

'此外#有研究显示#利福

平的血药浓度与体质量相关#较高体质量可使利福

平的血药浓度降低*

(.$%

+

'另有学者对
V)

例患者的

研究显示#利福平的平均血浆峰浓度每日
)%%2

H

剂

量组要高于每日
V0%2

H

剂量组#差异有统计学意

义#但两组的丙氨酸氨基转移酶水平未见差异*

$$

+

'

本研究各组患者的体质量集中分布在
0%

"

>%M

H

'

而各组中出现的剂量不足的情况也集中在此体质量

范围之内'即体质量
#

0%M

H

者#剂量未按要求给

药#仅给予了低剂量的利福平%

V0%2

H

"

!

&#这将会

导致血浆浓度低#影响其杀菌效果'已有研究证实#

利福平
V0%2

H

"

!

早期杀菌力低于
)%%2

H

"

!

*

$/

+

'这

应引起我们足够的重视'如继续目前的给药习惯#

将可能导致医源性利福平耐药性增加或影响其治疗

效果'

早期文献显示#利福平的不良反应可发生黄疸

型肝细胞坏死性肝炎而导致患者死亡*

$'

+

'利福平

也可发生急性过敏反应#但发生率极低#如抢救不及

时或发生于老年患者仍可致命*

$V

+

#在抗结核药物引

起的肝损伤中#甚至有
''Z

的患者发生肝损伤但未

出现明显症状*

$0

+

#由此可见#需加强抗结核药物不

良反应的监测#早期发现并防范不良反应的发生'

$
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本项调查也存在不足#即没有排除初治时患者

服药后有胃肠道反应而致使医生或患者减少使用利

福类药物剂量的情况)剂量不足与导致复治或产生

耐药的关系影响因素众多#且缺乏当时治疗成功的

患者作为对照'总之#国内尚未见多中心大样本调

查评价过利福类药物使用剂量问题'此次的调查和

评价对目前(以至于将来对利福类药品的合理应用

将起到一定的指导作用'
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%本文编辑!李敬文&

全国结核病诊疗与防控暨首届中西医结合治疗基础

与临床新进展研讨会征文通知

由中国人民解放军第三九医院全军结核病研究所(

,中国防痨杂志-和,结核病与肺部健康杂志-编委会联合主

办#长春市传染病医院协办的国家级继续医学教育项目2全

国结核病诊疗与防控暨首届中西医结合治疗基础与临床新

进展研讨会3拟于
/%$)

年
=

月在吉林省延吉市召开'本届

会议将邀请国内著名结核病防治领域专家#针对结核病诊治

与防控#尤其是在中西医结合治疗方面的基础研究(中医药

研发和结核病治疗的新技术和新成果进行探讨交流'会议

现广泛征集有关论文#具体要求如下!

$+

征文内容!稿件内容为结核病基础研究(临床应用基

础研究新进展)结核病诊治和防控的新技术(新方法和新经

验#包括中医药研发(中西医结合治疗(中药作用机制等'以

上所述内容的论著(专家论坛(综述(学术争鸣等类型稿件均

可投稿'

/+

征文要求!未在国内外公开发表#论著类稿件需要

全文
?=%%

字左右的摘要#也可仅提供符合要求的摘要)其

他类型稿件为全文投稿'稿件格式要求请登录
]]]+c

H

.

P4cc+5-

查阅)稿件通过
123#4

发送#注明2中西医结合会议征

文3'请务必附第一作者与通信作者的通信地址(联系电话(

手机'入选论文将纳入会议,论文汇编-#优秀论文将由大会

学术委员会推荐刊登于,中国防痨杂志-或,结核病与肺部健

康杂志-'与会人员均可获得国家级继续医学教育学分证

书'征文截稿日期为
/%$)

年
>

月
$%

日%以
123#4

投递日期

为准&'联系人!李敬文#手机!

$')($%$%%V0

)电话%传真&!

%$%.

)//0>0=>

)

123#4

!

4#

*

]P4cc

!

$)'+5"2

'地址!北京市西城区东

光胡同
0
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