
             doi: 10.7541/2024.2024.0027

长江江豚保护进展与工作展望

徐    跑1, 2    刘    凯1, 2    应聪萍2    尹登花1    蔺丹清1    张家路1

(1. 中国水产科学研究院淡水渔业研究中心, 农业农村部淡水渔业和种质资源利用重点实验室, 无锡 214081;
2. 南京农业大学, 无锡渔业学院, 无锡 214081)

PROGRESS AND PROSPECTS ON THE PROTECTION
OF YANGTZE FINLESS PORPOISES

XU Pao1, 2, LIU Kai1, 2, YING Cong-Ping2, YIN Deng-Hua1, LIN Dan-Qing1 and ZHANG Jia-Lu1

(1. Key Laboratory of Freshwater Fisheries and Germplasm Resources Utilization, Ministry of Agriculture and Rural Affairs,
Freshwater Fisheries Research Center, Chinese Academy of Fishery Sciences, Wuxi 214081, China;

2. Wuxi Fisheries College, Nanjing Agricultural University, Wuxi 214081, China)

 

　　徐跑，男，二级研究员、博士生导师，“淡水渔业与种质资源利用”学科群综合 性
实验室主任，中国水产学会、中国渔业协会等学术团体历届常务理事。长期致力于我

国淡水水生生物资源保护与研究工作。近五年先后主持或参与了国家级、省部级等各

类科研项目二十余项；发表学术论文 83 篇；授权国家发明专利 20 项；主持制定行业

标准 3 项、主编专著 2 部。

长江江豚(Neophocaena asiaeorientalis  asiaeo-
rientalis)是我国特有的一种小型齿鲸, 具有重要的

保护地位和研究价值, 主要分布在长江中下游干

流、大型通江湖泊(洞庭湖和鄱阳湖)及其支流尾

闾, 是长江生态系统健康与否的重要指示物种。自

原农业部发布《长江江豚拯救行动计划(2016—
2025年)》以来, 随着“长江大保护”的深入推进和长

江“十年禁渔”的全面实施, 有效遏制了长江江豚种

群数量快速衰退的趋势, 长江江豚保护工作初见成

效。本文系统性回顾了长江江豚种群的历史动

态、制约因素及保护科研工作进展并对后续研究

和保护重点提出相关建议, 为实现长江江豚抢救性

保护目标提供支撑。

 1    长江江豚自然种群历史动态

自然种群摸底阶段　　关于长江江豚的记载

最早见于东汉《说文解字》“一曰䱡鱼出九江。有

两乳”, 《魏武四时食制》记载其在长江流域通江

湖泊多有分布, 淮河中亦有出现。20世纪60年代长

江江豚的数量在4000头左右, 此时长江江豚种群数量

相对稳定(https://zhuanlan.zhihu.com/p/643773083)。
20世纪末以来, 随着长江流域社会经济快速发展,
人类涉水活动产生的胁迫不断加剧, 长江生态系统

结构功能发生巨变, 生态环境持续恶化, 长江江豚

种群数量不断下降, 1989年被列为国家二级保护动

物。中国科学院水生生物研究所(以下简称为“水
生所”)针对1984—1991年长江江豚种群数量开展

系统评估, 使用可见系数法估算种群数量约为2700
头, 其中长江干流、洞庭湖和鄱阳湖分别为2550、
104和52头, 在上至宜昌、下至长江口的长江干流

水域总体呈连续分布
[1]
。1996年, 长江江豚被IUCN

(SSC)列为濒危物种。后续原农业部组织了1997—
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1999年长江联合同步考察, 估算长江江豚种群数量

约为2000头[2]
。

自然种群萎缩阶段　　2006年水生所组织了

长江淡水豚类考察, 评估长江干流及两大通江湖泊

约有1800头长江江豚(截线抽样法), 其中干流1225
头, 种群数量继续下降

[3]
。次年白鱀豚被宣布功能

性灭绝 , 长江江豚成为长江中唯一的鲸类动物。

2012年农业农村部组织开展长江淡水豚类考察, 估
算长江江豚种群数量仅存约1045头, 其中长江干

流、鄱阳湖和洞庭湖分别为505、450和90头, 呈分

布相对集中、日益斑块化趋势, 种群数量年下降率

为13.73%, 与2006年比呈加速下降趋势
[4]
。2013

年长江江豚被IUCN (SSC)列为极危物种。2017年
长江江豚生态科学考察结果显示长江江豚种群数

量约为1012头, 其中长江干流、鄱阳湖和洞庭湖分

别为445、457和110头[5], 大幅下降趋势得到遏制。

2021年长江江豚升级为国家一级重点保护野生动

物
[6], 保护需求进一步提升。

自然种群现状　　2022年农业农村部组织开

展的长江江豚科学考察结果表明, 长江江豚种群数

量约为1249头(图 1), 其中长江干流、鄱阳湖和洞

庭湖分别为595、492和162头。相较2017年总体增

长率为23.42%, 年均增长率为4.30%。长江干流鄂

州至南京江段长江江豚总体呈连续分布, 但武汉以

上江段和南京以下江段仍然呈现斑块化分布。长

江江豚种群数量出现了历史性止跌回升, 但极度濒

危现状没有改变, 保护形势依然严峻。

 2    长江江豚种群发展的制约因素

栖息生境依然复杂严峻　　长江江豚自然栖

息环境与人类活动高度重叠, 这一矛盾短期内难以

根本解决, 沿江社会经济发展不断提速, 黄金水道

航运功能快速提升, 上游大型梯级电站依次下闸蓄

水, 长江中下游生态水文条件发生剧变; 过江通道

持续规划建设, 自然洲滩和平缓坡岸等重要栖息地

快速消失, 长江江豚自然栖息环境依然复杂严峻,
其生存压力远未消除。虽然相关保护政策文件相

继出台, 正逐步扭转长江流域生境持续恶化的态势,
但生境修复过程无法一蹴而就, 涉水工程

[6, 7]
、交

通航运
[8]
、水体污染

[9, 10]
等影响长江江豚栖息生境

的负面因素仍长期存在, 部分区域、部分时段甚至

仍有进一步恶化的可能。

极端气候呈频发态势　　近年来极端气候频

频出现, 对长江江豚产生严重威胁。2008年极寒天

气导致湖北长江天鹅洲白鱀豚国家级自然保护区

故道遭遇罕见的低温冰冻灾害, 造成5头长江江豚

受伤死亡
[11]; 2020年全流域洪涝灾害导致安庆西江

长江江豚迁地保护基地和铜陵淡水豚国家级自然

保护区夹江破围, 导致部分动物逃逸; 2003年以来

鄱阳湖枯水期提前, 持续时间延长, 尤其是2022年
鄱阳湖遭遇严重的夏秋冬连旱

[12], 长江江豚的生存

空间受到大幅挤压, 饵料资源短缺、栖息地质量下

降, 叠加采砂、航运等人类活动影响, 湖区长江江

豚面临系统性风险。

非正常死亡事件高发　　长江江豚意外死亡

比例较高, 也是影响其种群发展的重要制约因素。

据2015—2022年长江流域水生生物资源及生境状

况公报数据显示, 野外长江江豚年平均死亡数量为

33头。胥左阳
[11]
综合分析2008—2014年野外长江

江豚死亡原因, 认为航运、非法捕鱼(包括滚钩、

迷魂阵和电打鱼等)等人类活动是造成动物非正常

死亡的主要因素, 致死比例分别高达31.5%和20.4%。

此外, 饥饿、搁浅等也易造成长江江豚意外死亡。

2012年3月鄱阳湖退水过快, 导致6头长江江豚困在

鄱阳县围堰水域, 虽相关部门积极开展应急救护,
但仍有3头动物不幸死亡(https://news.sina.com.cn/o/
2022-09-28/doc-imqmmtha9008925.shtml)。

长效保护机制尚不健全　　一是专职保护管

理机构尚未建立。限于机构和人员编制, 国家层面

没有专门水生珍稀濒危物种的管理机构, 长江江豚

保护行动整体性、专业性、系统性和持续性不

足。二是人才保障不够。国内从事长江江豚保护

研究的技术团队极其有限, 人才匮乏, 团队之间缺

乏有效协同, 导致长江江豚科研进展缓慢, 部分技

术瓶颈无法攻克。三是经费保障不足。《长江江

豚拯救行动计划(2016—2025年)》规划了科学系统

的保护修复工程, 但由于缺乏财政专项资金投入难

以落实落地, 迁地保护建设严重滞后, 长江江豚人

工繁育保护中心亟待推进。四是缺乏长效管护机

制。长江江豚保护管理体制亟待创新, 需集科学管

理、科技创新、资源共享、数据整合和宣教示范
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图 1   长江江豚自然种群数量变化

Fig. 1   Variation of Yangtze finless porpoise natural population
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为一体, 提升长江江豚保护成效。

 3    长江江豚保护工作进展

多方政策立法支撑保护　　我国各级政府高

度重视长江江豚等珍贵濒危物种野生动物保护工

作, 原农业部发布《长江江豚拯救行动计划(2016—
2025年)》, 提出“以长江干流及两湖就地保护为核

心, 加快推进迁地保护, 加大人工繁育保护力度, 着
力做好遗传资源保存”。国家有关部委相继发布

《重点流域水生生物多样性保护方案》《长江生

物多样性保护工程建设方案(2021—2025年)》《长

江水生生物保护管理规定》《关于进一步加强生

物多样性保护的意见》等相关政策文件, 针对长江

江豚等珍贵濒危野生动物保护提出系统规划。此

外, 长江流域各省市也先后制定了相关法律法规,
武汉市人民政府发布《关于加强水生野生动物保

护管理的通告》, 安庆市出台首部地方性法规《安

庆市长江江豚保护条例》, 苏皖两省三市单一物种

流域性区域协同立法《关于加强长江江豚保护的

决定》, 上海市出台《上海市野生动物保护条例》

等, 为长江江豚保护提供了政策保障。

强力推进就地保护　　农业农村部会同有关

部门、地方政府先后在湖北洪湖(1987年)、湖北石

首(1990年)、湖南东洞庭湖(1996年)、安徽铜陵

(2000年)、江苏镇江(2003年)、江西鄱阳湖(2004年)、
安徽安庆(2007年)、江苏南京(2014年)建立了8处
长江江豚就地保护水域

[13], 覆盖了40%的长江江豚

关键栖息地和80%种群
[14]
。并通过实施长江流域

重点水域“十年禁捕”、岸线整治、限航限速等一

系列措施保障长江江豚的繁衍生息。政府、科研

机构、社会组织协同合作, 通过物联网、云计算、

人工智能、无人机及影像识别等技术, 建设武汉

“数字江豚”平台, 搭建南京保护区智慧监测网络等,
实现对长江江豚活动的实时监测和预警, 科技支撑

长江江豚就地保护。

加快推进迁地保护　　20世纪90年代起, 我国

长江江豚迁地保护工作开始实践, 目前已在湖北石

首(1990年)、安徽铜陵(2001年)、安徽安庆(2014年)、
湖北监利/湖南华容(2015年)、湖北洪湖(2021年)建
立5个长江江豚迁地保护群体, 现有迁地群体数量

已超150头。农业农村部统筹有关科研单位建立长

江江豚迁地群体遗传谱系, 制定遗传管理方案, 于
2015年(鄱阳湖-天鹅洲-何王庙)、2017年(天鹅洲-
西江)、2021年(天鹅洲-铜陵)、2022年(天鹅洲-西
江)间多次开展长江江豚迁地保护及个体交流行动,
进一步完善迁地保护网络, 提升遗传多样性水平,

降低近交风险。30余年来长江江豚迁地保护工作

取得了显著成效, 已成为世界鲸豚类保护的典型案

例。为实现长江江豚保护工作闭环, 科研单位对长

江江豚野化放归进行了积极尝试。其中, 2011年
4月, 两头饲养在天鹅洲网箱和水生所白鱀豚馆的

长江江豚被释放到天鹅洲故道, 完成长江江豚迁地

保护“软释放”技术的尝试和积累
[15]
。2023年4月,

于湖北荆州将4头迁地群体放归长江, 首次实现迁

地保护群体的野化放归
[16]
。

稳步推进人工繁育　　20世纪70年代起, 我国

长江江豚的人工饲养研究开始起步。1992年, 水生

所白鱀豚馆在武汉建成, 极大提高了人工饲养条件

与技术。1996年起, 随着饲养技术不断熟化, 长江

江豚的人工饲养也取得了成功。2005年7月5日白

鱀豚馆出生的雄性幼豚“淘淘”, 是世界上第1头在

人工豢养环境下出生的长江江豚
[17], 此后于2018、

2020和2022年又成功繁育3头长江江豚并存活至今,
标志长江江豚的人工繁育取得初步成功。目前农

业农村部和中国科学院建立了2个全人工饲养群体,
搭建了人工繁育和科研科普教育平台, 组织有关科

研单位协同攻关, 开展长江江豚饲养繁育研究, 以
期突破人工繁育瓶颈。

社会保护力量蓬勃发展　　近年来, 长江江豚

保护工作的社会关注度显著提升, 众多科研单位、

非政府组织、企业等社会力量积极投身于江豚保

护事业。2017年全国水生野生动物保护分会联合

60多家单位在武汉成立长江江豚拯救联盟, 开启了

长江江豚社会化保护的新局面。2017年在农业农

村部长江流域渔政监督管理办公室指导下, 长江生

态保护基金会等社会组织在长江沿线进行“捕鱼

人”转型为“护鱼人”的试点示范, 开创性地打造了

“渔政协助巡护制度”。截至2023年, 各地已建立超

过700支协助巡护队伍, 协助巡护员达2.5万余人, 成
为长江流域渔政执法的重要补充力量。2019年, 全
国水生野生动物保护分会等机构在扬州举办首届

长江江豚保护日活动, 随后在南京、宜昌、吴城和

湖口连续举办4次保护日活动, 成功营造全社会关

注、关心、关爱长江江豚的良好氛围, 社会公众的

生态保护意识显著提升。

 4    长江江豚保护研究取得长足发展

自1829年Cuvier首次命名江豚(Delphinus pho-
caenoides)以来, 其分类地位及命名一直备受关注

并存在较大争议, 很长一段时间内江豚被认为是由

三个亚种组成的同一物种
[18—22]

。直到Wang和
Jefferson等[23, 24]

基于形态学和遗传学特征, 认为江
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豚属包括印太江豚(N. phocaenoides)和窄脊江豚(N.
asiaeorientalis)两个物种, 后者又分为长江江豚(N.
a.  asiaeorientalis)和东亚江豚(N. a.  sunameri)两个

亚种, 这一分类结论得到了普遍认可。2018年基于

种群基因组学分析, 长江江豚与东亚江豚之间存在

显著而稳定的遗传分化, 两者间缺乏基因交流而出

现了生殖隔离
[25]
。因此, 长江江豚被认定为独立物

种, 保护地位进一步提升, 对长江生态系统恢复具

有重要意义。

如何扭转长江江豚栖息地的大量丧失和碎片

化分布趋势
[26], 是当前就地保护工作的难点和痛点,

因此厘清长江江豚的栖息地选择机制
[27]
及辨析长

江江豚的迁移驱动因素
[28, 29], 是解决问题的关键,

也是20世纪以来对长江江豚的研究热点。国内外

对于长江江豚栖息地选择的研究主要以描述性技

术为主, 近年来研究人员依托人眼识别、摄像及声

学等技术手段, 对长江江豚栖息地的特征进行了大

量的定性描述, 包括近岸、河道弯曲、河床坡度较缓、

淤泥底质、小型鱼类密集分布、植被丰富等
[1, 30, 31],

同时将固化岸线
[32]
、船舶流量

[33]
、涉水工程

[34]
等

归为影响栖息地破碎化分布的重要成因。江内迁

移、湖内迁移及江湖迁移是长江江豚主要的移动

模式, 饵料资源
[35]
和水文特征

[28]
被认为是长江江豚

迁移的核心驱动因素。随着自然水域建模技术
[27, 36]

的成熟及信标追踪技术
[37]
的革新, 未来可实现对长

江江豚栖息地特征的定量描述及对长江江豚迁移

的精准定位, 为针对性修复长江江豚栖息地、优化

就地保护区范围、调整严管航运的时间提供数据

支撑, 进而科学提高长江江豚就地保护的效率。

基于长江江豚种群数量的不断减少和空白分

布区的出现, 遗传多样性的丢失和遗传结构的形成

也越来越受关注。国内关于长江江豚种群遗传学

的研究还比较薄弱 , 多借助于线粒体和微卫星

DNA等分子标记技术分析长江干流及两湖长江江

豚种群遗传多样性、遗传结构及分子系统地理格

局。Zheng等 [38]
基于线粒体DNA标记对长江干流

7个江段长江江豚自然群体进行遗传多样性与遗传

结构分析, 发现线粒体遗传多样性较低, 且新厂石

首群体与其下游江段群体间出现了较为明显的遗

传分化。2006年淡水豚类考察在石首和岳阳江段

发现的长江江豚分布空白区也支持了这一结果
[3]
。

Yang等[39]
研究结果同样发现长江干流长江江豚自

然群体的线粒体遗传多样性较低。陈敏敏
[40]
基于

1998—2011年期间收集的几乎覆盖全分布区的长

江江豚自然群体样本, 发现核DNA遗传多样性仍处

于中等水平, 且各群体内部还出现了不同程度的遗

传分化。随着研究人员相继完成长江江豚二代
[25]

和东亚江豚染色体水平
[41]
全基因组测序工作, 后续

可进一步结合基因组学、分子遗传学和生态学等

手段深入解析长江江豚种质资源特征, 探讨种群衰

退的生态及遗传机制, 以期为长江江豚的遗传多样

性保护与科学管理提供技术支撑。

此外, 对长江江豚自身的深入认识有助于开展

动物健康管护、疾病诊治和医疗救护工作。在形态

组织学方向, 研究人员陆续对江豚外形
[42]
、肌肉

[43]
、

骨骼
[42, 44, 45]

、消化系统
[46, 47]

、生殖系统
[48, 49]

、泌尿

系统
[50]
、内分泌系统

[51]
、味觉系统

[52]
等进行了研究,

掌握长江江豚各器官的形态结构、位置和毗邻关

系, 为后续开展其他学科研究奠定基础。在生理学

方向, 目前已初步建立长江江豚自然群体、迁地群

体和人工饲养群体的血液临床病理参数区间
[53—56]

和肠道菌群特征谱
[57—59], 为长江江豚的健康状况评

估提供参考依据。在流行病学方向, 病原感染可对

动物机体造成组织炎症、营养不良、免疫功能下

降等不良影响
[60], 结合已开展的长江江豚细菌性疾

病
[61]
、病毒性疾病

[62]
和寄生虫病

[60, 63]
等流行病学

调查, 鉴定出多种潜在致病因子, 并制定了相应的

细菌疾病诊断治疗技术规范。上述研究工作强化

了长江江豚迁地群体和人工饲养群体的健康管理

和治疗救护的理论基础。

 5    工作展望

强化保护政策导向, 切实保护自然生境　　摸

清长江江豚种群分布及栖息地情况, 编制长江江豚

重要栖息地名录, 出台相应管理措施。农业农村部

会同有关部门针对长江江豚重要栖息地持续开展

非法码头整治、采砂打非、水污染防治等专项整

治行动, 严控涉水工程建设, 推动长江江豚重点生

活区域限速避让相关措施。开展长江流域水生生

物资源监测, 科学评价禁捕效果和水生生物完整性

指数状况, 有针对性地开展增殖放流、栖息地修复

等工作。针对鄱阳湖极端枯水位等突发事件, 建立

风险评估和应急救护机制, 切实降低长江江豚意外

风险。

加快推进迁地保护, 巩固现有保护成果　　筛

选适宜迁地水域, 新建迁地保护群体, 扩大迁地保

护群体数量。推进现有迁地保护水域条件建设, 提
升水体交换能力 , 控制面源污染 , 扩大生态容纳

量。定期开展迁地群体基因谱系调查, 不断充实长

江江豚种质资源库, 科学开展迁地群体遗传管理。

在此基础上, 进一步完善迁地群体交流机制, 继续

推动具备条件的迁地保护水域输出个体或开展交
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流, 整体提升现有迁地保护群体的质量, 保障迁地

群体可持续发展。

保障人才队伍建设, 突破人工繁育瓶颈　　加

强硬件设施投入, 新建长江江豚保护研究中心, 改
造提升白鱀豚馆设备设施, 提升长江江豚人工繁育

基础条件。提供保护研究资金保障, 增强硬件设施

的运维能力, 强化科研团队的基础性扶持力度, 壮
大保护研究队伍, 提升综合技术实力。整合全人工

饲养群体及设备设施条件, 搭建长江江豚人工繁育

保护研究开放平台, 开展人工繁育基础性研究, 建
立长江江豚离体细胞及冷冻精子库。加强对技术

团队的协同引导, 推进人工繁育技术联合攻关, 尽
快突破全人工繁育技术瓶颈, 建立长江江豚抢救性

保护的“保种屏障”。
优化野化放归技术, 实现保护技术闭环　　长

江水域生态环境条件总体持续恢复向好, 迁地群体

数量逐步增加, 已具备开展长江江豚试验性野化放

归的前提条件。通过筛选适宜水域建立野化训练

基地, 对人工饲养群体和迁地群体进行野化训练,
提高其生存能力和适应野外环境的能力。进一步

熟化长江江豚的跟踪监测技术, 建立野化放归技术

体系。基于动物来源并考虑保护工作总体布局, 科
学选择适宜放归水域, 有序实施试验性野化放归工

作, 实现自然种群的有效补充, 构建长江江豚保护

体系的关键链条。
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