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医文协同视角下仲景精神的当代价值探析＊
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摘 要：在中医现代化过程中，如何坚定中医文化自信，保持定力而不被“反噬”，保持相对独立而不被

“稀释”，是亟需思考的问题。将张仲景的生平以及学术思想融入中医学几千年的发展历程中，以医文协同

为视角，对其重新进行挖掘和审视，发现其凝聚了深厚的精神力量。系统凝练仲景精神的内涵，具体包括以

人为本、生命至上的医学精神；坚韧不拔、勇攀高峰的医学精神；传承精华、守正创新的医学精神；客观唯实、

科学求是的医学精神；医风严谨、临证审慎的医学精神。仲景精神的当代价值显著，是推进文化自信自强、

铸就中华文化辉煌的特色方式；坚持以人民为中心、推进中国式现代化的重要体现；传承仲景学术思想、促

进中医守正创新的关键举措；掘经方产业价值、推动健康产业发展的必然要求。张仲景的学术和精神是中

医学重要的内核和支柱，是中医现代化过程中的重要支撑，是中医事业发展的强大动力，值得不断挖掘和

传承。
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2023年6月2日，习近平总书记在北京出席文化传

承发展座谈会并发表重要讲话，强调在新的起点上继

续推动文化繁荣、建设文化强国、建设中华民族现代文

明，是我们在新时代新的文化使命。要坚定文化自信、

担当使命、奋发有为，共同努力创造属于我们这个时代

的新文化，建设中华民族现代文明。《周易》记载：“观乎

人文，以化成天下。”文化关乎国家长治久安以及繁荣

发展，是中华民族凝聚力、向心力以及旺盛活力的力量

源泉。中医学不仅是医学，本身也是中华传统文化的

集中体现，中医学的医文协同特色是其具有“温度”的

基石。毛主席曾指出：“对中医问题，不只是给几个人

看好病的问题，而是文化遗产问题。”[1]因此，坚定中医

文化自信，是对中华传统文化高度认同与自信的表现。

西医有白求恩精神，中医具有几千年的历史，肯

定有其精神内涵。特别是张仲景的学术思想，经王叔

和、孙思邈、朱肱、许叔微、郭雍、成无己、林亿、赵开

美、方有执、喻嘉言、柯韵伯、尤在泾、徐大椿、陈修园、

唐容川、恽铁樵、陆渊雷、曹颖甫、张锡纯、刘渡舟、胡

希恕等一代代中医人不断传承和发扬[2-8]，历经千年依

然璀璨夺目。历代医家传承下来的不仅仅是《伤寒杂

病论》中的文字及其理论，更有中医的初心、使命和精

神。何清湖等[9]首次系统凝练提出“仲景精神”，编撰

出版《医圣济苍生：仲景精神与湖湘文化》。本文主要

就仲景精神提出的时代背景、内涵、当代价值以及弘

扬方法进行探析。

1 仲景精神提出的时代背景 

白求恩不仅是国际主义战士，还是著名的外科医

师，1938年来到中国支援抗日，后因手术感染而牺牲，

毛主席写下悼念文章《纪念白求恩》，文中多次褒扬白
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求恩精神。白求恩对技术精益求精的精神激励了一代

又一代立志从事外科手术的医学生。西医有白求恩精

神，中医有何种精神？这个问题一直未被系统解答。

2019年末新冠疫情开始肆虐，以张伯礼院士为代

表的中医人临危受命、冲锋陷阵[10-11]。2020 年 6 月

2 日，习近平总书记在北京主持召开专家学者座谈会

并发表重要讲话，指出中西医结合、中西药并用，是这

次疫情防控的一大特点，也是中医药传承精华、守正

创新的生动实践。抗击新冠的“三药三方”多是根据

经方化裁加减而来，如清肺排毒汤就涉及四个经方，

即麻杏石甘汤、五苓散、小柴胡汤、射干麻黄汤[12]。抗

击新冠的胜利，再次彰显了《伤寒论》医学价值[12]。从

主动请缨上阵的逆行者，到“三药三方”的“亮剑”，无

不让人想到千百年前仲景的那声叹息“感往昔之沦

丧，伤横夭之莫救”。仲景是古代中医治疗外感热病

第一人，不仅留下了生命至上、人命至贵的抗疫精神，

更留下了六经辨证理论体系，系统揭示外感热病的诊

治规律，为后世温病学说的形成与发展创造基础。

2021年 5月 12日至 5月 13日，习近平总书记在河南南

阳考察时专门来到“医圣祠”，了解张仲景的生平以及医

学成就，对张仲景的贡献给予了肯定，指出中医药学包

含着中华民族几千年的健康养生理念及其实践经验，是

中华民族的伟大创造和中国古代科学的瑰宝。

基于以上背景以及中医独特的人文属性，何清

湖、孙相如等众多中医学者认为中医亟需凝练为一种

极具号召力、影响力以及感染力的精神以鼓励医学生

以及从业者不忘初心、追求精进、牢记使命，故将仲景

的生平以及学术思想融入中医几千年的发展历程中，

以医文协同为视角对其重新进行挖掘和审视，编撰出

版《医圣济苍生：仲景精神与湖湘文化》，首次系统凝

练“仲景精神”。正是这种精神，千余年来支撑着中医

学不断往前发展。

2 医文协同视角下的仲景精神 

医学不仅注重医术，更注重仁术。故一方面注重

精进医疗技术，同时加强培育人文素养，医文协同是

培养有“温度”的健康守护者的重要手段。“温度”是家

国情怀、社会责任以及医者仁心的集中体现，而这些

在仲景的生平以及著作《伤寒杂病论》中都有生动地

展示。“仲景”二字彰显医圣的学术成就和地位，而“精

神”则是其背后以人为本、生命至上、坚忍不拔、勇攀

高峰、传承精华、守正创新、客观唯实、科学求是、医风

严谨、临证审慎等特质的表现。

总体而言，仲景精神主要包括五个内涵。其一，

以人为本、生命至上的医学精神。仲景认为医者当

“上以疗君亲之疾，下以救贫贱之厄，中以保身长全，

以养其生”，痛恶不坚持人命至贵、医药为务的“趋世

之士”，故发出“怪当今居世之士，曾不留神医药，精究

方术”的警示，醍醐灌顶，发人深省。其二，坚忍不拔、

勇攀高峰的医学精神。“余每览越人入虢之诊，望齐侯

之色，未尝不慨然叹其才秀也。”仲景心系苍生，志存

高远，在遭遇宗族“其死亡者三分有二”的厄运后感丧

图强，勇攀高峰，其医学成就泽被后世千余年。其三，

传承精华、守正创新的医学精神。仲景“勤求古训，博

采众方”，系统总结东汉以前的医学成就，著成我国第

一部理法方药赅备的医学圣典。同时又通古博今、推

陈出新，创立六经辨证理论体系，为中医临床提供辨

证论治的基本法则。其四，客观唯实、科学求是的医学

精神。仲景提出的六经辨证理论体系逻辑清晰、简明

实用，以太阳病为例，首先提纲挈领“太阳之为病，脉

浮，头项强痛而恶寒”，然后将太阳病本证分经证（中风

表虚证、伤寒表实证、表郁轻证）和腑证（蓄水证、蓄血

证）论述。同时又说“伤寒中风，有柴胡证，但见一证便

是，不必悉具”，提醒医者应当灵活变通，不能拘泥于条

文，要四诊合参，求因明机，做到“观其脉证，知犯何逆，

随证治之”。其五，医风严谨、临证审慎的医学精神。

仲景认为临床要全面细致，见微知著，视死别生需谦虚

谨慎，不能“按寸不及尺，握手不及足；人迎、趺阳，三部

不参；动数发息，不满五十”。可见，仲景精神具有丰富

的内涵。西医精神执着于“术”的不断精进，而中医精

神在“术”的基础上更追求“道”的坚守与传承，用系统

论的方法从哲学、人文、医学等多维度关注生命与健康

问题。仲景精神源自于“医圣”张仲景，是中医精神的

突出代表，中医药学的发展深受仲景精神影响，对于后

世行医和治学都有极强的指导意义。

3 仲景精神的当代价值 

3.1　推进文化自信自强、铸就中华文化辉煌的特色

方式

2022年7月16日出版的第14期《求是》杂志刊发习

近平总书记重要文章《把中国文明历史研究引向深入,
增强历史自觉坚定文化自信》，其中首先强调“加强多学
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科联合攻关，推动中华文明探源工程取得更多成果”。

中医学有很强的文化属性，是中华民族优秀传统文化的

重要组成部分。中医学深刻体现了中华民族的认知方

式和价值取向，蕴含着丰富的中华民族文化精髓，是我

国文化软实力的重要体现。仲景精神是中医文化的重

要组成部分，倡导仲景精神有利于坚定中医文化自信、

建立中医学科自信、提升国民健康素养、中医事业发展、

推进文化自信自强，铸就中华文化辉煌。

3.2　坚持以人民为中心、推进中国式现代化的重要

体现

党的二十大报告指出，要以中国式现代化全面推

进中华民族伟大复兴。推进中国式现代化建设必须

把握“六个必须坚持”，其中首要的就是“必须坚持人

民至上”。中国优秀传统文化，自古强调“民本”思想，

重视以民为本。中医的初心使命，一直是生命至上、

大医精诚、人民至上。“上以疗君亲之疾，下以救贫贱

之厄，中以保身长全，以养其生”，体现仲景精神的内

核就是以人民为中心。仲景心系老百姓，在长沙做太

守期间坚持“坐堂行医”。仲景精神蕴含着深厚的以

民为本的烙印，倡导仲景精神有利于传播和弘扬以人

民为中心的理念，有利于推进中国式现代化建设。

3.3　传承仲景学术思想、促进中医守正创新的关键

举措

《伤寒论》是我国第一部理法方药理论体系完备，

奠定中医方剂学与临床医学基础，形成较为完整的辨

证论治诊疗体系，在中医发展史上具有辉煌成就与重

要价值的集大成以及启后学的经典著作。历代医家

都十分重视对其的学习与研究，称其是“启万世之法

程，诚医门之圣书”。仲景不仅留下了医学圭臬，更留

下了宝贵的精神财富，真是这种精神才催生了其伟大

的医学成就，也只有体会其精神内核后才可能充分理

解其学术思想，传承其学术精华，才有可能促进中医

理论的守正创新。

3.4　挖掘经方产业价值、推动健康产业发展的必然

要求

仲景创制了许多功效卓著的方剂，《伤寒论》载方

113方首、《金匮要略》载方 205首，这些方剂成为后世

医家组方用药的典范以及临床处方用药的基础，也是

中药新药研发的重要处方来源。理中丸、小柴胡汤、

小青龙汤、小建中汤、肾气丸、酸枣仁汤、桂枝茯苓丸、

乌梅丸、四逆汤等经方实用性强[13-20]，挖掘潜力大，可

研发成各种剂型的中成药。2018年，国家中医药管理

局发布《古代经典名方目录（第一批）》，总共有 100首

方，其中出自《伤寒论》以及《金匮要略》的共 28 首。

2023年，《古代经典名方目录（第二批）》发布，总共有

93 首方，其中出自《伤寒论》以及《金匮要略》的共

36 首。学者对 128 品目日本汉方制剂的出典进行分

析，出典我国经典名方共计 109个，出典日本本国验方

19个。其中，61个经典名方出自《伤寒论》和《金匮要

略》[21]。可见，经方蕴含丰富的、潜力巨大的经济资源，

是推动中医药健康产业发展的源动力。

4 仲景精神的弘扬方法 

仲景精神的意义和价值巨大，弘扬仲景精神有利

于中医在新时代焕发新的生机，弘扬方法具体表现在

6 个方面。其一，构建七位一体的发展格局。将仲景

精神和学术思想融于中医医疗、保健、科研、教育、产

业、文化、国际交流与合作七位一体的发展格局中，推

进中医各项事业全面发展。其二，充分运用“中医+”
思维。既要促进中医药学科内部交叉融合，也要实现

中医药学与其他学科的多学科交叉，促进中医多学科

交叉创新[22]。其三，坚持传承与创新齐头并进。传承

创新发展中医药是中医人的历史使命和责任担当，仲

景精神目前亟需传承，同时也要结合时代背景加以现

代化解读，并且弘扬和传播。除此以外，中医理论体

系也迫切需要创新以应对新时代诊疗环境的“四个改

变”，即疾病谱改变、诊断方式改变、用药方式改变、人

群体质特征改变。其四，加强仲景学说的系统研究。

目前关于《伤寒论》以及《金匮要略》的研究和著作汗

牛充栋，亟需系统整理、去繁取精、凝练提高。很有必

要组织全国的专家力量共同编撰出版具有划时代意

义的仲景学说集大成之作，包括《<伤寒论>集注》《<金
匮要略>集注》《仲景学术思想研究大成》《经方临床运

用大成》《经方名医医案大成》《经方实验研究大成》等

册。其五，推动仲景学术思想和精神进课堂、进临床、

进企业。重视因人施教，在本科、硕士、博士以及继续

教育等不同阶段，学习经典的内容、方法以及目的不

同。“经典病房”是中医经典理论和临床紧密结合而产

生的特色科室[23-24]。“经方派”是仲景学说的忠实践行

者，致力于运用经方、验证经方、研究经方[25]。经方产

业价值大，是潜力巨大的中药复方制剂研发来源，如

2023年1月首个按古代经典名方目录管理的中药复方
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制剂（即中药 3.1类新药）苓桂术甘颗粒获批上市。其

六，擦亮仲景文化金字招牌。仲景的学术思想在海内外

都有较大的影响力，推广仲景学术、精神以及文化，有助

于塑造中华民族荣誉感以及认同感。湖南省中医院所

在地附近是“医圣”张仲景在长沙当太守并且“坐堂行

医”的地方，医院门诊楼前至今还保留着长沙市人民政

府立下的“张仲景祠故址”碑牌。应当整合这些富有历

史文化底蕴的资源，打造仲景中医文化世界名片，这不

仅有利于中医药事业发展，还有利于吸引海内外中医爱

好者以及从业者认同和传播中华优秀传统文化。

5 总结 

世界科学技术处于飞速发展过程中，中医也迫切

需要与时俱进，需要用现代科学技术解读中医药学原

理[26-30]。在中医现代化过程中，如何坚定中医文化自

信，保持定力而不被“反噬”，保持相对独立而不被“稀

释”，是亟需思考的问题。仲景的学术和精神是中医

学重要的内核和支柱，是中医现代化过程中的重要支

撑，值得不断挖掘和传承，需学懂、弄通、悟透、践行、

反思，做到学、思、行统一。抱着虔诚的态度，原汁原

味地学习经典，读原文、学原句、悟原理，而且还要做

到反复学、系统学、融会贯通学。在思考中学习，在学

习中思考，边学习、边思考。做到知行合一，把仲景的

学术理论和医学精神融入到学习、研究以及医疗实践

中，真正做到仲景精神内化于心、外化于行，真正做一

名有“温度”的中医人。
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Analysis of the Contemporary Value of Zhongjing Spirit from the Perspective of Medical 

Literature Collaboration

HU Zongren1， SUN Xiangru2， WANG Guozuo3， CHEN Xiaoping4， HE Qinghu1,2

(1. School of Traditional Chinese Medicine, Hunan University of Medicine, Huaihua 418000, China；2. School 
of Traditional Chinese Medicine, Hunan University of Chinese Medicine, Changsha 410208, China；3. Second 
Affiliated Hospital, Hunan University of Chinese Medicine, Changsha 410005, China；4. School of Marxism, 

Hunan University of Chinese Medicine, Changsha 410208, China)

Abstract: In the process of modernization of Traditional Chinese Medicine (TCM), it is an urgent issue to consider how 
to strengthen the confidence of TCM culture, maintain composure without being "backfired", and maintain relative 
independence without being "diluted". Integrating Zhang Zhongjing's life and academic thoughts into the thousands of 
years of development of TCM, we are excavate and examine it from the perspective of Medical Literature Collaboration, 
and find that it has accumulated profound spiritual strength. Systematically condensed the connotation of Zhongjing 
Spirit, specifically including the medical spirit of putting people first and putting life first. The medical spirit of 
perseverance and the courage to climb new heights. Inherit the medical spirit of essence, integrity and innovation; The 
medical spirit of objectivity and scientificity. The rigorous medical style and cautious clinical spirit. The contemporary 
value of Zhongjing Spirit is significant, which is a distinctive way to promote cultural confidence and self-improvement, 
and to create the brilliance of Chinese culture. It is an important embodiment of adhering to the people as the center and 
promoting Chinese path to modernization. Key measures to inherit Zhong Jing's academic ideas and promote innovation 
in TCM. It is an inevitable requirement to explore the value of TCM and promote the development of healthy industries. 
Zhang Zhongjing's scholarship and spirit is an important core and pillar of TCM, an important support in the process of 
modernization of TCM, and a strong driving force for the development of TCM. It is worth constantly digging and 
inheriting.
Keywords: Cultural confidence, Medical literature collaboration, Zhang Zhongjing, Zhongjing spirit
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