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·脑卒中·中医治疗·

基于数据挖掘技术探究针灸治疗脑卒中相关性肺炎的
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【摘要】　目的　运用数据挖掘技术探究针灸治疗脑卒中相关性肺炎（SAP）的腧穴配伍规律。方法　检索中

国知网、维普网、万方数据知识服务平台、中国生物医学文献数据库、PubMed、Cochrane Library、Embase、Web of 
Science中关于针灸治疗SAP的随机对照试验，检索时限为建库至2024-02-18。将检索到的文献资料导入EndNote X9文

献管理软件，去除重复发表的文献后由两名研究人员独立根据文献纳入和排除标准进行文献筛选，由两名研究人员参

考Cochrane手册5.1.0推荐的偏倚风险评估工具进行文献质量评价。提取文献中的处方腧穴并录入到Excel 2021中，建立

针灸治疗SAP的处方数据库。统计腧穴使用频次、归经、部位、特定穴。利用SPSS Modeler 18.0中的Apriori算法对使用

频次＞15的腧穴进行关联规则分析，绘制网状关系图，分析核心腧穴。运用SPSS Statistics 26.0对使用频次＞15的腧穴

进行聚类分析并绘制树状图。结果　最终纳入文献98篇，其质量均为B级。98篇文献中共有98条腧穴处方，涉及100个

腧穴，总使用频次为755，使用频次排名前3位的腧穴分别为肺俞穴（52次）、合谷穴（41次）、足三里穴（40次），

总使用频次排名前3位的经络分别为足太阳膀胱经（105次，涉及15个腧穴）、手太阴肺经（102次，涉及8个腧穴）、

足阳明胃经（97次，涉及13个腧穴），总使用频次排名前3位的部位分别为上肢（212次，涉及22个腧穴）、头颈部

（206次，涉及28个腧穴）、下肢（191次，涉及22个腧穴）。100个腧穴中有70个腧穴为特定穴，总使用频次排名前3
位的特定穴分别为交会穴（194次，涉及20个腧穴）、合穴（99次，涉及6个腧穴）、原穴（91次，涉及5个腧穴）。

关联规则分析结果显示，共得到12条关联规则，使用频次排名前3位的关联规则为合谷穴-太冲穴、足三里穴-曲池

穴、合谷穴-曲池穴。网状关系图分析结果显示，核心腧穴为合谷穴、太冲穴、足三里穴、曲池穴。聚类分析结果

显示，当标度选择12时，腧穴可分为4个聚类：（1）聚类1：太渊穴、中府穴、列缺穴、天突穴、三阴交穴、尺泽

穴、大椎穴；（2）聚类2：曲池穴、太冲穴、合谷穴、足三里穴、丰隆穴；（3）聚类3：廉泉穴、百会穴、风池穴；

（4）聚类4：肺俞穴。结论　针灸治疗SAP的选穴以肺俞穴、合谷穴、足三里穴为主，主要涉及足太阳膀胱经、手太

阴肺经、足阳明胃经，主要集中在上肢、头颈部、下肢，主要以交会穴、合穴、原穴为特定穴，主要以合谷穴-太冲

穴、足三里穴-曲池穴、合谷穴-曲池穴为关联规则，以合谷穴、太冲穴、足三里穴、曲池穴为核心腧穴，并根据患者

的证型选取相应的配穴。
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【Abstract】　Objective　To investigate the acupoint compatibility rules of acupuncture for stroke-associated pneumonia 
(SAP) based on data mining technology. Methods　CNKI, VIP, Wanfang Data, CBM, PubMed, Cochrane Library, Embase, and 
Web of Science were searched by computer for the randomized controlled trials of acupuncture for SAP; the retrieval time was from 
the establishment of the database to 2024-02-18. The retrieved literature was imported into EndNote X9 literature management 
software, literature screening was performed by two researchers independently according to the literature inclusion and exclusion 
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criteria after removing duplicate publications, and literature quality evaluation was performed by two researchers with reference 
to the risk of bias assessment tool recommended by the Cochrane Handbook 5.1.0. Prescribed acupuncture points from the 
literature were extracted and entered into Excel 2021 to establish a prescription database for acupuncture for SAP. The frequency 
of use, meridian tropism, sites, and specific points of acupoints were counted. Association rules of acupoints with a frequency of 
use >15 were analyzed by the Apriori algorithm in SPSS Modeler 18.0, the mesh relationship diagram was drawn, and the core 
acupoints were analyzed. SPSS Statistics 26.0 was used to analyze the clustering of acupoints with a frequency of use >15 and to 
draw a dendrogram. Results　A total of 98 articles were ultimately included, all of which were rated as B-level in quality. Among 
these 98 articles, there were 98 acupoint prescriptions involving 100 acupoints, with a total use frequency of 755 times. The top 
3 acupoints in terms of frequency of use were Feiyu (52 times) , Hegu (41 times) , and Zusanli (40 times) . The top 3 meridians 
in terms of total frequency of use were the Foot Taiyang Bladder Meridian (105 times, involving 15 acupoints) , the Hand Taiyin 
Lung Meridian (102 times, involving 8 acupoints) , and the Foot Yangming Stomach Meridian (97 times, involving 13 acupoints) .  
The top 3 body regions in terms of total frequency of use were the upper limbs (212 times, involving 22 acupoints) , the head and 
neck (206 times, involving 28 acupoints) , and the lower limbs (191 times, involving 22 acupoints) . Out of 100 acupoints, 70 
were specific points. The top 3 specific points in terms of total frequency of use were the crossing point (194 times, involving 20 
acupoints) , the He-sea point (99 times, involving 6 acupoints) , and the Yuan-primary point (91 times, involving 5 acupoints) . 
The association rules analysis results showed that there were 12 association rules, the top 3 association rules in terms of frequency 
of use were Hegu-Taichong, Zusanli-Quchi, and Hegu-Quchi. The analysis of the network relationship diagram showed that the 
core acupoints were Hegu, Taichong, Zusanli, Quchi. The cluster analysis results showed that when the scale was set to 12, the 
acupoints could be divided into four categories: (1) cluster 1: Taiyuan, Zhongfu, Lieque, Tiantu, Sanyinjiao, Chize, Dazhui; (2) 
cluster 2: Quchi, Taichong, Hegu, Zusanli, Fenglong; (3) cluster 3: Lianquan, Baihui, Fengchi; (4) cluster 4: Feiyu. Conclusion
　In acupuncture for SAP, the acupoints selected are mainly Feiyu, Hegu and Zusanli, mainly involving the Foot Taiyang Bladder 
Meridian, Hand Taiyin Lung Meridian, and Foot Yangming Stomach Meridian, with a focus on the upper limbs, head and neck, 
and lower limbs. The specific points are mainly crossing point, He-sea point, and Yuan-primary point. The main associated rules 
are mainly Hegu-Taichong, Zusanli-Quchi, and Hegu-Quchi. The core acupoints are Hegu, Taichong, Zusanli, Quchi. And the 
corresponding matching points are selected according to the patient's syndrome type.

【Key words】　Pneumonia; Stroke associated pneumonia; Acupuncture moxibustion therapy; Acupoints; Data mining

脑卒中相关性肺炎（stroke associated pneumonia，SAP）
指非机械通气的脑卒中患者在其发病早期（7 d内）新出现的

肺炎［1］，是脑卒中后常见的并发症［2］，也是导致患者死亡

的主要原因［3］。数据显示，约14%的患者在脑卒中后第1周
发生肺炎［4］，全球SAP患病率为7%～38%［5］，其会导致患

者的生活质量降低、治疗成本增加、住院时间延长［6］。目前

研究认为，脑卒中会导致中枢神经系统受损，从而激活自主

神经系统和应激轴，抑制免疫反应，降低机体免疫力［7］，进

而导致SAP。西医治疗SAP以抗感染为主，主要方法为运用广

谱抗生素治疗［8］和相关的靶向制剂［3］，其能够有效控制肺

炎，但不能改善患者预后，且容易导致耐药性［9］，所以急需

寻求其他有效的治疗方法。针灸是一种在中国广泛使用的非

药物治疗措施［10］，其有助于维持免疫系统平衡、减轻炎症反

应和纠正全身免疫抑制［11］。研究表明，针灸疗法能够很好地

治疗SAP，且与西医相比，针灸操作简单、创伤小、不良反应

少［12］。但目前临床上应用的腧穴配伍种类多，没有固定的腧

穴配方，导致针灸在临床上的应用难度大。基于此，本研究

运用数据挖掘技术探究针灸治疗SAP的腧穴配伍规律，以期为

SAP的临床治疗提供参考。

1　资料与方法

1.1　文献纳入与排除标准

纳入标准：（1）研究对象为SAP患者；（2）研究类型

为随机对照试验；（3）干预方法：观察组为针灸或以针刺等

为主的治疗方法，对照组为常规抗感染治疗；（4）穴位处方

完整；（5）观察组的临床疗效优于对照组；（6）中、英文

文献。排除标准：（1）无法获取全文的文献；（2）重复发

表的文献；（3）干预方法为头皮针、足针等非体针疗法的文

献；（4）样本量＜10例的文献。

1.2　文献检索方法

检索中国知网、维普网、万方数据知识服务平台、中国

生物医学文献数据库、PubMed、Cochrane Library、Embase、
Web of Science中关于针灸治疗SAP的随机对照试验，检索时

限为建库至2024-02-18，采用主题词结合自由词的检索方

法。中文检索词为“脑卒中”“脑梗死”“脑梗塞”“脑出

血”“脑血管意外”“中风”“卒中”“针”“灸”“针

灸 ” “ 针 灸 疗 法 ” “ 针 刺 ” “ 刺 法 ” “ 灸 法 ” “ 艾

灸”“温针灸”“温针”“电针”“体针”“耳针”“皮

内针”“肺炎”“病毒性肺炎”“重症肺炎”“吸入性

肺炎”“坠积性肺炎”“脑卒中相关性肺炎”“卒中相

关性肺炎”“相关性肺炎”“肺部感染”“肺感染”。

英文检索词为“Stroke”“Cerebral Infarction”“Cerebral 
H e m o r r h a g e ” “ C e r e b r o v a s c u l a r  A c c i d e n t ” 
“Strokes”“Cerebrovascular Accident”“Cerebrovascular 
A c c i d e n t s”“C V A”“C V A s”“C e r e b r o v a s c u l a r 
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Apoplexy”“Apoplexy，Cerebrovascular”“Vascular 
Accident，Brain”“Brain Vascular Accident”“Brain Vascular 
Accidents”“Vascular Accidents，Brain”“Cerebrovascular 
S t r o k e ”“ C e r e b r o v a s c u l a r  S t r o k e s ”“ S t r o k e ，

Cerebrovascular”“Strokes，Cerebrovascular”“Apoplexy” 
“C e r e b r a l  S t r o k e”“C e r e b r a l  S t r o k e s”“S t r o k e，
Cerebral”“Strokes，Cerebral”“Stroke，Acute”“Acute 
Stroke”“Acute Strokes”“Strokes，Acute”“Cerebrovascular 
Accident，Acute”“Acute Cerebrovascular Accident”“Acute 
Cerebrovascular Accidents”“Cerebrovascular Accidents，
Acute”“Pneumonia”“Vira l  Pneumonia”“Seve re 
Pneumonia”“ Inhala t ion  Pneumonia”“Accumulated 
Pneumonia”“Stroke  Associa ted  Pneumonia”“Lung 
Infection”“Pneumonias”“Lobar Pneumonia”“Lobar 
Pneumonias”“Pneumonias，Lobar”“Pneumonia，
Lobar”“Experimental Lung Inflammation”“Experimental Lung 
Inflammations”“Inflammation，Experimental Lung”“Lung 
Inf lammation，Experimental”“Lung Inf lammations， 
Experimental”“Pneumonitis”“Pneumonitides”“Pulmonary 
Inflammation”“Inflammation，Pulmonary”“Inflammations，
P u l m o n a r y”“P u l m o n a r y  I n f l a m m a t i o n s”“L u n g 
Inflammation”“Inflammation，Lung”“Inflammations，
L u n g ”“ L u n g  I n f l a m m a t i o n s ”“ A c u p u n c t u r e 
The rapy”“Acupunc tu re  T rea tmen t”“Acupunc tu re 
Treatments”“Treatment，Acupuncture”“Therapy， 
A c u p u n c t u r e”“P h a r m a c o a c u p u n c t u r e  T r e a t m e n t” 
“Treatment，Pharmacoacupuncture”“Pharmacoacup
uncture Therapy”“Therapy，Pharmacoacupuncture” 
“A c u p o t o m y”“A c u p o t o m i e s”“A c u p u n c t u r e”“

Moxibus t i on”“Moxibus t i on  The rapy”“Need l ing” 
“Moxibust ion”“Warming Acupuncture”“Warming  
Needle”“Electroacupuncture”“Body Acupuncture”“Ear 
Acupuncture”“Intradermal Acupuncture”。

1.3　文献筛选

将检索到的文献资料导入EndNote X9文献管理软件，去

除重复发表的文献后由两名研究人员独立根据文献纳入和排

除标准进行文献筛选，即通过阅读文献题目和摘要进行初

筛，通过阅读全文进行复筛。对比两名研究人员的筛选结

果，如有异议，则讨论解决或交由另一名研究人员判定，以

确保文献选取的准确性。

1.4　文献质量评价

由两名研究人员参考Cochrane手册5.1.0推荐的偏倚风险评

估工具［13］进行文献质量评价，其包括随机序列的产生、分配

隐藏、对受试者和干预提供者施盲、对结果评价者施盲、结

果数据不完整、选择性报告结果、其他偏倚7个方面，每个方

面可评为“低风险偏倚”“高风险偏倚”和“不清楚”。如7
个方面均为“低风险偏倚”，则该文献质量为A级；如7个方

面均为“高风险偏倚”，则该文献质量为C级；其他情况文献

质量为B级。

1.5　资料提取及数据分析

提取文献中的处方腧穴并录入到Excel 2021中，若文献中

只有单一症状则取主穴加配穴，如文献中涉及多种症状则只

取主穴，建立针灸治疗SAP的处方数据库。参考《经络腧穴

学》［14］进行穴位名称的规范化处理及腧穴定位归经。如果出

现数据缺失，则与原作者联系并获取原始数据，如果无法获

取原始数据，则对现有的数据进行评估，如其对研究结果有

影响则将其排除，反之则将其纳入本研究。统计腧穴使用频

次、归经、部位、特定穴。利用SPSS Modeler 18.0中的Apriori
算法对使用频次＞15的腧穴进行关联规则分析，设定支持度

≥20%、置信度≥80%、提升度＞1，绘制网状关系图（图中

各个点为不同腧穴，两点之间的连线证明两个腧穴存在关联

性，线条颜色越深表示两腧穴间关联性越强），分析核心腧

穴。运用SPSS Statistics 26.0对使用频次＞15的腧穴进行聚类

分析并绘制树状图。

2　结果

2.1　文献检索结果及文献质量评价结果

初步检索获得文献4 022篇，剔除重复文献1 430篇，初筛

剔除文献2 457篇，复筛剔除文献37篇，最终纳入文献98篇，

文献筛选流程见图1。98篇文献的质量均为B级。

2.2　腧穴使用频次

98篇文献中共有98条腧穴处方，涉及100个腧穴，总使

用频次为755，使用频次排名前5位的腧穴分别为肺俞穴（52
次）、合谷穴（41次）、足三里穴（40次）、丰隆穴（32
次）、列缺穴（30次），见表1。
2.3　腧穴归经

归经分析结果显示，总使用频次排名前5位的经络分别为

足太阳膀胱经（105次，涉及15个腧穴）、手太阴肺经（102
次，涉及8个腧穴）、足阳明胃经（97次，涉及13个腧穴）、

手阳明大肠经（83次，涉及7个腧穴）、督脉（72次，涉及10
个腧穴），见表2。

初步检索获得文献（n=4 022）：万方数据知识服务平台（n= 
2  043）、中国生物医学文献数据库（n=1  382）、中国知网
（n=261）、维普网（n=144）、Embase（n=68）、Cochrane Library
（n=61）、Web of Science（n=53）、PubMed（n=10）

剔除重复文献（n=1 430）

剔除文献（n=2 457）：其
他疾病（n=1 421）、其他
治疗方法（n=510）、综
述（n=267）、动物实验
（n=14）、其他（n=245）

阅读题目和摘要初筛文献（n=2 592）

剔除文献（n=37）：预防
疾病（n=30）、无结局指
标（n=5）、无法获取原文
（n=2）

阅读全文复筛文献（n=135）

最终纳入文献（n=98）

图1　文献筛选流程
Figure 1　Literature screening progress
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2.4　腧穴部位

总使用频次排名前3位的部位分别为上肢（212次，涉及

22个腧穴）、头颈部（206次，涉及28个腧穴）、下肢（191
次，涉及22个腧穴），见表3。
2.5　特定穴

100个腧穴中有70个腧穴为特定穴，总使用频次排名前

3位的特定穴分别为交会穴（194次，涉及20个腧穴）、合穴

（99次，涉及6个腧穴）、原穴（91次，涉及5个腧穴），见

表4。
2.6　关联规则分析

关联规则分析结果显示，共得到12条关联规则，使用频

表1　针灸治疗SAP使用频次＞15的腧穴
Table 1　Acupoints with the frequency of use＞15 of acupuncture for SAP

序号 穴位 使用频次 序号 穴位 使用频次

1 肺俞穴 52 9 三阴交穴 22

2 合谷穴 41 10 曲池穴 22

3 足三里穴 40 11 天突穴 20

4 丰隆穴 32 12 大椎穴 19

5 列缺穴 30 13 廉泉穴 17

6 风池穴 28 14 中府穴 17

7 太冲穴 27 15 尺泽穴 16

8 百会穴 27 16 太渊穴 16

表2　针灸治疗SAP腧穴归经
Table 2　Acupoint meridian tropism of acupuncture for SAP

经络 总使用频次 腧穴（使用频次）

足太阳膀胱经 105
肺俞穴（52），脾俞穴（13），肾俞穴（13），风门穴（8），委中穴（4），大肠俞穴（3），天柱穴（2），
至阴穴（2），心俞穴（2），肝俞穴（1），胃俞穴（1），膈俞穴（1），昆仑穴（1），飞扬穴（1），大杼穴
（1）

手太阴肺经 102 列缺穴（30），中府穴（17），尺泽穴（16），太渊穴（16），鱼际穴（9），少商穴（6），孔最穴（5），云门
穴（3）

足阳明胃经 97 足三里穴（40），丰隆穴（32），天枢穴（4），解溪穴（4），上巨虚穴（3），地仓穴（3），颊车穴（3），人
迎穴（2），厉兑穴（2），头维穴（1），伏兔穴（1），髀关穴（1），梁丘穴（1）

手阳明大肠经 83 合谷穴（41），曲池穴（22），手三里穴（8），肩髃穴（6），商阳穴（4），天鼎穴（1），臂臑穴（1）

督脉 72 百会穴（27），大椎穴（19），印堂穴（10），水沟穴（6），风府穴（4），哑门穴（2），上星穴（1），神庭
穴（1），脑户穴（1），命门穴（1）

任脉 70 天突穴（20），廉泉穴（17），中脘穴（11），膻中穴（7），关元穴（5），夹廉泉穴（5），气海穴（4），神
阙穴（1）

经外奇穴 52 太阳穴（12），四神聪穴（11），上廉泉穴（7），夹脊穴（6），金津穴（4），玉液穴（4），定喘穴（4），心
穴（2），耳尖穴（1），阿是穴（1）

足少阳胆经 50 风池穴（28），阳陵泉穴（10），完骨穴（3），悬钟穴（3），环跳穴（3），足窍阴穴（2），风市穴（1）

足太阴脾经 40 三阴交穴（22），阴陵泉穴（7），血海穴（6），隐白穴（2），太白穴（2），大横穴（1）

足厥阴肝经 29 太冲穴（27），大敦穴（2）

手少阳三焦经 21 翳风穴（9），外关穴（8），关冲穴（2），支沟穴（2）

足少阴肾经 15 涌泉穴（6），太溪穴（5），水泉穴（3），照海穴（1）

手厥阴心包经 12 内关穴（9），中冲穴（2），劳宫穴（1）

手少阴心经 5 极泉穴（3），少冲穴（2）

手太阳小肠经 2 少泽穴（2）

表3　针灸治疗SAP腧穴部位
Table 3　Acupoint location of acupuncture for SAP

部位 总使用频次 腧穴（使用频次）

上肢 212
合谷穴（41），列缺穴（30），曲池穴（22），中府穴（17），尺泽穴（16），太渊穴（16），鱼际穴（9），内关穴
（9），外关穴（8），手三里穴（8），少商穴（6），肩髃穴（6），孔最穴（5），商阳穴（4），极泉穴（3），中冲
穴（2），少冲穴（2），关冲穴（2），少泽穴（2），支沟穴（2），劳宫穴（1），臂臑穴（1）

头颈部 206

风池穴（28），百会穴（27），天突穴（20），大椎穴（19），廉泉穴（17），太阳穴（12），四神聪穴（11），印堂
穴（10），翳风穴（9），上廉泉穴（7），水沟穴（6），夹廉泉穴（5），风府穴（4），金津穴（4），玉液穴（4），
地仓穴（3），颊车穴（3），完骨穴（3），天柱穴（2），心穴（2），哑门穴（2），人迎穴（2），头维穴（1），神
庭穴（1），天鼎穴（1），耳尖穴（1），脑户穴（1），上星穴（1）

下肢 191

足三里穴（40），丰隆穴（32），太冲穴（27），三阴交穴（22），阳陵泉穴（10），涌泉穴（6），阴陵泉穴（7），
血海穴（6），太溪穴（5），委中穴（4），解溪穴（4），水泉穴（3），上巨虚穴（3），悬钟穴（3），厉兑穴
（2），足窍阴穴（2），至阴穴（2），隐白穴（2），太白穴（2），大敦穴（2），昆仑穴（1），照海穴（1），飞扬
穴（1），风市穴（1），髀关穴（1），伏兔穴（1），梁丘穴（1）

背部 90 肺俞穴（52），脾俞穴（13），风门穴（8），夹脊穴（6），定喘穴（4），心俞穴（2），膈俞穴（1），大杼穴
（1），胃俞穴（1），命门穴（1），肝俞穴（1）

腹部 26 中脘穴（11），关元穴（5），气海穴（4），天枢穴（4），神阙穴（1），大横穴（1）

腰骶部 19 肾俞穴（13），大肠俞穴（3），环跳穴（3）

胸部 10 膻中穴（7），云门穴（3）
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次排名前3位的关联规则为合谷穴-太冲穴、足三里穴-曲池

穴、合谷穴-曲池穴，见表5。网状关系图分析结果显示，核

心腧穴为合谷穴、太冲穴、足三里穴、曲池穴，见图2。
2.7　聚类分析

聚类分析结果显示，当标度选择12时，腧穴可分为4个聚

类：（1）聚类1：太渊穴、中府穴、列缺穴、天突穴、三阴

交穴、尺泽穴、大椎穴；（2）聚类2：曲池穴、太冲穴、合

谷穴、足三里穴、丰隆穴；（3）聚类3：廉泉穴、百会穴、

风池穴；（4）聚类4：肺俞穴，见图3。
3　讨论

SAP在中医上没有确定的名称，从临床症状上分析，其

属于“中风”与“咳嗽”“喘证”之合病［15］。脑卒中后机体

气血不足、脏腑失调、痰瘀阻络、阴阳失衡、正气亏虚，而

正气亏虚可导致机体易受外邪入侵，或阴阳失调导致机体脏

腑功能减退、肺失宣素［16］，进而引起肺炎。经过历代医者的

研究，SAP的主要病因是痰、热、虚、瘀，病位在肺，与肝、

表4　总使用频次排名前10位的针灸治疗SAP腧穴的特定穴
Table 4　Specific points of top 10 acupoints in terms of total frequency of use of acupuncture for SAP

特定穴 总使用频次 腧穴（使用频次）

交会穴 194
风池穴（28），百会穴（27），三阴交穴（22），天突穴（20），大椎穴（19），中府穴（17），廉泉穴（17），风
门穴（8），水沟穴（6），肩髃穴（6），风府穴（4），完骨穴（3），环跳穴（3），哑门穴（2），人迎穴（2），
大横穴（1），脑户穴（1），头维穴（1），大杼穴（1），神庭穴（1）

合穴 99 足三里穴（40），曲池穴（22），尺泽穴（16），阳陵泉穴（10），阴陵泉穴（7），委中穴（4）

原穴 91 合谷穴（41），太冲穴（27），太渊穴（16），太溪穴（5），太白穴（2）

俞穴 81 肺俞穴（52），肾俞穴（13），脾俞穴（13），心俞穴（2），膈俞穴（1）

络穴 79 丰隆穴（32），列缺穴（30），内关穴（9），外关穴（8），飞扬穴（1）

输穴 50 太冲穴（27），太渊穴（16），太溪穴（5），太白穴（2）

八会穴 50 太渊穴（16），中脘穴（11），阳陵泉穴（10），膻中穴（7），悬钟穴（3），膈俞穴（1），大杼穴（1）， 
膈俞穴（1）

八脉交会穴 48 列缺穴（30），内关穴（9），外关穴（8），照海穴（1）

募穴 44 中府穴（17），中脘穴（11），膻中穴（7），关元穴（5），天枢穴（4）

井穴 34 少商穴（6），涌泉穴（6），商阳穴（4），中冲穴（2），少冲穴（2），隐白穴（2），大敦穴（2），关冲穴
（2），少泽穴（2），厉兑穴（2），足窍阴穴（2），至阴穴（2）

图2　网状关系图
Figure 2　Mesh relationship diagram

图3　针灸治疗SAP聚类分析的树状图
Figure 3　Dendrogram of cluster analysis of acupuncture for SAP

使用平均联接（组间）的谱系图
重新标度的距离聚类组合

0               5               10             15             20             25
太渊穴　　14
中府穴　　16
列缺穴　　12
天突穴　　13
三阴交穴　1
尺泽穴　　7
大椎穴　　8
曲池穴　　6
太冲穴　　15
合谷穴　　10
足三里穴　5
丰隆穴　　3
廉泉穴　　9
百会穴　　11
风池穴　　2
肺俞穴　　4

表5　针灸治疗SAP的腧穴选穴关联规则
Table 5　Association rules of acupoint selection of acupuncture for SAP

序号 关联规则 使用频次
支持度
（%）

置信度
（%）

提升度

1 合谷穴-太冲穴 28 28.571 89.286 2.083

2 足三里穴-曲池穴 23 23.469 95.652 2.343

3 合谷穴-曲池穴 23 23.469 86.957 2.029

4 合谷穴-曲池穴＋足三里穴 22 22.449 86.364 2.015

5 肺俞穴-天突穴 21 21.429 80.952 1.417

6 肺俞穴-大椎穴 20 20.408 95.000 1.663

7 太冲穴-风池穴＋合谷穴 20 20.408 80.000 2.800

8 足三里穴-曲池穴＋合谷穴 20 20.408 95.000 2.327

9 合谷穴-列缺穴＋足三里穴 20 20.408 90.000 2.100

10 列缺穴-肺俞穴＋合谷穴 20 20.408 85.000 2.687

11 足三里穴-丰隆穴＋合谷穴 20 20.408 85.000 2.083

12 足三里穴-肺俞穴＋合谷穴 20 20.408 80.000 1.960
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脾、脑、大肠密切相关［17］。临床上以痰热壅肺、痰湿阻肺、

肺脾气虚等证型最为常见，多采用清热宣肺、化痰通腑、燥

湿化痰、补气健脾、健脾益肺、止咳化痰的治疗方法［18］。

本研究结果显示，针灸治疗SAP最常用的3个腧穴是肺俞

穴、合谷穴和足三里穴。肺俞穴属足太阳膀胱经，为肺气输

注的关键地方，针灸此腧穴具有补肺气、益虚损之功［19］，

可针对病因中的气虚而治。《针灸甲乙经》中记载的“肺气

热……肺俞主之”表明针灸肺俞穴在治疗肺部疾病方面具有

明显的效果［20］。研究表明，肺炎是机体免疫力下降导致的炎

症反应，而针灸肺俞穴可以调节肺泡巨噬细胞的活化方向，

增强机体免疫力，从而抑制炎症反应［21］。合谷穴位于手阳明

大肠经，为手阳明大肠经的气血汇聚点，可平衡全身气血循

环［22］。《灵枢·本输》中记载的“肺合大肠，大肠者，传导

之腑”说明肺和大肠为表里关系。研究显示，针灸合谷穴具

有清热肃肺、泻大肠实热的作用［23］，且大肠的传导顺畅有利

于肺气的宣发［24］，而热和瘀为SAP的主要病因。足三里穴是

足阳明胃经的合穴，针灸此穴具有强身保健、补中益气和扶

正祛邪的功效，当体内正气充足时，外邪无法伤害身体［25］。

本研究结果显示，针灸治疗SAP时，常选取足太阳膀胱

经、手太阴肺经和足阳明胃经上的腧穴。SAP的病因病机为正

气不足、邪伤肺卫［26］。而足太阳膀胱经作为六经之一，被视

为全身经络和脏腑气血转输的关键节点［27］，针灸其上的穴位

能振奋人体阳气、以气养血，从而启动人体功能［28］。研究

表明，刺激足太阳膀胱经可以升高MHC-Ⅱ、CD80水平，从

而提升机体免疫功能［29］。手太阴肺经是十二经气血运行的

起点，对于调节气血起着不可或缺的作用［30］。《灵枢·经

脉》中记载的“是主肺所生病者，咳，上气，喘渴，烦心，

胸满”表明了针灸手太阴肺经可用于治疗肺部疾病。研究表

明，针刺手太阴肺经上的腧穴不仅具有抗炎作用，而且能减

少胸腔渗出物［31］。足阳明胃经为阳气最盛之经，《医碥》中

记载的“夫肺金之母，脾胃二经之土，土旺则金旺，土衰则

金衰”表明在五行中肺属金，胃属土，胃与肺具有相生的关

系。研究显示，针灸足阳明胃经上的腧穴可以充养阳经、固

护阴经，有平衡阴阳的作用［32］，其可通过增强脾胃的运化功

能而促进肺气的宣发。

本研究结果显示，针灸治疗SAP时主要选取的穴位集中

在上肢、头颈部和下肢。上肢以合谷穴和列缺穴使用频次最

多，合谷穴为手阳明大肠经原穴，针刺该部位具有疏风解

表、宣通气血的功效［33］，列缺穴是手太阴肺经络穴，针刺该

部位具有宣肺止咳、通经活络的功效［34］，同时针灸这两个穴

位可以补益肺气、宣肺解表，从而有效治疗肺部疾病。选穴

在头颈部体现了“腧穴所在，主治所及”的思想，刺激头部

穴位可以影响大脑相关功能区，改善大脑血液循环，增加脑

组织的血液供应量，促进神经元的修复［35］，从而有效治疗

SAP的原发病。下肢以足三里穴和丰隆穴使用频次最多，《灵

枢·终始》中记载：“病在上者，下取之。”在下肢取穴，

可通过经络循行的方法治疗肺部疾病。

本研究结果显示，针灸治疗SAP时，总使用频次最多的

特定穴分别为交会穴和合穴。交会穴是两经或数经相交会

合的腧穴，针灸交会穴可治疗所属经络及其相交会经络的

疾病［36］，且以督脉与膀胱经的交会穴为主，《难经》中记

载：“阴病行阳，俞在阳。”因此选用上述两经的交会穴可

统领全身的阳气，以达阴阳平衡之目的。合穴为经脉汇聚之

所，《难经》中记载：“合主逆气而泄。”说明合穴可调理

六腑以达平衡，针刺该穴具有调和脏腑、益精补气之功［37］。

其中，足三里穴为常用合穴之一，针刺该穴有调和脏腑、补

益肺气之效。原穴是五脏六腑之原气所出止之处，针刺原穴

可激发补益脏腑之气，亦能调动元气并抵御外邪，以培本 
固元［38］。

本研究关联规则分析结果显示，共得到12条关联规则，

使用频次排名前3位的关联规则为合谷穴-太冲穴、足三里

穴-曲池穴、合谷穴-曲池穴。合谷穴和太冲穴又被称为“四

关穴”，是临床常用的配伍，其中合谷穴是手阳明大肠经的

原穴，针灸该穴位有理气作用；太冲穴是足厥阴肝经原穴，

针灸该穴位有利于调血；一阴一阳，一气一血，两者相配，

可疏导气血，平衡阴阳［39］，适用于阴阳失调、脏腑失和的

SAP患者。足三里穴和曲池穴均为阳明经上的合穴，阳明经多

气多血，是后天精微化生的源头［40］，同时针灸二者可起到调

和阴阳、通经活络、益气养血、宣肺止咳的作用［41］，适用于

正气不足的SAP患者。合谷穴与曲池穴为手阳明大肠经上的原

合配穴，同时针灸二者具有疏风解表、清宣肺热、行气通腑

的作用［42］。

本研究聚类分析结果显示，当标度选择12时，腧穴可分

为4个聚类，其中聚类1中的太渊穴、中府穴、列缺穴、尺泽

穴均为手太阴肺经上的腧穴，针灸这些穴位能补益肺气、宣

肺止咳；而针灸天突穴可化解痰湿、清热润喉；针灸三阴交

穴、大椎穴可振奋阳气、调和脏腑。同时针灸上述穴位，具

有补益肺气、止咳化痰、振奋阳气、调和阴阳的功效，适用

于痰湿阻肺、肺脾气虚证的SAP患者。聚类2中的曲池穴、合

谷穴为手阳明大肠经上的腧穴，针灸二者能调和肠胃、疏风

解表；太冲穴为足厥阴肝经的输穴，针灸该穴能疏肝解郁、

理气调中；足三里穴、丰隆穴为足阳明胃经上的腧穴，针灸

二者能健脾和胃、补益气血。同时针灸上述穴位具有调和脾

胃、疏肝解郁、清热化痰的功效，适用于痰热壅肺、痰湿阻

肺证的SAP患者。聚类3中的廉泉穴、百会穴、风池穴均分布

在头部，属于“腧穴所在，主治所及”，同时针灸这三个穴

位具有升阳益气、祛风解表、开窍醒脑的功效，适用于肺脾

气虚证的SAP患者。研究表明，针灸百会穴、风池穴可以增

加脑源性神经营养因子（brain-derived neurotrophic factor，
BDNF）表达水平，促进脑梗死后神经功能的恢复［43］，能够

有效治疗SAP的原发性疾病。聚类4中的肺俞穴属于足太阳膀

胱经，为肺气转输、输注之处，针灸该穴具有解表宣肺、化

痰止咳、补益肺气的功效，体现了“腧穴所在，主治所在”

的选穴原则，适用于肺脾气虚证的SAP患者。

4　结论

综上所述，针灸治疗SAP的选穴以肺俞穴、合谷穴、足

三里穴为主，主要涉及足太阳膀胱经、手太阴肺经、足阳明

胃经，主要集中在上肢、头颈部、下肢，主要以交会穴、合
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穴、原穴为特定穴，主要以合谷穴-太冲穴、足三里穴-曲池

穴、合谷穴-曲池穴为关联规则，以合谷穴、太冲穴、足三

里穴、曲池穴为核心腧穴，并根据患者的证型选取相应的配

穴。虽然针灸治疗SAP的效果良好，但本研究纳入的文献质量

均为B级，证据等级不高，期待未来有更多规范化的研究为针

灸治疗SAP的选穴规律提供数据支持。
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