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年学校肺结核患者发病特征分析

黄成康

结核病是严重危害公众健康的全球性公共卫生问题)

我国是位居全球第二位的结核病高负担国家"结核病报告患

者数始终位居法定报告甲*乙类传染病前列1

!

2

)而学校作为

公共场所"人口比较密集"一旦有肺结核的发生"不仅直接影

响学生本人身体健康"而且容易影响其他学生的身体健康和

学校正常学习*生活秩序"甚至造成社会的不良影响)近年

来"学校结核病暴发疫情时有发生1

%N+
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"为及时监测*掌握学

校结核病发病情况"为学校结核病防治工作提供技术政策支

持"本研究对
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年东阳市学校结核病疫情进行分

析并报告如下)

资料和方法

一*资料来源

中国疾病预防控制信息系统结核病管理子系统中的患

者病案管理资料-在校学生数来源于东阳市统计局)

二*方法

搜集结核病管理信息系统中的患者病案管理按首诊单

位为东阳市"患者登记日期为
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年
!

月
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日至
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年
!%

月
&!

日"职业为学生*教师条件的所有肺结核患者)学生

$或教师%肺结核报告发病率为年内报告学生$教师%肺结核

人数除以年内在校学生人数$教师人数%-患者发现方式中的

因症就诊*转诊*追踪*接触者检查*健康检查指标定义参照

&中国结核病防治规划实施工作指南$

%""$

年版%'-患者出

现症状至首次到医疗单位就诊的时间间隔
#

%

周定义为就

诊延误1
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2
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三*统计学分析

采用
\[75=

软件对评估数据进行汇总分析"用
HIHH

!&M"

软件进行统计学分析"采用卡方检验比较率的差异"以
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为差异有统计学意义)

结
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果
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肺结核发病情况!
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年东阳市共报告肺结

核患者
&+'+

例"年均报告发病率为
(&M%&

(

!"

万"

$

年间肺结

核报告率呈增加趋势$

"

%

b#M%#

"
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"M"(

%-学生肺结核东

阳市共报告
!"(

例"占全部肺结核患者的
&M"&?

"学生肺结

核年均报告发病率为
!"M('

(

!"

万"

$

年间报告发病率变化

趋势差异无统计学意义$

"
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b"M&(

"

!

'
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%-学生肺结核

患者中"痰涂片阳性
'#

例"年均报告发病率为
'M#+

(

!"

万"

痰涂片阴性
&$

例"年均报告发病率为
&M$%

(

!"

万-

$

年间共

报告
!$

例教师确诊为肺结核"各年份报告例数不一"年均报

告登记率为
%(M+%

(

!"

万"与学生肺结核年均报告登记率差

异有统计学意义$

"
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b!%M'+
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"M"(

%$表
!

%)从
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年

起对学校所有肺结核的密切接触者开展了结核病筛查"未发

现续发患者)

%>

性别与年龄分布!

!"(

例学生中"女
&$

例$占

&'M!)?

%"男
'#

例$占
'&M$!?

%"年龄最小者
!+

岁"最大者

%&

岁-

!$

例教师中"男
!"

例$占
((M('?

%"女
$

例$占

++M++?

%"最小者
%+

岁"最大者
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岁)
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年东阳市学校肺结核发病情况

年份

东阳市

总人口数

$万%

肺结核

报告

例数

报告

发病率

$(

!"

万%

学生

总数

$名%

学生肺结核患者

例数
比率

$

?

%

A

报告发病

率$(

!"

万%

教师

总数

$名%

教师肺结核患者

例数
比率

$

?

%
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报告发病

率$(
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万%
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!东阳市学生或老师肺结核患者占东阳市肺结核报告例数的比率
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学校分布!

!"(

例学生患者主要分布在高中*大学人

群"高中$包括中专%

(!

例$占
+$M(# ?

%"大学
++

例$占

+!M)"?

%"初中
)

例$占
$M(#?

%"小学
!

例$占
"M)(?
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学生患者登记月份分布!
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年学生肺结核

患者发现主要分布在
+

!

!"

月份"共
#)

例"占
#(M%+?

)发

现患者最多的是
+

月份$

!#

例%"其次是
#

月份$

!'

例%-发现

患者最少的是
!%

月份"只有
%

例$图
!
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图
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年东阳市学生肺结核患者发现月份分布
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学校肺结核发现方式!
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例学生肺结核患者中"

+$

例$占
+(M#!?

%通过转诊发现"

%%

例$占
%"M)(?

%通过因症

就诊发现"

%"

例$占
!)M"(?

%通过追踪发现"

!+

例$占

!&M&&?

%通过健康体检发现"

!

例$占
"M)(?

%通过接触者筛

查发现-

!$

例教师肺结核患者中
!&

例$占
#%M%%?

%通过转

诊发现"

+

例$占
%%M%%?

%通过追踪发现"

!

例$

(M('?

%通过

因症就诊发现)学生与老师在通过转诊方式发现患者上差

异有统计学意义$
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就诊延误情况!
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年间
!"(

例学生患者中

有
('

例就诊延误"就诊延误率为
(&M&&?

"见表
%

-
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例教师

患者中有
)

例延误$

("M""?

%"学生就诊延误率和教师就诊

延误率差异无统计学意义$

"

%

b"M')

"

!
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"M"(

%)

!"(

例学

生患者中有
$%

例有咳嗽*咯痰症状"其中就诊延误者有
+)

例"不具有咳嗽症状的
%&

例患者中有
#

例就诊延误"出现咳

嗽症状与无咳嗽症状者就诊延误率差异有统计学意义$
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年东阳市学生肺结核患者就诊误情况

年份 总例数 延误例数

%""( $ (

%""' !% #

%""# !$ !"

%""$ $ (
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年东阳市学生肺结核有$无%咳嗽*

咯痰症状的就诊延误情况

年份
有咳嗽*咯痰症状患者 无咳嗽*咯痰症状患者

例数 延误例数 例数 延误例数
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年东阳市共报告肺结核患者
&+'+

例"年均

报告发病率为
(&M%&

(

!"

万"低于全国肺结核患者报告率1

'

2

-

学生肺结核患者共报告
!"(

例"

$

年间报告发病率变化趋势

无统计学差异$

"
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b"M&(
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%"在
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+M""?

范

围内波动"和省内其他市所报道一致1

#

2

)

$

年间无聚集性学

校结核病疫情报告"说明我市学生肺结核发病情况较为

平稳)

本市涂阳学生肺结核患者年均报告率为
'M#+

(

!"

万"不

仅高于金华市所报道的涂阳患者报告发病率
(M"!

(

!"

万1

+

2

"

也远高于全国的报告发病率1

'

2

)在
!"(

例患者中有
'&M$!?

是涂阳患者"远高于全国报道的
&)M&(?

1

'

2

"金华市的

&(M+$?

1

+

2

"及其他地区有关报道的
%)M'#?

1

#

2

*

!)M)?

1

$

2

"

涂阳患者所占比例过高"可能存在涂阴患者漏诊*漏登记现

象)东阳市学生肺结核"尤其是涂阳学生肺结核疫情"应引

起高度重视)

教师肺结核患者年均报告登记率
%(M+%

(

!"

万"高于学

生年均报告登记率)教师在教学过程中一般都带几个班级"

患肺结核后如不及时发现*及时隔离治疗"引起聚集性感染

疫情的可能性大于学生)

东阳市学生和教师肺结核发现的主要方式是通过医疗

机构转诊"这与相关资料相符1

)

2

)此外"健康体检也是发现

学生肺结核的主要方法"包括中$高%考体检及入学新生体

检)从
%"!"

年起"结核病筛查
IIK

试验是东阳市新生体检

的必查项目)因此"结核病防治部门要与负责健康体检的医

疗单位多沟通协调"使体检中发现的学生肺结核患者能及时

到结核病防治机构诊治)

目前"东阳市学生结核病主要分布在高中*大学人群"可

能与营养*发育*体育锻炼及学生原籍的预防接种情况有关)

按月份统计学生肺结核患者发现主要在
+

!

!"

月份"因
+

!

(

月份是升高阶段学校的学生体检时间段"易发现更多学生

肺结核患者-而各种考试均集中在
'

月份"有些学生出现肺

结核症状后推迟就诊"等到考完试后才去就诊治疗"导致
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月份发现患者较少"

#

月份发现患者较多的现象)东阳市

每年学校新生入学体检一般安排在
!"

月份"这也是
!"

月份

出现发现肺结核患者小高峰的原因之一)

东阳市
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年学生肺结核延误率$

(&M&&?

%和

教师肺结核的延误率$

("M""?

%均高于台州所报道的

+'M#%?

1
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)就患者个体而言"自感症状的严重程度是决定

求医与否的主要因素)

%"!"

年全国第五次结核病流行病学

抽样调查显示!

#'M"?

的患者自感病情轻或没有必要而未及

时就诊1

!

2

"因此就诊延误主要是症状轻不重视及对结核病知

识的缺乏引起的1

!"

2

)出现咳嗽症状更易使患者延误就诊"

与有关文献报道相符1

!"

2

"说明大部分患者对结核病防治的

认知还是欠缺)

学校对结核病防治工作的重要性认识不足"没有有效地

开展结核病防治知识的宣传和健康教育活动"学生结核病防

治知识欠缺"自我防病意识不强"发病后不及时就医是近年

来全国发生的多起学校结核病聚集性疫情的主要原因1
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2

)

另外"由于传统的
IIK

试验无法准确将潜伏结核感染者从

卡介苗接种人群和环境非结核分枝杆菌感染者中区分出来"

因此"如何采取有效的结核感染诊断技术"在学校结核病的

感染控制中尤其重要1
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2

)针对学校的特殊环境"有效地在

学校开展结核病宣教能提高师生对结核病的认知程度和防

病行为的自觉性"从而减少结核病暴发流行的可能性1
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江苏省泰兴市疾病预防控制中心结核病防治
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一起中学结核病聚集性疫情流行的调查分析

季明
!

陈杰
!

朱玮
!

周扬
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年
%

3

'

月"江苏省泰兴市疾病预防控制中心通过

中国疾病预防控制系统监测"发现江苏省泰兴市某中学陆续

新发了
(

例学生活动性肺结核患者"其中高一学生
%

例

$

!
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