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腹腔镜诊治腹股沟不能触及睾丸的隐睾症
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/摘 要0 目的!探讨腹股沟区未能查到睾丸的隐睾症的腹腔镜分型1术式选择及腹股沟探查指证2方法!*&例 3#
个隐睾按 456等的腹腔镜分型2采用腹腔镜下精索输精管游离和睾丸下降固定术-一期 789:;<$=>;?@;A术-分期

789:;<$=>;?@;A术-腹股沟探查术2结果!总手术成功率为 (#B-无术后睾丸萎缩2C型 3例无睾丸组织DE型 "例

’"F%,有睾丸组织DG型 *个睾丸下降固定术后复发-&例一期 789:;<$=>;?@;A术成功DH型 &例术后睾丸回缩DI
型全部成功2结论!C型无需腹股沟探查-E型应作探查2G型和血管细少的H型宜作分期789:;<$=>;?@;A术!而I
型和血管发育佳者均可行腹腔镜下精索输精管游离和睾丸下降固定术2

/关键词0 隐睾症F分类D睾丸固定术-腹腔镜
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睾丸位于腹腔内-睾丸异位1发育不良或缺
失导致隐睾者腹股沟区不能查到睾丸2&()%年

M8<>;NOP/&0用腹腔镜诊断腹腔内隐睾-&((&年

Q:88P/"0用腹腔镜行分期 789:;<$=>;?@;A术2
目前-腹腔镜诊断和治疗腹股沟不能触及睾丸
的隐睾已在临床上广泛应用2然而在以下两个
方面尚有争议!R腹腔内睾丸采用一期还是分
期睾丸下降术DS对鞘状突已闭-精索血管细且
分布稀疏而腹股沟未触及睾丸者-是否行腹股
沟探查术2本研究就上述问题进行探讨2

T 临床资料

T.T 资料和方法 我院 "###年 U月至 "##&
年 &&月共收治腹股沟不能触及睾丸的隐睾并
行腹腔镜手术者 *&例-其中 (例为双侧2术前

Q超1MV和腹股沟检查均未发现睾丸存在2年
龄 &3个月W&&岁-中位年龄 *岁2
T.X 手术方法 采用 MY"作气腹-压力 &"
PP4Z左右-在脐下缘及两侧中腹部各插入 U
PPV<8[5<-插入 UPP腹腔镜检查2按睾丸不
同情况选择手术方式!腹腔镜下行精索输精管
游离和睾丸下降固定术D一期或分期 789:;<$
=>;?@;A术’先在腹腔镜下结扎切断精索血管-
*W%个月后行二期睾丸下降固定术,2
T.\ 分型 参照 456等/*0腹腔镜分型-按睾
丸1精索1输精管及内环口在腹腔镜下的关系分

为五型2C型!内环口已闭-腹腔内未见睾丸-可
见输精管盲端和细且分布稀疏的精索血管或精

索盲端2E型!内环口已闭-腹腔内未见睾丸-可
见细且分布稀疏的精索血管和输精管出内环

口2G型!内环口未闭-腹腔内可见睾丸-位于内
环口上方2H型!内环口未闭-睾丸位于内环口
处-精索血管直接连到睾丸2I型!内环口未闭-
睾丸位于内环口-精索血管环回后与睾丸连接2
本组 *&例患者 3#个隐睾-其中C型 U例-

3例加腹股沟探查术DE型 &&例-%例 )个隐睾
加腹股沟探查术-U例未做DG型 *例 3个隐
睾-*个睾丸在腹腔镜下精索血管和输精管游
离后行睾丸下降固定术-&例行分期 789:;<$
=>;?@;A术DH型 %例 &#个睾丸-)个睾丸在腹
腔镜下精索血管和输精管游离后行睾丸下降固

定术-*个精索血管细少者 "个行分期 789:;<$
=>;?@;A术-&个一期789:;<$=>;?@;A术2I型

%例 (个睾丸-U例 )个睾丸行睾丸下降固
定术2

X 结 果

术后门诊随访 *W&L个月-无睾丸萎缩者2
总的手术成功率是 (#B’*%F3#,-未发生肠管
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和实质脏器损伤及感染等并发症!腹股沟探查

"型 #例未见睾丸$病理检查为纤维结缔组织$
%例伴有钙化&’型 (例 #例无睾丸组织$)例
有幼稚睾丸组织!*型 +个行下降固定的睾丸
回缩复发$术后一年再次手术&%个采用分期

,-./0123405607术者睾丸位于阴囊内!8型 9
个行睾丸下降固定术$%个睾丸回缩至外环口
下$%个一期和 )个行分期 ,-./0123405607术
者睾丸位于阴囊内$无萎缩!:型 %例双侧精索
血管和输精管在腹股沟中部闭锁$无睾丸成分&
9个睾丸下降固定术者位于阴囊内!

; 讨 论

腹股沟区未能查到睾丸的隐睾症$其病因
除与下丘脑2垂体2睾丸轴失衡导致激素分泌紊
乱等有关外$与患儿在宫内及新生儿时期精索
扭转睾丸缺血坏死有关<#=!腹股沟区摸不到的
睾丸 >超?@A等检查均很难对有无睾丸和睾
丸的位置作出准确的诊断$但腹腔镜能明确诊
断腹腔内有无睾丸$经对精索血管?输精管?内
环口的观察$评估腹股沟区睾丸存在情况$便于
临床医生采用合适的治疗方案!目前$对腹腔内
睾丸采用一期还是分期睾丸下降术$鞘状突已
闭精索血管细且分布稀疏而腹股沟未触及睾丸

者是否要腹股沟探查术还未有一致的意见!
BCD6E1F等<G=对 %#例精索血管萎缩腹股沟未触
及睾丸者进行腹腔镜手术和组织学研究$发现

%+例无睾丸组织$认为此类患儿的病因与精索
扭转睾丸缺血坏死有关$恶变可能小$没有必要
做腹股沟探查!而 H7F01I-7等<(=发现 %J例鞘
状突闭合者有 G例存在睾丸$强调腹股沟探查
的重要性!本组 %(例鞘状突已闭精索血管细且
分布稀疏而腹股沟未触及睾丸者$"型均未发
现有睾丸组织!而’型 (例腹股沟探查的睾丸
中 )例有睾丸组织!故我们认为对于腹腔内未
见睾丸伴有输精管末端精索血管细且分布稀疏

者可不探查腹股沟$其余类型则应行腹股沟探
查术!
腹腔内睾丸采用何种手术方法可参考以下

几个方面KL精索血管长度!如术后由于精索血
管长度不足$不能使睾丸放入阴囊或虽在阴囊
但较紧张$则易复发&再次手术及其引起的输精

管血管损伤$导致睾丸萎缩的可能性增大<9=!本
组资料显示$:型和血管正常的8型在腹腔镜
下行精索血管和输精管游离后可使睾丸轻松拉

至阴囊$术后睾丸位置佳!而 +例*型行此手术
者 均 失 败$故 我 们 认 为 此 型 应 行 ,-./012
3405607术!M精索血管粗细度和睾丸位置与
一期和分期,-./0123405607手术的关系!术中
发现精索血管细少的腹腔内睾丸$如行精索游
离睾丸下降固定术$术后易致睾丸缺血萎缩$宜
行一期或分期 ,-./0123405607术!

@/E1N等<O=对 ++个腹腔内睾丸采用一期和
分期 ,-./0123405607手术$术后一期手术的睾
丸萎缩率P++Q+RS明显大于分期手术P9RS!我
们在手术中注意到一期手术$在切断精索时睾
丸的质地有不同程度的改变!而分期手术睾丸
的侧枝血管丰富$睾丸质地正常!因此$我们认
为行分期 ,-./0123405607术较好!
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