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!摘要"

!

目的 抽样调查全国各省#自治区/直辖市$#不包括中国香港/澳门和台湾地区$居民对结核病防治

核心信息的知晓率%为进一步加强结核病防治健康教育与健康促进工作提供科学依据,方法
/%$D

年
M

4

(

月%采

用多阶段分层整群抽样方法%在全国共抽取
$M$

个调查点#包括城镇点
M1

个%乡村点
(0

个$,使用结核病防治核心

信息知晓率调查问卷对
'$

个省#自治区/直辖市$#含新疆生产建设兵团$调查点的所有
$

$D

岁居民#共计
'''D0

名$进行了面对面的询问式调查%其中有效问卷为
''$($

份%有效率为
((&D%O

,结果 根据各省#直辖市/自治区$

人口数对各省样本进行加权调整%并进行人口标化%得到具有全国代表性的
D

条结核病防治核心信息总知晓率

#

01&1DO

%

')%D$$)

"

1M1/'D%

$%与
/%$%

年进行的全国第五次结核病流行病学抽样调查中开展的结核病防治核心

信息知晓率调查结果#

D)&((O

%

0/%($/

"

$/)1(%D

$相比%有了大幅度的增长,

/%$D

年%第一条核心信息-肺结核的

传播途径是呼吸道.的知晓率为
M$&/%O

#

0M)1$'

"

()M10%

$%

/%$%

年为
)0&(0O

#

$0$()$

"

/D/(M$

$+第二条-肺结核

的可疑症状为咳嗽/咯痰
/

周以上.的知晓率为
MM&%)O

#

MD/M/D

"

()M10%

$%

/%$%

年为
01&1$O

#

$MM/D/

"

/D/(M$

$+

第三条-怀疑自己得了肺结核%应到正规医疗机构就诊.的知晓率为
(/&)$O

#

M()M(D

"

()M10%

$%

/%$%

年为
)$&D$O

#

$DD)$$

"

/D/(M$

$+第四条-我国对肺结核诊疗有部分优惠政策.的知晓率为
1(&M%O

#

1M//D1

"

()M10%

$%

/%$%

年

为
'%&01O

#

000D0

"

/D/(M$

$+第五条-绝大部分肺结核可以治愈.的知晓率为
)%&DMO

#

DM)0/(

"

()M10%

$%

/%$%

年

为
D%&''O

#

$/0''$

"

/D/(M$

$,总之%知晓率较高的组别为!大专及以上人群#

M$&(1O

%

1%0D

"

1(0'

$/机关或事业单

位人员#

M%&)%O

%

//MD

"

/M'D

$/中部地区#

0M&MDO

%

)0'M

"

MD1D

$/城镇人口#

0D&))O

%

$')MM

"

$M%(/

$/汉族#

01&0MO

%

/$D/)

"

/M0M)

$+知晓率较低的是!文盲/半文盲人群#

DD&$0O

%

/$1%

"

'M0(

$/少数民族#

)D&D'O

%

/M0)

"

1'M(

$/老年人

#

)0&%(O

%

D'D)

"

0(M'

$/西部地区#

)M&D/O

%

M('M

"

$'%11

$/农村人口#

0$&%$O

%

$%0//

"

$D%((

$,结论
/%$D

年全国

居民对结核病防治核心信息的知晓率较
/%$%

年有所提高%老年人/少数民族和西部农村人口的知晓率尚低%应该

加强对这些人群的结核病防治知识的健康教育,

!关键词"

!

结核+

!

健康教育+

!

健康知识%态度%实践+

!

问卷调查+

!

数据说明%统计
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年以来%全球结核病防治工作取得了巨大

的进展%死亡率下降了
10O

%但结核病仍然是世界

上公共卫生最大的威胁之一'

$

(

,在我国%

/%$$

年至

/%$D

年肺结核报告发病和报告死亡例数始终位于

乙类法定传染病的第二位'

/

(

,为强化我国的结核病

防治工作%

/%$$

年国务院办公厅印发了)全国结核

病防治规划#

/%$$

4

/%$D

年$*

'

'

(

#简称-十二五.防

治规划$%提出到
/%$D

年全民结核病防治知识知晓

率达到
MDO

,-十二五.防治规划发布后%原卫生部

疾病预防控制局制定了中国结核病防治健康促进工

作框架#

/%$$

4

/%$D

年$

'

1

(

%组织各级结核病防治机

构开展了形式多样的健康促进活动%力求有效提高

公众对结核病的关注和相关防治核心信息的知晓情

况,

/%$D

年上半年%根据-十二五.防治规划要求%

中华人民共和国国家卫生和计划生育委员会/国家

发展和改革委员会/财政部共同组织开展了终期评

估工作,为了了解全国大众结核病防治知晓情况%

为-十三五.结核病防治规划中的健康促进计划的制

定及实施提供依据+

/%$D

年
M

4

(

月%全国各省#直辖

市/自治区$#不包括中国香港/澳门和台湾地区$根据

国家制定的)全国结核病防治规划#

/%$$

4

/%$D

年$终

期评估方案*的要求%与-十二五.防治规划终期评估

同步组织进行了结核病防治核心信息知晓率调查,

资料和方法

一/调查对象

调查对象为
$D

岁以上的城镇和乡村的常住居

民#包括在调查地居住超过
)

个月的非本地户籍人

口$,每省#直辖市/自治区$至少抽取
)

个调查点%

城镇调查点为街道居委会%乡村调查点为行政村%根

据辖区内城镇/乡村人口比例确定城镇和乡村的调

查点个数,每个调查点至少调查
$D%

名%每省至少

调查
(%%

名%有效应答率应在
M%O

以上,最终共抽

取调查对象
'''D0

名接受了面对面的询问式调查%

共回收有效问卷
''$($

份%有效率为
((&D%O

,

二/调查方法与内容

$+

抽样方法!采取分层整群随机抽样的方法确

定城镇和乡村的调查点'

D

(

%首先收集整理所有乡镇

#街道$名单及户籍人口数%并根据国家统计局
/%$'

年统计用城乡划分代码确定各乡镇#街道$的城乡分

类,再根据全省的城乡总人口比例确定城镇/乡村

应抽取的调查点数,将乡镇/街道分别按照行政区

划码顺序列表%按照每组
/%%

名#以保证
$D%

名
$D

岁及以上人口$分别对所有乡镇#街道$进行人口编

号%即将每个乡镇#街道$的人口数除以
/%%

确定可

涵盖组数序号%采用无放回的单纯随机抽样%利用

2Z:>5

随机函数生成与待选取点数相等的随机数字

作为抽中组号%以组序号所在乡镇#街道$作为被选

中单位+村#居委会$的抽取与乡镇#街道$近似,在

选中的村#居委会$中调出所有
$D

岁以上人口名单%

按照身份证号排序%再利用
2Z:>5

随机函数生成
$D%

个随机数字%选取对应序号的
$D%

名进行调查,最

终在全国共抽取
$M$

个调查点#包括城镇点
M1

个%

乡村点
(0

个$,

&

'M/

&
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/+

调查方法!各调查点由接受过培训的调查员

使用统一设计的调查问卷对所有调查对象进行面对

面询问式调查,调查问卷的问题包括调查对象的一

般情况/结核病防治
D

条核心信息知晓情况'

)

(

/接受

健康教育情况%所有问题由相关专家设计/讨论

确定,

'+

质量控制!由中国疾病预防控制中心结核病

预防控制中心统一培训各省调查人员及数据录入人

员,调查期间%各省抽取
$%O

%

$DO

的调查问卷进

行电话或现场复核%如出现调查项目不符等问题%重

新补充调查,必须完整回答
D

条核心信息问题方视

为有效问卷,

三/统计学分析

调查组安排专人使用
2

E

#S4;4'&%

软件%对调

查问卷内容进行平行双录入%并对数据进行核查和

修正,主要分析指标为结核病核心信息单一信息知

晓率/总知晓率/不同人群的知晓率%知晓率计算公

式如下'

0

(

,对定量资料根据其是否符合正态性分布

报告-

) *̀

.或四分位数%对定性资料报告各分类频

次及比率,

单一信息知晓率
^

正确回答某单一信息的人数
有效问卷总数 g$%%O

核心信息

总知晓率
^

(

每个调查对象正确回答

核心信息条目数
问卷数

gD

g$%%O

不同人群的知晓率计算公式同上%仅在相应人

群中计算,

结
!!

果

一/一般人口学特征

''$($

名调查对象中%男
$D1M(

名#占
1)&)0O

$%

女
$0)(0

名#占
D'&'/O

$%

D

名未注明性别#占

%&%/O

$+年龄最小
$D

岁%年龄最大
(M

岁%年龄中位

数
10

#

'1

%

D(

$岁+城镇人口
$M%(/

名#占
D1&D$O

$%

乡村人口
$D%((

名#占
1D&1(O

$#表
$

$,

表
@

!

''$($

名调查对象的社会人口学分类特征

社会人口学分类 人数#名$ 构成比#

O

$ 社会人口学分类 人数#名$ 构成比#

O

$

性别 民族

!

男
$D1M( 1)&)0

!

汉族
/M0M) M)&0'

!

女
$0)(0 D'&'/

!

少数民族
1'M( $'&//

!

不详
D %&%/

!

不详
$) %&%D

年龄#岁$ 职业

!

$D

%

('( /&M'

!

机关/事业单位
/M'D M&D1

!

/%

%

1)// $'&('

!

企业/商业人员
1M)' $1&)D

!

'%

%

D0$% $0&/%

!

在校学生
$''M 1&%'

!

1%

%

0/$/ /$&0'

!

农业劳动者
$10M' 11&D1

!

D%

%

)0/D /%&/)

!

离退休
'M$M $$&D%

!

)%

%

0(M' /1&%D

!

其他4

DD1$ $)&)(

文化程度
!

不详
$' %&%1

!

文盲或半文盲
'M0( $$&)(

地区

!

小学
0$'D /$&D%

!

东部
$$)%/ '1&()

!

初中
$$D/1 '1&0/

!

中部
MD1D /D&01

!

高中
D))M $0&%M

!

西部
$'%11 '(&'%

!

大专及以上
1(0' $1&(M

城乡

!

不详
$/ %&%1

!

城镇
$M%(/ D1&D$

居住地
!

乡村
$D%(( 1D&1(

!

本县#区$

'$%1% ('&D/

!

本省非本县#区$

$/M1 '&M0

!

外省
M1% /&D'

!

不详
/0 %&%M

注 按照国务院)第一次全国经济普查主要数据公报*的地区划分标准#不包括中国香港/澳门和台湾地区$%东部省份共
$$

个%包括北京/天津/

河北/辽宁/上海/江苏/浙江/福建/山东/广东和海南+中部省份共
M

个%包括山西/吉林/黑龙江/安徽/江西/河南/湖北和湖南+西部省份共
$/

个%包括内蒙古/广西/重庆/四川/贵州/云南/西藏/陕西/甘肃/青海/宁夏和新疆+

4

!其他指无业/个体从业者等

&

1M/

&

中国防痨杂志
/%$0

年
'

月第
'(

卷第
'

期
!
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%
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%

J"5&'(

%
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二/结核病防治核心信息总知晓率及各条核心

信息知晓情况

''$M)

名调查对象对
D

条结核病防治核心信息

总知晓率#标化后$为
01&1DO

#

')%D$$)

"

1M1/'D%

$,

D

条信息知晓率#标化后$分别为
M$&/%O

#

0M)1$'

"

()M10%

$/

MM&%)O

#

MD/M/D

"

()M10%

$/

(/&)$O

#

M()M(D

"

()M10%

$/

1(&M%O

#

1M//D1

"

()M10%

$和

)%&DMO

#

DM)0/(

"

()M10%

$,其中%关于肺结核就

诊路径的第
'

条信息知晓水平最高%为
(/&)$O

+第

1

条我国对肺结核诊疗有部分优惠政策这一信息的

知晓率最低%为
1(&M%O

#表
/

$,

与
/%$%

年进行的全国第五次结核病流行病学

抽样调查中开展的结核病防治核心信息知晓率调查

结果#

D)&((O

%

0/%($/

"

$/)1(%D

$相比%有了大幅

度的增长+

/%$D

年%第一条核心信息-肺结核的传播

途径是呼吸道.的知晓率为
M$&/%O

%

/%$%

年为

)0&(0O

#

$0$()$

"

/D/(M$

$+第二条-肺结核的可疑

症状为咳嗽/咯痰
/

周以上.的知晓率为
MM&%)O

%

/%$%

年为
01&1$O

#

$MM/D/

"

/D/(M$

$+第三条-怀

疑自己得了肺结核%应到正规医疗机构就诊.的知晓

率为
(/&)$O

%

/%$%

年为
)$&D$O

#

$DD)$$

"

/D/(M$

$+

第四条-我国对肺结核诊疗有部分优惠政策.的知晓

率为
1(&M%O

%

/%$%

年为
'%&01O

#

000D0

"

/D/(M$

$+

第五条-绝大部分肺结核可以治愈.的知晓率为

)%&DMO

%

/%$%

年为
D%&''O

#

$/0''$

"

/D/(M$

$,

三/不同特征人群各条核心信息知晓情况

男性知晓率略高于女性+汉族高于少数民族+知

晓率水平也随着文化程度的升高而增加%最高的是

大专及以上学历者%知晓率为
M$&('O

#

1%0D

"

1(0'

$%

较低的是文盲或半文盲#

DD&$0O

%

/$1%

"

'M0(

$,按

职业分类%机关/事业单位和企业/商业人员的知晓

率高于农业劳动者和离退休人员+按照地区%东部/

中部高于西部+城镇高于农村#表
'

$,

总知晓率随年龄增大而逐渐降低%其中
/%

%

岁

年龄组的知晓水平最高%除第
1

条略低外%其他各条

核心信息的知晓率均为最高+第
$

条信息知晓水平

年龄组别差异最大%

)%

%

岁年龄组知晓水平最低

#表
'

$,

总之%知晓率较高的组别为!大专及以上人群

#

M$&(1O

%

1%0D

"

1(0'

$/机关或事业单位人员#

M%&)%O

%

//MD

"

/M'D

$/中部地区#

0M&MDO

%

)0'M

"

MD1D

$/城镇

人口#

0D&))O

%

$')MM

"

$M%(/

$/汉族#

01&0MO

%

/$D/)

"

/M0M)

$+知晓率较低的是!文盲/半文盲人群

#

DD&$0O

%

/$1%

"

'M0(

$/少数民族#

)D&D'O

%

/M0)

"

1'M(

$/

老年人#

)0&%(O

%

D'D)

"

0(M'

$/西部地区#

)M&D/O

%

M('M

"

$'%11

$/农村人口#

0$&%$O

%

$%0//

"

$D%((

$,

四/接受健康教育情况

在
''$($

份有效问卷中%

/$/()

名#

)1&$)O

$

接受过健康教育%

$$M01

名#

'D&00O

$未接受过健

康教育%

/$

名#

%&%)O

$情况不祥,

讨
!!

论

一/关于核心信息总知晓率

本次调查结果显示%

D

条结核病防治核心信息

总知晓率为
01&1DO

,与
/%$%

年进行的全国第
D

次

结核病流行病学抽样调查中开展的结核病防治核心

信息知晓率调查'

0

(结果#

D)&((O

$相比%有了大幅度

的增长%这说明#

/%$$

4

/%$D

年$中国结核病防治健

康促进工作框架提出的-政府倡导/社会动员和健康

教育.

'

1

(的健康促进策略%以及近年来开展的多部门

合作工作%

/%$/

年原卫生部发起的-百千万志愿者

结核病防治知识传播行动.

'

M.(

(等健康促进工作对我

国居民结核病防治核心信息总知晓率的较快增长起

到了积极的推动作用,本次调查公众对结核病防治

D

条核心信息的知晓率与-十二五.防治规划中要求

到
/%$D

年达到
MDO

的目标依然存在着一定的差

距%还需要动员全社会力量做出更大的努力%力求尽

早达到规划要求的知晓率目标并完成
XKe

提出

的终止结核病的目标,

表
C

!

''$M)

名调查对象对结核病防治
D

条核心信息的知晓情况

!!!!

结核病防治核心信息 知晓者#名$ 知晓率标化前#

O

$ 知晓率标化后#

O

$

$+

肺结核的传播途径为呼吸道
0M)1$' 0(&M' M$&/%

/+

肺结核的可疑症状为咳嗽/咯痰
/

周以上
MD/M/D M0&%M MM&%)

'+

怀疑自己得了肺结核%应到正规医疗机构就诊
M()M(D (/&'$ (/&)$

1+

我国对肺结核患者诊疗有部分优惠政策
1M//D1 1M&01 1(&M%

D+

绝大部分肺结核可以治愈
DM)0/( D(&0) )%&DM

!!!!!!!

合计
0'&D1 01&1D

注 根据
/%$%

年统计年鉴进行标化+有
D

名调查对象未填写姓别%故总数为
''$M)

名

&

DM/

&

中国防痨杂志
/%$0

年
'

月第
'(

卷第
'

期
!
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表
D

!

不同社会学特征人群对结核病防治
D

条核心信息的知晓情况

社会人口学

分类

总人数

#名$

核心信息
$

核心信息
/

核心信息
'

核心信息
1

核心信息
D

知晓人数

#名$

率

#

O

$

知晓人数

#名$

率

#

O

$

知晓人数

#名$

率

#

O

$

知晓人数

#名$

率

#

O

$

知晓人数

#名$

率

#

O

$

核心信息

总知晓率

#

O

$

性别4

!

男
$D1M( $/)(( M$&(( $')(% MM&'( $1'D1 (/&)0 0)/0 1(&/1 ('%( )%&$% 01&1M

!

女
$0)(0 $'0(/ 00&(' $D/%( MD&(1 $)/0M ($&(M MD1M 1M&'% $%D/$ D(&1D 0/&0/

年龄#岁$

!

$D

%

('( M%1 MD&)/ MD1 (%&(D M)% ($&D( D$( DD&/0 DM0 )/&D$ 00&$(

!

/%

%

1)// 1%(D MM&)% 1/00 (/&D1 1'M' (1&M' /D/( D1&0/ '%$0 )D&/0 0(&$(

!

'%

%

D0$% 1M)) MD&// D/1' ($&M/ D1%/ (1&)$ /(0' D/&%0 ')/( )'&D) 00&1D

!

1%

%

0/$/ DMM) M$&)$ )'MM MM&D0 ))(/ (/&0( 'D1% 1(&%M 1')( )%&DM 01&D'

!

D%

%

)0/D D/$% 00&10 D01/ MD&'M )/$M (/&1) '/'1 1M&%( '(D% DM&01 0/&1'

!

)%

%

0(M' D)'D 0%&D( )'(( M%&$) 0%M/ MM&0$ ''M/ 1/&'0 1/M/ D'&)1 )0&%(

民族4

!

汉族
/M0M) /'/(D M%&(/ /D/$$ M0&DM /)0/' (/&M' $1)() D$&%D $00%D )$&D$ 01&0M

!

少数民族
1'M( '$(D 0/&M% ')M1 M'&(1 '(%D MM&(0 $10) ''&)' /$/$ 1M&'' )D&D'

文化程度

!

文盲或半文盲
'M0( /%/( D/&'$ /D1( )D&0$ '%(1 0(&0) $/($ ''&/M $0'0 11&0M DD&$0

!

小学
0$'D D$%D 0$&DD DM%/ M$&'/ )')1 M(&$( '$D1 11&/% '(1$ DD&/' )M&'%

!

初中
$$D/1 ()0% M'&($ $%11$ (%&)% $%MM1 (1&1D DM%) D%&'M 0$$% )$&0% 0)&/$

!

高中
D))M D%)) M(&'M D'%1 ('&DM D1)1 ()&1% '%M/ D1&'M '0'$ )D&M' 0(&($

!

大专及以上
1(0' 1)$D (/&M% 10() ()&11 1M/% ()&(/ /M') D0&%' ''%) ))&1M M$&(1

!

不详
$/ $$ ($&)0 $$ ($&)0 $$ ($&)0 M ))&)0 ( 0D&%% M'&''

职业4

!

机关/事业单位
/M'D /DMM ($&/( /0$D (D&00 /0') ()&D$ $D1) D1&D' $M1$ )1&(1 M%&)%

!

企业/商业人员
1M)' 1/)D M0&0% 1D$) (/&M) 1))M (D&(( /))' D1&0) '/M( )0&)' 0(&0(

!

在校学生
$''M $$%1 M/&D$ $$M0 MM&0$ $/') (/&'M 0%1 D/&)/ 0M$ DM&'0 01&(/

!

农业劳动者
$10M' $$%'% 01&)$ $/'/' M'&') $''$0 (%&%M )0D) 1D&0% M')0 D)&)% 0%&%0

!

离退休
'M$M '$0M M'&/1 '1D$ (%&'( ')'/ (D&$' $M/M 10&MM //1' DM&0D 0D&%M

!

其他=

DD1$ 1'/' 0M&%/ 10%' M1&MM D%'M (%&(/ /)0) 1M&/( ''%) D(&)) 0/&')

地区

!

东部
$$)%/ (D$D M/&%$ $%/%) M0&(0 $%(%1 ('&(M DM1' D%&') 0/%/ )/&%M 0D&/M

!

中部
MD1D 0%)M M/&0/ 0)$D M(&$/ M%() (1&0D D$1D )%&/$ D0)1 )0&1D 0M&MD

!

西部
$'%11 (($' 0)&%% $$%M/ M1&() $$)'0 M(&/$ D$M( '(&0M )M)M D/&)D )M&D/

城乡

!

城镇
$M%(/ $D%'( M'&$' $)/D1 M(&M1 $0%/( (1&$/ (%1) D%&%% $$%0$ )$&$( 0D&))

!

乡村
$D%(( $$1D0 0D&MM $/)1( M'&00 $')%M (%&$' 0$'$ 10&/' M0)' DM&%1 0$&%$

居住地4

!

本县#区$

'$%1% /10'1 0(&)M /)(MM M)&(D /M)/) (/&// $D$/$ 1M&0$ $M1(( D(&)% 0'&1'

!

本省非本县#区$

$/M1 $%'/ M%&'0 $$') MM&10 $$MM (/&D/ )0$ D/&/) M%) )/&00 0D&/M

!

外省
M1% 0$% M1&D/ 0DM (%&/1 0(0 (1&MM '0/ 11&/( D$/ )%&(D 01&(M

合计
''$($ /)1() 0(&M' /M(%' M0&%M '%)'0 (/&'$ $)$00 1M&01 $(M'1 D(&0) 0'&D1

注 信息
$

指-肺结核的传播途径为呼吸道.+信息
/

指-肺结核的可疑症状为咳嗽/咯痰
/

周以上.+信息
'

指-怀疑自己得了肺结核%应到正规

医疗机构就诊.+信息
1

指-我国对肺结核患者诊疗有部分优惠政策.+信息
D

指-绝大部分肺结核可以治愈.+

4

!社会人口学分类不详者未计算

在总人数中+

=

!其他指无业/个体从业者等

二/关于不同人群核心信息知晓情况

本次调查结果显示%以年龄/地区/职业和城乡

分类%老年人/西部地区人群/农业劳动者和乡村人

口的核心信息知晓水平相对较低%这一结果与其他

研究结论相吻合'

$%.$$

(

,这些人群同时也是结核病

的高发病人群%在今后相当长的一段时间内他们依

然是结核病防治核心信息关键的宣传教育目标人

群,令人鼓舞的是有针对性的健康教育已经初见成

&

)M/

&

中国防痨杂志
/%$0

年
'

月第
'(

卷第
'

期
!
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效%如
$D

%

岁/

/%

%

岁年龄组的知晓率分别为

00&$(O

和
0(&$(O

+与
/%$%

年相比%分别增加了

$%&0%

和
$'&D$

个百分点%大中小学生'

$/.$'

(的知晓

水平有了大幅度的上升,

三/关于各条核心信息知晓情况

本次调查
D

条核心信息中前
'

条知晓程度较

高%均超过
M%&%%O

%第
1

条-肺结核患者诊治有优

惠政策.知晓率不足
D%&%%O

%第
D

条-绝大部分肺

结核可以治愈.知晓率为
)%&DMO

,第
D

条与知晓

率最高的第
'

条信息-如果怀疑自己患肺结核%应到

正规医疗机构就诊.相差了
'/&%'

个百分点%而且这

两条核心信息直接关系到患者能否坚持治疗和治疗

的依从性%对耐多药结核病的防治意义重大,今后

继续提高这两条信息的知晓水平也是保证总知晓率

达到
MDO

的关键%结合调查中发现超过
$

"

'

的受访

者表示!以前从来没有接受过结核病防治核心知识

的健康教育%这要求我们在-十三五.规划的实施过

程中应该继续强化相关宣传%通过更精准/有效的传

播方式让结核病防治核心知识传达到公众/特别是

结核病与耐多药结核病防治的重点人群,

四/建议

$+

与国家基本公共卫生均等化/全民健康素养

等活动紧密结合%强化社区结核病防治的健康教育!

XKe

在其出版的
$%

年行动框架中提出了-倡导/

传播及社会动员#

FHGC

$.%强化基于社区的结核病

防治活动,在我国的实践中其与基本公共卫生均等

化/全民健康素养等活动结合%提高公众有关结核病

的认知水平%促进其相关态度和行为的改变,

/%$D

年是与结核病进行斗争的重大时刻%

XKe

于
/%$1

年提出了终结结核病策略444

/%'%

年终止全球结

核病的流行,现在中国的结核病患者例数占全球总

数的
$%O

%位居全球第三位,应继续坚持执行以上

策略和开展强化基于社区的结核病防治健康促进活

动%以利于早日实现规划目标,

/+

加强对目标人群的需求分析和活动效果评

价!针对目前知晓率相对较低的目标人群的健康教

育%一方面需要借鉴以往的成功经验和-注重成本
.

效益.原则%选择适合当地实际情况的传播活动方

式+在设计传播活动前%要对当地目标人群进行需求

分析%并结合语言/文化/民族/风俗等具体情况制定

计划%了解不同年龄/文化受众对新兴传播途径#包

括各种自媒体/

FUU

等$的适应程度,由于结核病

防治核心信息的知晓水平%与结核病患者的早期发

现和发现之后的诊断/治疗有着直接的/密不可分的

联系,从各种研究结果看%我国结核病疫情高发地

区人群的知晓率也比较低+非常需要经常性的/反复

的和针对性强的健康教育来提高知晓率%改进其信

念和实现行为的改变'

$1

(

,选择适合的传播方式和

传播途径%并且通过预试验进行调整+同时应该在活

动后评价其有效性%使核心信息直达受众%不断巩固

和提高公众对结核病防治核心信息的知晓率,

'+

利用新媒体等传播手段%与其他相关项目合

作!-十三五.期间%除应持续开展多部门合作/全社

会动员的健康促进外%在健康促进方法的使用上

还需与时俱进%在应用报刊/广播电视/标语/黑板

报等传统媒体的基础上%不断尝试创新互联网
i

!

网络/微博/微信/微电影等,整合资源/倡导创新是

-十二五.防治规划期间健康促进工作的亮点%也推

动了公众知晓率大幅度提高,-十二五.防治规划期

间%依托一些国际合作项目资金支持和社会各界资

源%有突破性地开展了结核病健康促进工作%例如!

中国全球基金结核病项目通过多部门合作%将广播/

电视/妇联/教育/铁路等部门及民间组织或社会团

体加入到结核病防治宣传教育活动之中%利用社区

卫生组织/铁路系统'

$D

(和媒体的平台%以及在学校/

列车等重点场所开展针对性的结核病防治知识健康

教育,并针对流动人口开展重点宣传%中国卫生部
.

盖茨基金会结核病防治项目对耐多药结核病患者在

治疗期间开展了针对基于心理需求分析的健康教

育%并提供相关的心理支持'

$)

(

,

1+

加强监控和评价!特别是如-

'

&

/1

世界防

治结核病日.这样大规模的传播活动%需要逐步开展

过程评价和效果评价+通过定量分析和深度访谈'

$0

(

不断了解公众对现有传播方式的接受情况%使实施

的活动得到有效评估%并更加符合-成本
.

效益.原

则,近年来中国疾病预防控制中心分别与清华大

学/北京大学合作开展舆情监测'

$M

(

%每月通过对全

国数百家报刊登载的结核病防治方面的媒体报道进

行检索/筛选后分析,建议在-十三五.规划的实施

中要充分利用舆情监测的分析结果%更精确定位目

标人群%更精准地进行科学普及活动%以扩大舆论宣

传效果+以提高传播效果为目的%使核心信息达到目

标受众%不断巩固和提高知晓率,力争在-十三五.

规划结束之前实现我国公众的结核病防治核心信息

总知晓率
MDO

的目标%配合实现
XKe

提出的
/%'%

年终止结核病流行的目标,
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#本文编辑!范永德$

首届结核外科建设与手术适应证研讨会征文通知

手术在肺结核治疗的历史上曾发挥了巨大作用%但随着

抗结核药物的发展%内科治疗取得了较好的治疗效果%外科

治疗在结核病治疗中逐渐被忽视或弱化,近年来%耐药结核

病患者所占的比例逐渐增多%使得内科治疗不再尽如人意%

同时外科技术也在不断发展%外科在肺结核治疗中的角色又

发生了较大的改变%因而我们需重新审视胸外科手术在结核

病治疗中作用的发挥,为重新审视外科治疗在胸部结核多

学科综合治疗中的地位及作用%倡导多学科综合治疗的理

念%提高结核病的整体治疗效果+进一步学习胸部结核外科

治疗的进展/未来发展及研究方向+讨论肺结核外科治疗适

应证%规范我国结核外科治疗临床行为%提供高层次的理论

支持%由)中国防痨杂志*期刊社和首都医科大学附属北京胸

科院/北京结核病诊疗技术创新联盟联合主办的-首届结核

外科建设与手术适应证研讨会.拟于
/%$0

年
)

月
$D

4

$M

日

#

$D

日为报到日%

$M

日为撤离日$在北京召开+同期将召开

)结核病与肺部健康杂志*第二届编委会第二次全体工作会

议,本届学术会议主题为-结核外科建设与手术适应证.%大

会组委会除了邀请国内外结核病外科治疗的知名的专家围

绕着这一主题对国内外最新研究动向/最新理论进行专题学

术讲座外%同时将遴选优秀会议征文进行大会发言,具体征

文信息如下!

$+

征文要求!#

$

$稿件要求未在国内外公开发行刊物上

发表#请在文题上方注明-未公开发表%未一稿多投.$+#

/

$论

著类稿件需提供全文
iM%%

字左右的摘要%摘要包括目的/

方法/结果和结论%也可仅提供符合上述要求的摘要+#

'

$其

他类型稿件为全文投稿+#

1

$全文
1%%%

字以内%编排顺序为!

题目/邮编/单位#至科室$/姓名/中文摘要/正文/参考文献+

#

D

$本次会议征文不接受通过邮局邮寄的纸质版论文%只接

收
X"?!

版电子文件+格式为!题目
'

号黑体/正文
D

号宋

体%单倍行距+#

)

$请务必附第一作者与通信作者的通信地

址/联系电话/手机/

234#5

,

/+

征文发送!#

$

$请通过
234#5

发送至联系人邮箱%邮件

注明-外科会议征文.+#

/

$征文截止日期!

/%$0

年
D

月
$%

日,

'+

接收人!王然%手机!

$'M$$(M$1(%

+电话#传真$!

%$%.)//D0DM0

+

234#5

!
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$/)+:"3

,

入选论文将纳入会议)资料汇编*%经大会学术委员会评

选出的优秀论文将推荐刊登于)中国防痨杂志*或)结核病与

肺部健康杂志*%并安排大会发言,参加会议者均可获得国

家级继续医学教育学分证书,欢迎结核病外科临床专家及

其他关注本届会议主题的医学工作者积极撰写会议征文并

参加本次论坛,

!中国防痨杂志"期刊社

首都医科大学附属北京胸科医院

北京结核病诊疗技术创新联盟
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