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摘 要：5G作为新一代的通讯技术，正在逐步影响医疗。本文围绕 5G“高性能、广覆盖、高容量、低延

时”的特点和优势，结合目前中医治未病服务面临的服务人员短缺、社会认知度不足和循证证据有待加强等

不足与挑战，探索了在新医学模式下 5G对中医治未病服务的新赋能，包括个体状态辨识、5G智能情绪管理

平台、协同知识构建及基于物联网的信息交融，以补齐目前存在的短板，促进中医治未病的进一步发展。

关键词：治未病 5G 中医 智慧医疗

doi: 10.11842/wst.20220215003 中图分类号: R-058 文献标识码: A

中医治未病理念源远流长，是中医学理论体系中

独具影响的理论之一，历经几千年的医学实践，愈发彰

显了其丰富的医学内涵和生命力。近年来，中医治未病

学得到越来越多的重视，国家多次出台政策鼓励、支持

和促进中医治未病健康工程的发展。2016年中共中

央、国务院颁布了《“健康中国2030”规划纲要》，指出要

增强中医药健康服务能力，充分发挥中医在治未病中的

主导作用[1]。2018年国务院办公厅印发《关于促进“互

联网+医疗健康”发展的意见》，鼓励医疗机构应用互联

网等信息技术拓展医疗服务空间和内容[2]。5G网络技

术以“高速率、高容量、高可靠性、低时延、低能耗”为特

性，增强移动宽带 eMBB、高可靠低时延连接 uRLLC以

及海量物联mMTC为主要应用场景[3]，可以在生物、心

理、社会不同层面进行海量信息检测和交互，从而实现

生物、心理、社会不同层次上的万物互联，突破既往互联

网技术瓶颈，为中医治未病服务提供新的技术支撑。

1 治未病的内涵

“治未病”概念的提出，首见于《黄帝内经》[4]。《素

问·四气调神大论》曰：“圣人不治已病治未病”，强调

了治未病的重要性。后世医家对治未病内涵进一步

丰富和发展，汉代张仲景提出了“见肝之病，当先实

脾”的“既病防变”思想，在治疗上注重“适中经络，未

流传脏腑，即医治之”。唐代孙思邈将疾病分为“未

病”“欲病”“已病”三个层次。治未病发展至今，理念

趋于成熟，主要内容包括未病养生，防病于先；欲病救

萌，防微杜渐；已病早治、防其传变；瘥后调摄，防其复

发四个方面，强调在疾病未发生、未传变、未复发之

时，预先采取措施，保身远疾，最大限度、最长时间段

维护人的健康状态。

2 治未病服务现状和面临的挑战

2008年国家中医药管理局启动了中医“治未病”

健康工程，至今已历经 10余年发展，取得巨大的成就。

第一，在学术理论方面，提出了一些新的学术观点，规

划出版了《中医治未病》《亚健康学》等书籍，初步构建

了中医治未病学术体系[5]。第二，人才培养方面，设立

了中医亚健康学、中医养生学学位点，部分高校设置
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了硕博士学位点。第三，在临床实践方面，各地相继

开展治未病中心试点工作，设立治未病门诊。第四，

在学科交流方面，成立了相关的学会或协会组织，定

期举办相关学术会议。第五，在科研方面，近 10余年

治未病研究热度上升，在针灸康复、心脑血管疾病、肺

系疾病等领域均开展了相关研究[6-7]，论文发表呈上升

趋势[8]。

在取得相应成绩的同时，也面临着挑战。第一，

专业技术人员缺乏，服务能力受限。据 2017《中国卫

生和计划生育统计年鉴》能提供中医服务的社区卫生

服务站的占比为 83.3%，能提供中医服务的村卫生室

的占比为 62.8%，能独立开展针灸、拔罐、推拿等的全

科中医师人员很少[9]。第二，社会认知度不足，居民治

未病理念有待提高。目前大部分居民仍是有病就诊

的健康理念，对治未病的理论、含义、干预方式、效果

等知之甚少。据上海的一项调查显示，只有 55.5%的

社区居民听说过并了解中医治未病，14.8%听说过但

不了解，29.7%没听说过[10]。第三，疗效评价的循证学

证据有待加强。目前中医治未病干预方法多样，但主

要应用量表进行评判，缺少准确的效果评价指标，其

干预效果尚未能得到科学评价。在临床研究方面，中

医治未病研究尚缺乏大规模、高质量的临床研究和高

级别的循证医学证据，如糖尿病前期的中医药防治，

尚未形成由随机对照试验、队列研究、病例对照研究、

病例系列这 4种研究中至少 2种不同类型的研究构成

的评价体系[11]。

3 5G的应用现状与前景

第 五 代 移 动 通 信 技 术（5th Generation Mobile
Communication Technology，简称 5G）在 4G基础上发展

而来，作为新一代的移动网络技术，总的来说具有以

下的特点：①高性能，5G能效是 4G网络的 100倍[12]，体

验速率是 4G的 10-100倍，满足高清视频、虚拟现实等

大数据量传输。②广覆盖，5G通过小型基站密集建设

对末梢通信进行了改善，提高了网络覆盖率。③高容

量，相较于 4G的吞吐量，5G的流量密度高达 10 Tbps/
km²[13]，吞吐量大幅度提升。④低延时，相较于 4G的

10 ms延时，5G将延时缩短至1 ms左右，其毫米波通信

技术让可触式互联网、低延时的VR/AR成为可能。⑤
低能耗，5G的低能耗为大规模物联网应用提供了基

础[14]。因此，5G不仅解决了人与人通信，更解决了人

与物、物与物通信问题，满足移动医疗、智慧医疗等应

用需求。在疫情抗击中，5G远程超声被应用于对新冠

病毒患者病情的评估，其得出的诊断结果与 CT检查

一致[15]。在创伤急救中，“5G云+医疗”物联网联动新

模式能有效缩短严重创伤患者的开始救治时间、提高

抢救成功率。可以说，5G技术的兴起，为医疗服务的

进一步发展提供了新的的技术发展动力。

在中医治未病领域，主张在躯体上、心理上和社

会适应上的“不完满”或者是“低质量”的健康存在状

态界定亚健康的特征属性[16]，这与新的生物-心理-社
会医学模式相融相通。生物-心理-社会医学模式，主

张把疾病的致病原因从单一的生物因素提升到从生

物、心理、社会不同层次考量对人体健康状态的影响，

不再从孤立、单一、片面的角度去探究疾病的产生与

发展。这种整体观念与 5G广覆盖、多连接、万物相连

的属性具有耦合性，5G可以为新医学模式下治未病的

发展提供新的载体，因此，本文从生物、心理、社会不

同视角探索5G在中医治未病服务领域的新赋能。

4 新医学模式下5G赋能中医“治未病”服务

4.1 生物因素，以人为本，未病先防

生物因素是导致疾病发生的重要因素之一，中医

经典著作《素问·刺法论》有言：“正气存内，邪不可

干”，即人体脏腑功能正常，正气旺盛，外邪难以入侵，

内邪难于产生，就不会发生疾病，《素问·阴阳应象大

论》曰：“治病必求于本”，强调把握患者的状态和疾病

性质[17]。因此，我们在注重对生物致病因素的防范之

外，也应强调在疾病防治中需要对个体状态准确把

握，了解其动态演变过程。

对于治未病群体来说，联合5G网络技术的个体状

态辨识，可以更好地对个体防病养生进行指导（图 1）。

目前，5G穿戴设备、智能手环等智能电子产品，可以对

个体进行实时、持续的健康信息采集，结合其高效率

的反馈特性和传输特点，可以更及时地获得个体实时

状态表征参数，进行动态评估和指导，增强反馈的时

效性和针对性。

其次，5G可以实现图像、声音、场景的实时同步，

且视野足够清晰，如内镜下微小的出血点 5G网络也

可以清晰显示[18]，因此利用 5G技术可以实现对治未病

个体诸如面色、肤色、舌象等信息在线采集，突破以往

该类信息采集需线下面诊的瓶颈，更好地提供治未病
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便捷服务。此外，5G+边沿端/云空间的AI处理技术，

可以迅速对收集的数据信息展开智能化系统剖析和

解决，实现数据可视化、信息可视化，帮助个体更好地

认知自己健康状态，提升对自身健康的关注。5G的智

能化管理，也可以对个体的生活进行智慧提醒，诸如

生活作息、运动、饮食等方面，以协助个体更好地实现

“饮食有节、起居有常”的生活作息，提升治未病意识，

实现健康管理。

4.2 心理视角，心身合一，全神养真

《灵枢·天年》载：“血气已和，荣卫已通，五脏已

成，神气舍心，魂魄毕具”，即形与神俱是健康个体的

标志，人的健康需要心理与生理功能的协调。“心者，

君主之官也，神明出焉……主明则下安……主不明则

十二官危……形乃大伤”更是阐释了情志郁结、错乱

可致精气虚损，致使疾病发生。

因此，在治未病服务中，个体情绪管理是重要环

节之一。《素问·生气通天论》：“清静则肉腠闭拒，虽有

大风苛毒，弗之能害”强调了保养身心，调节情志的的

重要性。目前相关研究表明，相关心理减压技术可有

效预防疾病的发生。如冥想、瑜伽和相关呼吸训练可

有效降低血压[19]。一项针对孕妇的情绪管理研究，结

果表明通过正念注意-接纳理论的情绪管理方案可有

效缓解孕妇的焦虑、抑郁情绪[20]。

充分利用5G网络优势，结合智能技术可以建立基

于 5G网络技术的治未病的个体情绪管理平台（图 2）。

在教育模块，既可以用文字、视频、微课等进行知识教

育，更可以利用 5G+VR、AI技术对个体进行居家保健

的实操指导，进一步突破虚实世界的界限，实现映射

空间的全息化、全息空间的数据化，数据空间的智能

化[21]，提供沉浸式的虚拟仿真实训空间，进行高仿真、

可视化教育内容[22]，通过这种感知性、互动性虚拟仿真

指导，可以提高个体（尤其是老年人群）对各项操作的

理解和掌握，提升个体情绪干预的成效。

其次，在 5G实时动态数据反馈的基础上，结合其

技术高容量、高维度等特点，可以进一步分析个体的

知识、行为和情绪等显性数据，以及这些数据在不同

时间段、不同场合的波动情况，综合评估个体情绪整

体情况，以提供多层次、全方面、个性化的支持与服

务[23]，提高个体的情绪认知能力和情绪调节能力。同

时，5G平台海量的实时动态数据，可以为情绪管理模

型的构建提供的数据支持，也为疗效评价指标提供循

证依据。

此外，在专家咨询模块，专家可以结合智能反馈

结果及图表、问卷、视频等进行评分，以更准确评估个

体情况。5G网络技术融入的实景及面对面等技术，更

对个体进行虚拟仿真
情绪调节技术指导

教育模块

通过情绪捕捉、视
觉评分等评估个体

情况

5G实时动态数据反馈，
评估情绪整体、波动

情况

进行个体化，一对
一方案调节指导

专家咨询模块

数据监测模块

反馈互动模块

5G情绪管理平台

图2 联合5G网络技术对治未病的个体情绪管理调节

居家、院外等持续
健康信息采集

远程高清图像、
声音、场景等健
康信息采集

个体健康数据的
可视化展示

实时动态评估，
增强时效性

突破传统壁垒，
更全面采集信息

智能剖析及进行
智慧提醒

实现个体健康管理，
以期未病先防

5G健康智能产品

图1 联合5G网络技术对治未病的个体状态辨识
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可以拉近医生与个体的心理距离，畅通医患交流和进

行人文关怀，有利于更好的情绪疏导和管理。

4.3 社会领域，互融互通，三位一体

《素问》曰：“人生于地，悬命于天，天地合气，命之

曰人”，说明人与环境密切相关，相互作用，环境的组

成成分及存在状态的变化影响着人的生理功能。人

“以天地之气生，四时之法成”，环境既包括自然环境

也包括社会环境。治未病健康服务既与个体的参与

密切相关，也与医院、社区卫生服务中心、社会群体息

息相关，需要全社会的参与。

5G时代，人与人、人与物、物与物之间的联系更加

便捷。据业界权威人士预估，5G网络将承载 10亿个

场所、50亿人、500亿物的连接[24]。意味着，5G时代的

万物互联将使人与其外在环境融为一个整体，为协同

知识建构提供了条件[25]。知识协同以知识资源为核

心，由多个拥有知识资源的行为主体协同参与，宏观

上强调知识资产的增值——“1+1>2”，微观上强调知

识转移的实效性和准确性[26]。基于 5G广覆盖的万物

互联，形成人与治未病健康知识、人和人、群体与群体

间的连接，通过人与人之间的主动交互与实践，形成

社会群体间的治未病实践的共享与互通，从而产生组

织的整体功能大于各独立单元功能之和的知识协同

效应。通过调动社会群体的力量，实现资源优化配

置，以进一步提升中医治未病的服务能力。

此外，利用 5G平台在居家端进行便捷化数据采

集，建立个人动态健康档案，记录个体体质特征，分析

危险因素，构建智慧化健康风险预估体系，形成居家

端的风险早评估、疾病早预测。而物联网的快速发

展，实现了人、机、物在任何时间、地点的互通，各种信

息传感设备与网络结合起来形成一个巨大网络。利

用 5G+物联网的模式，个体可以在就近的社区卫生服

务中心进行健康数据、指标的采集和初步分析，评估

及预测疾病发生的可能，其数据通过网络传输至上级

综合医院，由上级医院医生对其健康调养处方进行指

导审核，再传送至个体用户的移动终端，从而构建“个

体-社区-综合医院”三位一体的整合模式，信息共享，

形成就近检查、远程诊断、专家指导、按需治疗的新型

治未病诊疗流程（图3）。

治未病联合 5G网络技术的三位一体诊疗，既调

动个体的主观能动性，从被动医疗转为主动进行健康

管理，提高个体防病养生的意识和能力。同时，通过

社区医院

个
人

综
合
医
院

分
析
危
险
因
素

数
据
分
析

评
估
发
病
可
能

制
定
治
未
病

调
养
处
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记
录
体
质
特
征

图3 治未病联合5G网络技术的三位一体诊疗

图4 新医学模式下5G赋能中医治未病服务的整体视图
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5G的实时、动态及持续监测，密切个体与社区医院联

系，社区医院可以更好地对当地居民的健康管理进行

评估，进一步发挥其中坚作用，对目前三甲医院人满

为患、超负荷运行的状况也能进行部分缓解。因此，

通过 5G超大容量、广覆盖性能，可以实现社区和综合

医院间的信息共享和互融互通，增强综合医院对社区

医院的技术指导和支持作用，形成“个体-社区-综合

医院”三位一体的整体联动模式，更好地调动个体及

社会健康力量，提升治未病服务能力。

5 结语

新医学模式在理念上强调完整把握生命活动，医

学研究不再仅仅停留在单一、独立的病因和预防管理

层次，还应当通过与生物其他各领域交叉、耦合、协

同，构建一个相互联系、相互影响的整体网络。5G凭

借其独特的网络优势，构建物与物、人与人、物与人的

各种不同属性连接，形成万物互联的网络体系。5G与

VR、物联网、大数据等新一代信息技术的结合，成就了

“5G+智能化设备”“5G+云端管理平台”等一系列应用

形态，创新治未病健康服务的工作模式。

治未病服务通过融合 5G新技术，在生物层面，可

以通过实时动态信息采集，更好地了解个体的健康信

息，通过智慧提醒等功能，提升人们对未病先防等“治

未病”理念的认识，以维持人体“阴平阳秘”的健康状

态。在心理层面，可以通过虚拟仿真技术指导、智慧

情绪感知等功能及时对个体进行情绪疏导，利用 5G
高容量数据记录为治未病服务的量化评估进一步提

供循证学依据。在社会层面，通过群体实践共享、协

同知识构建，建立“个体-社区-综合医院”三位一体的

整合模式，实现资源与信息互通，改善目前治未病服

务人员短缺的现状，提升中医治未病服务能力（图 4），

最终达到“防重于治，养生却疾”的目的[27]。
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Application and Exploration of 5G Network Technology Combined with TCM Preventing

Disease Service under New Medical Model

Xiao Yingfu1，Zhang Jidong1，Cao Miao1，Hu Zongren1，He Qinghu1,2，Wang Dan3，Yang Jichang4

(1. College of Traditional Chinese Medicine, Hunan University of Chinese Medicine, Changsha 410208, China；
2. Hunan University of Medicine, Huaihua 418000, China；3. School of Public Health, Hangzhou Normal
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Abstract: As a new generation of communication technology, 5G is gradually affecting health care. Combined with the
shortage of service staff, lack of social recognition and insufficient of evidence-based proofs in TCM preventive
treatment of disease, this paper explores the new capabilities of 5G which is characterized by "high performance, wide
coverage, high capacity and low delay" in TCM preventive treatment of disease under the new medical mode. The new
capabilities includes individual status identification, intelligent emotion management platform of 5G, collaborative
knowledge building and information blending based on the Internet of Things, in order to make up gaps and promote the
development of TCM preventive treatment of disease.
Keywords: Preventive treatment of disease, 5G technology, Chinese medicine, Intelligent medicine
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