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桫椤的化学成分及药理活性研究进展
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摘要:桫椤(Ａｌｓｏｐｈｉｌａ ｓｐｉｎｕｌｏｓａ)是一种木本蕨类植物ꎬ是我国重要的药食同源品种ꎮ 其主要成分有黄酮、甾体、三萜类化

合物、苯丙素类、芳香族、有机酸、脑苷脂类、脂肪烃等ꎮ 通过对桫椤提取物及其活性成分的药理作用进行总结ꎬ发现其具

有抗菌、镇痛、抗氧化、祛痰止咳、免疫调节、抗肿瘤以及抗阿尔兹海默等生物活性ꎮ 基于近年来公开发表的文献ꎬ对桫椤

的化学成分、主要药理作用进行综合分析ꎬ并对临床应用现状进行整理和总结ꎬ旨在为桫椤的深入研究和开发利用提供
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学成分及药理活性研究进展[ Ｊ] .化学试剂ꎬ２０２３ꎬ４５(６):
４４￣５１ꎮ

　 　 桫椤(Ａｌｓｏｐｈｉｌａ ｓｐｉｎｕｌｏｓａ(Ｗａｌｌ.ｅｘ Ｈｏｏｋ.)Ｒ.Ｍ.
Ｔｒｙｏｎ 或 Ｃｙａｔｈｅａ ｓｐｉｎｕｌｏｓａ)是一种木本蕨类植物ꎬ
植物分类学上归属于桫椤科桫椤属[１]ꎮ 桫椤素

有“活化石”之称ꎬ是国家二级保护植物[２]ꎮ 该植

物分布于我国的四川、云南、贵州、福建、广西、广
东、台湾等省份ꎬ以及日本、印度、尼泊尔、东南亚

等地区ꎬ生于海拔 ２６０ ~ １ ６００ ｍ 的山地、溪边[１]ꎮ
桫椤在民间有食用和药用的历史[３]ꎮ 早在晋朝

的«岭南采药录» 中就记载了桫椤的茎可作药

用[４ꎬ５]ꎮ 其削去外皮的干燥茎ꎬ被称为龙骨风或

飞天蠄蟧ꎬ是壮族、侗族、瑶族、苗族等少数民族的

常用药物[６￣８]ꎮ «中华本草»中记载龙骨风属祛风

湿药ꎬ具有祛风除湿、止咳平喘、清热解毒等功效ꎬ

用于治疗风湿关节痛、跌打损伤、咳嗽等疾病[９]ꎮ
同时ꎬ其茎杆髓部含淀粉约 ２７􀆰 ４４％ꎬ可提取淀粉

代食品ꎬ具有清热解毒等功效ꎮ

４４
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文献计量学考察表明ꎬ目前桫椤的研究以生

物相关方面为主ꎬ种群分布、繁殖技术与生物学特

征是其研究热点ꎬ而桫椤的药学研究相对较

少[１０]ꎮ 为了研究并开发其药用价值ꎬ本文对桫椤

化学成分及药理活性的研究进展进行综述ꎮ

１　 化学成分研究

有研究者利用经典的显色反应和沉淀反应ꎬ
推测出桫椤的茎干、叶和茎皮中可能含有多肽、酚
类、多糖、甾体及三萜类、黄酮类、强心甙、蒽醌等

成分[１１]ꎮ 进一步统计了桫椤成分分离的研究成

果ꎬ发现研究人员已经从中分离得到约 ９９ 个有机

化合物ꎬ其中多数为桫椤茎中分离得到ꎬ主要的化

合物类型为黄酮类、甾体和三萜类化合物、苯丙素

类等[１２ꎬ１３]ꎮ
１􀆰 １ 　 黄酮类

黄酮类化合物是植物次生代谢产物ꎬ广泛地

存在于自然植物中ꎬ以游离态或与糖结合为苷的

形式存在ꎬ根据此前的报道ꎬ推测黄酮类化合物是

桫椤中的主要成分之一ꎮ 截至 ２０２２ 年 ３ 月ꎬ文献

中共报道了 ２１ 个从桫椤中分离得到的黄酮类成

分ꎬ分别为紫云英苷(Ａｓｔｒａｇａｌｉｎꎬ１)、芦丁(Ｒｕｔｉｎꎬ
２)、异槲皮苷( Ｉｓｏｑｕｅｒｃｉｔｒｉｎꎬ３)、牡荆苷(Ｖｉｔｅｘｉｎꎬ
４)、芹菜素(Ａｐｉｇｅｎｉｎꎬ５)、异荭草苷( Ｉｓｏｏｒｉｅｎｔｉｎꎬ
６)、柚皮素(Ｎａｒｉｎｇｅｎｉｎꎬ７)、木犀草素( Ｌｕｔｅｏｌｉｎꎬ
８)、芒柄花素 ( Ｆｏｒｍｏｎｏｎｅｔｉｎꎬ ９ )、 ( ＋)￣儿茶素

(( ＋)￣Ｃａｔｅｃｈｉｎ)、 Ｃａｔｅｃｈｉｎ￣( ４β→８)￣ｅｐｉｃａｔｅｃｈｉｎ、
(＋)￣Ｃａｔｅｃｈｉｎ￣７￣Ｏ￣β￣Ｄ￣ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ、 ( ＋)￣没食

图 １　 桫椤中的黄酮类化合物

Ｆｉｇ.１　 Ｆｌａｖｏｎｏｉｄｓ ｆｒｏｍ Ａ.ｓｐｉｎｕｌｏｓａ

子儿茶素 (( ＋)￣Ｇａｌｌｏｃａｔｅｃｈｉｎ)、 ( －)￣表儿茶素

(( － )￣Ｅｐｉｃａｔｅｃｈｉｎ )、 ( － )￣Ｅｐｉｃａｔｅｃｈｉｎ￣７￣Ｏ￣β￣Ｄ￣
ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ、Ｃａｔｅｃｈｉｎ￣(４α→８)￣ｅｐｉｃａｔｅｃｈｉｎ、柚
皮苷 ( Ｎａｒｉｎｇｉｎ)、山奈酚 ( Ｋａｅｍｐｆｅｒｏｌ )、荭草苷

(Ｏｒｉｅｎｔｉｎ)、汉黄酮 Ａ(Ｈｅｇｏｆｌａｖｏｎｅ Ａ)、汉黄酮 Ｂ
(Ｈｅｇｏｆｌａｖｏｎｅ Ｂ)ꎮ 其中有 １５ 个来源于桫椤茎、８
个来源于桫椤叶ꎬ二者共有的黄酮类成分有 ２ 个ꎮ
除常见的单黄酮(黄烷)外ꎬＨｉｒｏｓｈｉ 等[１４] 从桫椤

叶中分离得到了 ２ 个双黄酮化合物 ｈｅｇｏｆｌａｖｏｎｅ Ａ
和 ｈｅｇｏｆｌａｖｏｎｅ Ｂꎬ此外ꎬ张强[１５] 从桫椤茎中分离

得到了 ２ 个黄烷二聚体 Ｃａｔｅｃｈｉｎ￣(４β→８)￣ｅｐｉｃａｔ￣
ｅｃｈｉｎ 和 ｃａｔｅｃｈｉｎ￣(４α→８)￣ｅｐｉｃａｔｅｃｈｉｎꎮ 桫椤中的

黄酮类化合物的结构如图 １ 所示[１２￣２１]ꎮ
１􀆰 ２ 　 甾体类

甾体类成分广泛分布于植物中ꎬ主要存在于

百合科、薯蓣科、菝葜科、玄参科、龙舌兰科等植物

中ꎮ 此前研究者从桫椤茎、叶中共分离得到了 ９
个甾体类化合物ꎬ分别为 β￣谷甾醇( β￣Ｓｉｔｏｓｔｅｒｏｌꎬ
１)、２ 豆甾醇(Ｓｔｉｇｍａｓｔｅｒｏｌꎬ２)、６β￣Ｈｙｄｒｏｘｙ￣２４￣ｅｔｈ￣
ｙｌ￣ｃｈｏｌｅｓｔ￣４￣ｅｎ￣３￣ｏｎｅ ( ３ )、 ２４￣Ｅｔｈｙｌ￣５α￣ｃｈｏｌｅｓｔａｎｅ￣
３βꎬ５αꎬ６β￣ｔｒｉｏｌ(４)、豆甾烷￣３ꎬ６￣二酮(Ｓｔｉｇｍａｓｔａｎｅ￣
３ꎬ６￣ｄｉｏｎｅꎬ５)、豆甾醇(Ｄａｕｃｏｓｔｅｒｏｌꎬ６)、Ｓｔｉｇｍａｓｔ￣４￣

图 ２　 桫椤中的甾体类化合物

Ｆｉｇ.２　 Ｓｔｅｒｏｉｄｓ ｆｒｏｍ Ａ.ｓｐｉｎｕｌｏｓａ
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ｅｎｅ￣３ꎬ６￣ｄｉｏｎｅ(７)、麦角甾醇(Ｅｒｇｏｓｔｅｒｏｌꎬ８)、β￣谷
甾醇棕榈酸(β￣Ｓｉｔｏｓｔｅｒｏｌ ｐａｌｍｉｔａｔｅꎬ９)ꎮ 这 ９ 个化

合物均存在于桫椤茎中ꎬ仅 β￣Ｓｉｔｏｓｔｅｒｏｌ 和 Ｄａｕ￣
ｃｏｓｔｅｒｏｌ 被报道存在于桫椤叶中ꎮ 桫椤中的甾体

类化合物的结构如图 ２ 所示[１６￣１８ꎬ２２ꎬ２３]ꎮ
１􀆰 ３ 　 萜类

萜类化合物是一类主要来自植物的天然化合

物[２４]ꎬ一般由异戊二烯(Ｃ５)单元组成ꎬ根据其数

量可分为半萜类化合物 ( Ｃ５ )、单萜类化合物

(Ｃ５ )、倍半萜类化合物 ( Ｃ１５ )、二萜类化合物

(Ｃ２０)以及三萜类化合物(Ｃ３０) [２５￣２７]ꎬ目前从桫椤

中共分离得到了 １８ 个萜类化合物ꎬ分别为绵马三

萜(Ｄｉｐｌｏｐｔｅｎｅꎬ１)、羽扇豆醇(Ｌｕｐｅｏｌꎬ２)、３０￣Ｏ￣β￣
Ｄ￣Ｘｙｌｏｐｙｒａｎｏｓｙｌ￣ｄｒｙｏｃｒａｓｓｏｌ ( ３ )、 里 白 醇

(Ｄｉｐｌｏｐｔｅｒｏｌꎬ４)、Ｈｏｐａｎ￣２９ꎬ１７α￣ｏｌｉｄｅ (５)、Ｈｏｐａｎ￣
１７αꎬ ２９￣ｅｐｏｘｉｄｅ ( ６ )、 ３α￣Ｈｙｄｒｏｘｙｆｉｌｉｃ￣４ ( ２３ )￣ｅｎｅ
(７)、２￣Ｏｘｙｆｉｌｉｃ￣３￣ｅｎｅ (８)、３￣雁齿烯 ( Ｆｉｌｉｃ￣３￣ｅｎｅꎬ
９)、７￣羊齿烯(Ｆｅｒｎ￣７￣ｅｎｅ)、９(１１)羊齿烯(Ｆｅｒｎ￣９
(１１)￣ｅｎｅ)、四羟萘酚( Ｔｅｔｒａｈｙｍａｎｏｌ)、干粗桂醇

(Ｄｒｙｏｃｒａｓｓｏｌ)、Ｈｏｐ￣２２(２９)￣ｅｎｅ、海松酸( Ｐｉｍａｒｉｃ
ａｃｉｄ)、环葡萄膜棕榈酸(Ｃｙｃｌｏｌａｕｄｅｎｙｌ ｐａｌｍｉｔａｔｅ)、
９α￣羟基￣１β￣甲 氧 基 石 竹 烷 醇 ( ９α￣Ｈｙｄｒｏｘｙ￣１β￣
ｍｅｔｈｏｘｙｃａｒｙｏｌａｎｏｌ)、氯凡二醇(Ｃｌｏｖａｎｄｉｏｌ)ꎮ 主要

的结构类型为五环三萜类ꎮ 其中有 １３ 个成分来

源于桫椤叶ꎬ包括 Ａｒａｉ 等[２８] 分离得到的 １１ 个五

环三萜和 １ 个四环三萜类化合物ꎬ以及 Ｃｈｉａｎｇ

图 ３　 桫椤中的萜类化合物

Ｆｉｇ.３　 Ｔｅｒｐｅｎｏｉｄｓ ｆｒｏｍ Ａ.ｓｐｉｎｕｌｏｓａ

等[１７]分离得到的 １ 个五环三萜类化合物ꎬ推测三

萜类成分可能是桫椤叶的主要成分之一ꎮ 桫椤中

分离得到的萜类化合物的结构如图 ３ 所示[１６￣２９]ꎮ
１􀆰 ４ 　 苯丙素类

苯丙素类化合物主要包括简单苯丙素、香豆

素和木脂素ꎬ文献报道ꎬ此前研究人员从桫椤中共

分离得到了 ２０ 个简单苯丙素类化合物和 １ 个木

脂素类化合物ꎬ分别为咖啡酸(Ｃａｆｆｅｉｃ ａｃｉｄꎬ１)、对
羟基桂皮酸(ｐ￣Ｈｙｄｒｏｘｙｃｉｎｎａｍｉｃ ａｃｉｄꎬ２)、香豆酸￣
４￣葡 萄 糖 苷 ( ４￣Ｏ￣β￣Ｄ￣Ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｙｌ￣ｐ￣ｃｏｕｍａｒｉｃ
ａｃｉｄꎬ３)、Ｅ￣４￣Ｏ￣β￣Ｄ￣葡萄糖酰咖啡酸((Ｅ)￣４￣Ｏ￣β￣
Ｄ￣Ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｙｌ ｃａｆｆｅｉｃ ａｃｉｄꎬ４)、３￣Ａｃｅｔｙｌ￣４￣Ｏ￣β￣
Ｄ￣ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ ｃａｆｆｅｉｃ ａｃｉｄ(５)、阿魏酸(Ｆｅｒｕｌｉｃ
ａｃｉｄꎬ ６ )、 ６′￣Ｏ￣( Ｅ￣ｐ￣Ｃｏｕｍａｒｏｙｌ )￣α￣ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｅ
(７)、６′￣Ｏ￣( Ｅ￣ｐ￣Ｃｏｕｍａｒｏｙｌ)￣β￣ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｅ ( ８)、
６′￣Ｏ￣(Ｅ￣ｐ￣Ｃａｆｆｅｏｙｌ)￣α￣ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｅ(９)、６′￣Ｏ￣(Ｅ￣
ｐ￣Ｃａｆｆｅｏｙｌ)￣β￣ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｅ ( １０)、 １￣Ｏ￣咖啡酰￣Ｂ￣
Ｄ￣葡 萄 糖 ( １￣Ｏ￣Ｆｅｒｕｌｏｙｌ￣β￣Ｄ￣ｇｌｕｃｏｓｅ )、 紫 萁 酮

(Ｏｓｍｕｎｄａｃｅｔｏｎｅ)、对羟基苄叉丙酮 ( ｐ￣Ｈｙｄｒｏｘｙ￣
ｂｅｎｚｙｌｉｄｅｎｅａｃｅｔｏｎｅ)、紫丁香苷 Ｓｙｒｉｎｇｉｎ、(Ｚ)￣８￣β￣
ｄ￣吡喃葡萄糖氧基桂皮酸((Ｚ)￣８￣β￣Ｄ￣Ｇｌｕｃｏｐｙｒ￣
ａｎｏｓｙｌｏｘｙｃｉｎｎａｍｉｃ ａｃｉｄ)、氰苷 Ａ(Ｃｙａｔｏｓｉｄｅ Ａ)、氰
苷 Ｂ ( Ｃｙａｔｏｓｉｄｅ Ｂ )、 ５￣咖 啡 酰 基 奎 宁 酸 ( ５￣
Ｃａｆｆｅｏｙｌｑｕｉｎｉｃ ａｃｉｄ)、５￣Ｏ￣咖啡酰基莽草酸 ( ５￣Ｏ￣
Ｃａｆｆｅｏｙｌｓｈｉｋｉｍｉｃ ａｃｉｄ)、３￣Ｏ￣咖啡酰基莽草酸(３￣Ｏ￣
Ｃａｆｆｅｏｙｌｓｈｉｋｉｍｉｃ ａｃｉｄ)、７Ｒꎬ７′Ｒꎬ８Ｓꎬ８′Ｓ￣( ＋)￣Ｎｅｏ￣
ｏｌｉｖｉｌ￣４￣Ｏ￣β￣Ｄ￣ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅꎮ 其中有 ５ 个简单

苯丙素类成分来源于桫椤叶ꎬ其余化合物为桫椤

茎中分离得到ꎮ 桫椤中分离得到的苯丙素类化合

物的结构如图 ４ 所示[１４ꎬ１６ꎬ１７]ꎮ

图 ４　 桫椤中的苯丙素类化合物

Ｆｉｇ.４　 Ｐｈｅｎｙｌｐｒｏｐａｎｏｉｄｓ ｆｒｏｍ Ａ.ｓｐｉｎｕｌｏｓａ

１􀆰 ５ 　 芳香族类

芳香族类化合物是指分子中至少含有 １ 个带
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离域键的苯环结构的化合物ꎬ文献中报道了 １２ 个

从桫椤中分离得到的芳香族类化合物ꎬ分别为大

黄素(Ｅｍｏｄｉｎꎬ１)、原儿茶酸(Ｐｒｏｔｏｃａｔｅｃｈｕｉｃ ａｃｉｄꎬ
２)、Ｉｎｏｓｅａｖｉｎ Ａ(３)、丹参苷Ⅱ(Ｓａｌｖｉｎｉｓｉｄｅ Ⅱꎬ４)、
３ꎬ４￣二羟基苯甲醛 ( ３ꎬ４￣Ｄｉｈｙｄｒｏｘｙｂｅｎｚａｌｄｅｈｙｄｅꎬ
５)、邻苯二甲酸二异丁酯 ( Ｄｉｉｓｏｂｕｔｙｌ ｐｈｔｈａｌａｔｅꎬ
６)、香草酸(Ｖａｎｉｌｌｉｃ ａｃｉｄꎬ７)、Ｈｙｄｒｏｘｙｂｅｎｚｏｉｃ ａｃｉｄ￣
４￣Ｏ￣β￣ａｐｉｏｓｙｌ￣(１￣６)￣Ｏ￣β￣Ｄ￣ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ(８)、云
杉醇( Ｐｉｃｅａｔａｎｎｏｌꎬ９)、原儿茶酸￣３￣Ｏ￣β￣ｄ￣吡喃葡

萄糖苷 ( Ｐｒｏｔｏｃａｔｅｃｈｕｉｃ ａｃｉｄ￣３￣Ｏ￣β￣Ｄ￣ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏ￣
ｓｉｄｅꎬ１０)、１￣(２ꎬ４￣二羟基苯基)￣３￣羟基￣３￣( ４′￣羟
基苯基￣４′￣Ｏ￣β￣ｄ￣吡喃葡萄糖苷)￣１￣丙烷(１￣(２ꎬ４￣
Ｄｉｈｙｄｒｏｘｙｐｈｅｎｙｌ )￣３￣ｈｙｄｒｏｘｙ￣３￣( ４′￣ｈｙｄｒｏｘｙｐｈｅｎｙｌ￣
４′￣Ｏ￣β￣Ｄ￣ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ)￣１￣ｐｒｏｐａｎｏｎｅ)、 青霉苷

Ａ(Ｃｙａｔｈｅｎｏｓｉｎ Ａ)ꎮ 其结构类型有蒽醌类、芳香

酯类、多酚类等ꎮ 所有已报道的芳香族类化合物

均来源于桫椤茎ꎮ 其结构如图 ５ 所示[１８ꎬ３０￣３２]ꎮ

图 ５　 桫椤中的芳香族类化合物

Ｆｉｇ.５　 Ａｒｏｍａｔｉｃ ｃｏｍｐｏｕｎｄｓ ｆｒｏｍ Ａ.ｓｐｉｎｕｌｏｓａ

１􀆰 ６ 　 其他

此外ꎬ文献报道了桫椤中分离得到的 １８ 个其

他类的化合物ꎬ主要包括有机酸类、脑苷脂类、脂
肪烃类等ꎮ 以上化合物均来源于桫椤茎ꎮ 其结构

如图 ６ 所示[１７ꎬ２３ꎬ３３￣３５]ꎮ

图 ６　 桫椤中的其他类化合物

Ｆｉｇ.６　 Ｏｔｈｅｒ ｃｏｍｐｏｕｎｄｓ ｆｒｏｍ Ａ.ｓｐｉｎｕｌｏｓａ

２　 药理活性研究

桫椤的干燥茎ꎬ称为龙骨风、飞天蠄蟧ꎬ是壮

族、侗族、瑶族等少数民族的传统药物ꎬ在诸多本

草著作中有记载ꎮ 例如ꎬ晋朝的«岭南采药录»记
载飞天蠄蟧可治“哮喘咳嗽、内伤吐血、胃痛腹

痛、风火牙痛、小肠气痛” [４]ꎻ«中华本草»将龙骨

风归为祛风除湿药物[９]ꎻ«广西实用中药草新选»
记载桫椤茎的新鲜汁液可用于治疗癣症[９]ꎮ 此

外ꎬ我国的台湾地区也有使用桫椤治疗疾病的记

载ꎬ该植物在民间被用于治疗风湿、痛风、肝炎和

肿瘤等疾病[１５]ꎮ
通过查阅文献发现目前桫椤的药理学研究较

少ꎬ仅有少数文献报道了桫椤的提取物或单体成

分具有抗菌、镇痛、免疫调节、祛痰止咳等活性ꎮ
以下对桫椤药理学研究的情况进行总结ꎮ
２􀆰 １ 　 抗菌活性

弓加文等[３６]报道了桫椤茎、叶的甲醇提取物

的抗菌活性ꎬ以金黄色葡萄球菌、大肠杆菌、枯草

芽孢杆菌为供试菌种ꎬ研究了桫椤茎叶和茎干甲

醇提取物对它们的抑菌作用ꎬ并与黄连提取物的

抑菌效果进行比较ꎮ 其研究显示桫椤叶的提取物

对大肠杆菌具有较好的抑制效果ꎬ而桫椤茎干的

提取物对枯草芽孢杆菌具有较好的抑制效果ꎮ 李

书华等[３７] 以大肠杆菌、枯草芽孢杆菌为供试菌

种ꎬ采用滤纸片法和试管内药液 ２ 倍稀释法测定

牡荆素的抑菌圈直径和最低抑菌浓度ꎮ 研究表明

桫椤茎中的牡荆素(Ｖｉｔｅｘｉｎ)具有较好的抑菌作

用ꎬ体外实验中该成分可抑制枯草芽孢杆菌、大肠

杆菌等ꎮ 元炼等[３８] 选取桫椤等 １６ 味中药ꎬ采用
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回流法提取其活性物质ꎬ利用 ９６ 孔细菌培养法分

析其提取物对金黄色葡萄球菌 ＮＣＴＣ８３２５ 的抑制

效果ꎬ并且利用结晶紫法研究在其亚抑制浓度下

对金黄色葡萄球菌 ＮＣＴＣ８３２５ 生物膜的影响ꎮ 研

究表明桫椤的水提取物及醇提取物对金黄色葡萄

球菌 ＮＣＴＣ８３２５ 具有抑制作用ꎮ 因此ꎬ利用桫椤

叶作为未来治疗耐甲氧西林金黄色葡萄球菌成为

一种可能ꎮ
２􀆰 ２ 　 镇痛活性

桫椤茎在民间被用于治疗风湿关节痛、胃痛

腹痛、小肠气痛等疾病[９]ꎮ 文献调研发现ꎬ此前

的药理研究极少涉及桫椤的镇痛活性ꎮ 袁绍

车[３９]在整理 １５ 本瑶医药著作基础上ꎬ收集符合

纳入标准的瑶医治疗痹病验方ꎬ将标准化的方剂

用药 录 入 中 医 传 承 辅 助 平 台 ( Ｖ２􀆰 ５ )ꎬ 结 合

Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｅｘｃｅｌ 数据表ꎬ统计方剂资料、药物频次、
药物类别、药物气味、组方规律、新方分析等数据ꎮ
结果表明龙骨风等药物是治疗痹病的经典老班用

药ꎬ能苦温燥湿、辛温化湿、甘缓止痛ꎮ 王顺祥

等[４０]利用小鼠热板法和扭体法实验对其进行了

初步的镇痛活性考察ꎬ结果显示龙骨风水煎液具

有很好的镇痛效果ꎮ 综上ꎬ桫椤茎作为一种祛风

湿药物ꎬ常用于治疗风湿性关节炎ꎬ但其镇痛作用

以及活性成分尚无深入研究ꎮ
２􀆰 ３ 　 祛痰止咳活性

桫椤茎传统上可用于治疗咳嗽、哮喘等[９]ꎮ
戚玉如[４１]制备了一种龙骨风酒ꎬ由如下原料制备

而成:龙骨风、杜仲、牛膝、白酒ꎮ 具有活血通络ꎬ
止咳平喘ꎬ清热解毒的功效ꎬ主治风火牙痛ꎮ 梁琼

平等[４２]制备了一种止咳化痰的瑶药外贴膏ꎬ其特

征在于ꎬ由如下重量的原料制成:白芥子 ２ ~ ４ ｇ、
胆南星 ４~８ ｇ、附子 ４~８ ｇ、金耳环 ２~４ ｇ、龙骨风

８~１２ ｇ、扁担藤 ８~１２ ｇ 和生姜汁 ４~６ ｇꎮ 组成合

理ꎬ配伍得当ꎬ各组分的有效成分得以充分释出ꎬ
具有止咳化痰、疏散风热、生津燥湿之功效ꎬ适用

于各种原因引起的感冒ꎬ气管炎、肺炎引起的发

热、咳嗽、气喘等病症ꎮ 同时ꎬ张鑫等[４３]考察了桫

椤茎的止咳祛痰作用ꎬ结果显示ꎬ其 ６０％乙醇提

取物在高、中剂量(３􀆰 ３４、１􀆰 ６７ ｇ / ｋｇ)下可延长氨

水诱导小鼠咳嗽的潜伏期、减少咳嗽次数ꎬ此外

高、中、低剂量(０􀆰 ８４ ｇ / ｋｇ)均能增加小鼠气管的

酚红排泌量ꎬ由此说明桫椤茎的 ６０％乙醇提取物

具有止咳祛痰作用ꎮ

２􀆰 ４ 　 抗痛风活性

桫椤在台湾民间被用于治疗痛风等疾病ꎬ在
此基础上ꎬ有台湾学者研究了桫椤的治疗痛风的

药效物质基础ꎬ对桫椤进行成分分析和表征ꎬ结果

显示从桫椤叶中分离得到的 ６′￣Ｏ￣( Ｅ￣ｐ￣Ｃｏｕ￣
ｍａｒｏｙｌ )￣α￣ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｅ 和 ６′￣Ｏ￣( Ｅ￣ｐ￣Ｃｏｕ￣
ｍａｒｏｙｌ)￣β￣ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｅ 混 合 物、 ６′￣Ｏ￣( Ｅ￣ｐ￣ｃａｆ￣
ｆｅｏｙｌ )￣α￣ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｅ 和 ６′￣Ｏ￣( Ｅ￣ｐ￣ｃａｆｆｅｏｙｌ )￣β￣
ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｅ 混合物、咖啡酸、紫云英苷等可剂量

依赖性抑制黄嘌呤氧化酶活性ꎬ其中咖啡酸的抑

制活性最佳ꎬ黄嘌呤氧化酶催化许多嘌呤底物的

羟基化ꎬ并将次黄嘌呤转化为黄嘌呤ꎬ然后转化为

尿酸ꎬ因此桫椤具有一定的抗痛风潜力[１５]ꎮ
２􀆰 ５ 　 免疫调节活性

１９９４ 年ꎬＫａｏ 等[４４] 采用动物模型ꎬ在体外研

究了桫椤茎水提物Ⅶ(ＡＳ￣Ⅶ)的免疫调节作用ꎮ
结果表明ꎬＡＳ￣Ⅶ可刺激 ＢＡＬＢ / ｃ 和 Ｃ３Ｈ / ＨｅＪ 小

鼠脾细胞增殖ꎮ 通过细胞分离分析ꎬ结果表明

ＡＳ￣Ⅶ的有丝分裂作用主要作用于 Ｂ 细胞群ꎮ
ＡＳ￣Ⅶ还增强了 ＢＡＬＢ / ｃ 和 Ｃ３Ｈ / ＨｅＪ 小鼠的抗体

反应ꎮ 在混合淋巴细胞反应培养中ꎬＡＳ￣Ⅶ引起细

胞张力 Ｔ 细胞活性的增加ꎮ 这些数据表明ꎬＡＳ￣
Ⅶ具有增强体液和细胞免疫反应的能力ꎮ 其体外

实验表明ꎬＡＳ￣Ⅶ可以促进 ＢＡＬＢ / ｃ 和 Ｃ３Ｈ / ＨｅＪ
小鼠的脾细胞增值ꎬ提高细胞毒性 Ｔ 细胞的活

性ꎬ同时ꎬ体内实验显示 ＡＳ￣Ⅶ增强了 ＢＡＬＢ / ｃ
和 Ｃ３Ｈ / ＨｅＪ 小鼠的抗原抗体反应ꎬ以上结果提

示桫椤茎的水提取物具有调节细胞和体液免疫

的潜力ꎮ
２􀆰 ６ 　 抗肿瘤活性

据世界卫生组织(ＷＨＯ)报告ꎬ全球癌症的死

亡率仅次于心血管疾病ꎬ在治疗癌症的方式中ꎬ药
物治疗应用最为广泛[４５]ꎮ 然而ꎬ已经发现或合成

的许多不同类型的化疗药物存在明显的局限性ꎬ
如毒副作用或耐药性等[４６]ꎬ因此开发活性高、毒
性低的新型抗癌药物非常急迫ꎮ 黄酮醇结构复杂

多样ꎬ在自然界中广泛存在ꎬ能够提高人体免疫

力ꎬ具有抗氧化、抗癌等多种作用[４７￣４９]ꎬ其中抗肿

瘤作用较为显著[５０]ꎮ 唐栩[５１] 从桫椤中分离得到

了黄酮类成分 Ｄ０１ꎬ研究显示ꎬ该化合物在体外可

诱导黑色素瘤 Ｂ１６ 细胞的凋亡ꎬ体内实验中 Ｄ０１
对肉瘤 Ｓ１８０、艾氏实体瘤 ＥＡＣ 有明显抑制活性ꎬ
且该成分与化疗药(阿霉素＋甲氨蝶呤＋５￣氟尿嘧

啶)联用时有显著的增效减毒作用ꎬ说明桫椤中

８４
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的黄酮类成分 Ｄ０１ 具有抗肿瘤潜力ꎮ
２􀆰 ７ 　 抗氧化活性

衰老是生命中一个自然而复杂的过程ꎬ可由

内在的分子变化引起ꎮ 大量证据表明ꎬ在衰老过

程中ꎬ活性氧(ＲＯＳ)水平显著升高ꎬ过量的 ＲＯＳ
会通过氧化和过氧化作用(伴随丙二醛(ｍａｌｏｎｄｉ￣
ａｌｄｅｈｙｄｅꎬＭＤＡ)的副产物)攻击脂质、核酸、蛋白

质等生物大分子ꎬ进而导致细胞膜损伤甚至细胞

死亡ꎮ 生物在应对氧化损伤时产生了许多抗氧化

酶和抗氧化相关通路ꎬ其中包括 ＤＡＦ￣１６ 介导的

信号通路ꎮ 通过使用合成抗氧化剂可清除过多的

ＲＯＳ 来延缓衰老过程ꎮ 然而ꎬ这些合成药物在长

期使用后ꎬ通常表现出各种毒副作用ꎮ 因此ꎬ目前

抗衰老药物的开发重点是天然抗氧化剂ꎮ 天然资

源多糖具有良好的疗效和无毒副作用ꎬ越来越受

到人们的重视ꎮ 蕨类植物多糖具有抗菌、抗氧化、
抗肿瘤等良好的生物活性[５２ꎬ５３]ꎮ 但关于蕨类多

糖的抗衰老活性的相关报道较少ꎮ Ｐｅｉ 等[５４]研究

了桫椤多糖(ＡＬＰ)的理化性质ꎬ并对其在秀丽隐

杆线虫模型中的抗衰老活性进行了评价ꎮ 结果表

明ꎬＡＬＰ 表现出了良好的抗氧化和抗衰老活性ꎬ
包括体外清除 ＤＰＰＨ 和 ＡＢＴＳ 自由基的能力ꎻ延
长秀丽隐杆线虫寿命ꎬ提高抗氧化酶 ( ＳＯＤ 和

ＣＡＴ)活性ꎬ降低 ＲＯＳ、ＭＤＡ 水平ꎮ 因此ꎬ桫椤多

糖具有良好的抗氧化活性ꎮ
２􀆰 ８ 　 其他

近期ꎬ有文献报道了桫椤叶多酚的抗氧化和

改善阿尔兹海默症的作用ꎮ 张慧芳[５５] 以桫椤叶

为研究对象ꎬ主要探究桫椤叶多酚提取分离纯化

工艺及评价其体外抗氧化活性ꎬ通过秀丽隐杆线

虫模型探究桫椤叶多酚对阿尔茨海默症(ＡＤ)的
改善及作用机制ꎬ为桫椤叶的利用及开发提供依

据ꎮ 研究表明ꎬ纯化后的桫椤叶多酚( ＡＳＰ)具

有较好的体外抗氧化活性ꎬ其 ＤＰＰＨ 自由基的

ＩＣ５０值为 ０􀆰 ０６ ｍｇ / ｍＬꎬ羟基自由基 ＩＣ５０ 值 ０􀆰 ６９
ｍｇ / ｍＬꎬＡＢＴＳ 自由基 ＩＣ５０值 ０􀆰 ０５ ｍｇ / ｍＬꎬ抗脂质

氧化 ＩＣ５０ 值为 １􀆰 ９９ ｍｇ / ｍＬꎮ 同时ꎬ桫椤叶多酚

(ＡＳＰ)在秀丽隐杆线虫体内能够提高其抗热应激

及抗氧化应激能力ꎬ降低温度诱导的瘫痪率ꎻ并能

通过提高体内的 ＳＯＤ、ＣＡＴ 酶活力及降低体内膜

脂过氧化的发生来减轻阿尔茨海默症症状ꎮ 桫椤

叶多酚(ＡＳＰ)通过上调 ｓｋｎ￣１ 基因表达量激活抗

氧化防御系统ꎬ同时下调 ｐｄｋ￣１、ａｋｔ￣１ 基因表达量

激活 ＰＩ３Ｋ / ＡＫＴ 信号通路缓解阿尔茨海默症ꎮ 因

此桫椤具有改善阿尔兹海默症的潜力ꎬ其机制可

能与 ＰＩ３Ｋ / ＡＫＴ 信号通路有关[５５ꎬ５６]ꎮ
Ｈａｒｄｉｋ 等[５７] 以高脂饮食诱发 Ｗｉｓｔａｒ 白化大

鼠高脂血症为研究对象ꎬ研究了桫椤粉(５４０ ｍｇ /
ｋｇ)的降血脂活性ꎮ 结果表明ꎬ在对雌性大鼠进

行急性毒性实验时ꎬ２ ０００ ｍｇ / ｋｇ 剂量的桫椤粉未

引起死亡和毒性反应ꎮ 试验药物对高脂饮食喂养

的大鼠的甘油三酯和极低密度脂蛋白(ＶＬＤＬ)胆
固醇产生极显著(Ｐ<０􀆰 ００１)逆转ꎬ而对胆固醇水

平无显著降低ꎮ 此外ꎬ与胆固醇对照组相比ꎬ菜豆

血清尿素、血清谷丙转氨酶、碱性磷酸酶、胆红素

降低不显著ꎬ组织病理学研究表明ꎬ高血脂饮食可

逆转心脏、肝脏和肾脏的不良变化ꎮ 因此ꎬ该药在

２ ０００ ｍｇ / ｋｇ 剂量下对大鼠是安全的ꎮ 在大鼠实

验中显示出高脂降血脂活性ꎬ表明其在高血脂相

关疾病中的潜在作用ꎮ

３　 结论及展望

桫椤是一种木本蕨类植物ꎬ素有“活化石”之
称ꎬ为国家二级保护植物[２]ꎮ 在民间有食用和药

用的历史ꎬ其削去外皮的干燥茎ꎬ被称为龙骨风或

飞天蠄蟧ꎬ具有祛风除湿、止咳平喘、清热解毒等

功效ꎬ用于治疗风湿关节痛、跌打损伤、咳嗽等疾

病ꎮ 桫椤茎中主要的化合物类型为黄酮类、甾体

和三萜类化合物、苯丙素类等ꎬ其提取物或单体成

分具有抗菌、镇痛、抗氧化、免疫调节、祛痰止咳等

活性ꎮ 研究显示桫椤叶的提取物对大肠杆菌具有

较好的抑制效果ꎬ而桫椤茎干的提取物对枯草芽

孢杆菌具有较好的抑制效果ꎮ 蕨类植物多糖具有

抗菌、抗氧化、抗肿瘤等良好的生物活性ꎬ但关于

蕨类多糖的抗衰老活性的相关报道较少ꎮ 研究

表明蕨类多糖具有良好的抗氧化和抗衰老活

性ꎬ包括体外清除 ＤＰＰＨ 和 ＡＢＴＳ 自由基的能

力ꎬ能提高抗氧化酶( ＳＯＤ 和 ＣＡＴ) 活性ꎬ降低

ＲＯＳ、ＭＤＡ 水平ꎮ
桫椤茎常用于治疗风湿性关节炎、治疗咳嗽、

哮喘ꎬ而从桫椤叶中分离得到的 ６′￣Ｏ￣(Ｅ￣ｐ￣Ｃｏｕ￣
ｍａｒｏｙｌ )￣α￣ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｅ 和 ６′￣Ｏ￣( Ｅ￣ｐ￣Ｃｏｕ￣
ｍａｒｏｙｌ)￣β￣ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｅ 混 合 物、 ６′￣Ｏ￣( Ｅ￣ｐ￣ｃａｆ￣
ｆｅｏｙｌ )￣α￣ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｅ 和 ６′￣Ｏ￣( Ｅ￣ｐ￣ｃａｆｆｅｏｙｌ )￣β￣
ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｅ 混合物、咖啡酸、紫云英苷等可剂量

依赖性抑制黄嘌呤氧化酶活性ꎬ其中咖啡酸的抑

制活性最佳ꎬ具有一定的抗痛风潜力ꎮ 此外ꎬ从桫

椤中分离得到的黄酮类成分 Ｄ０１ 在体外可诱导

９４
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黑色素瘤 Ｂ１６ 细胞的凋亡ꎬ体内对肉瘤 Ｓ１８０、艾
氏实体瘤 ＥＡＣ 有明显抑制活性ꎬ具有抗肿瘤潜

力[３４]ꎮ 然而ꎬ目前关于桫椤的药理作用与化学成

分的研究还不够系统全面ꎬ因此ꎬ加强对桫椤的成

分研究ꎬ明确其成分与药理活性之间的作用机制ꎬ
对于桫椤下一阶段的研究具有重要临床价值ꎮ
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