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　　异位睾丸不同于隐睾或睾丸下降不全 ,是

指睾丸停留于非正常下降途径中 ,常见异位于

皮下、腹外斜肌间的表浅腹股沟窝中 ,少数位于

会阴、阴茎前及腹部 ,异位于对侧腹股沟中更为

少见 ,我科于 1998年 11月收治一例睾丸异位

于对侧腹股沟的病例 ,报告如下。

1　临床资料

患者 ,男 , 31岁 ,生育一子 ,因 “右侧阴囊内睾丸缺

如 31年、左侧鼠蹊部可复性包块 21年”入院。体检: 发

育正常 ,阴囊右侧空虚 ,右腹股沟处未触及睾丸样包

块 ,左侧睾丸、附睾及精索正常 ,阴囊左侧上方可触及

一包块 ,约 4 cm× 5 cm大小 ,平卧后消失。 B超检查:

双侧腹股沟处未见睾丸样包块回声。 拟“右侧隐睾 ,左

侧腹股沟斜疝”予手术治疗 ,在右侧腹股沟处探查中 ,

未发现睾丸或睾丸样组织 ,而在左侧斜疝修补术中 ,于

内环附近发现一睾丸 ,大小约 1. 2 cm× 1. 5 cm× 2. 0

cm,附睾及输精管发育不良 ,行异位睾丸切除及斜疝修

补术。病理报告: 睾丸内曲细精管存在 ,未见生精细胞 ,附睾

发育不良。 术后康复出院 ,随访 3个月无异常发现。

2　讨　论

异位于对侧腹股沟的异位睾丸 ( C TE)国内

鲜有报道 ,国外报道也不多。按 CT E伴随病变

的不同 ,可分 3种类型
[1 ]

,Ⅰ 型: 伴有腹股沟斜

疝 ;Ⅱ型:伴有持久性的苗勒氏管残留 (即退化

的子宫和输卵管 ) ,又叫持久性的苗勒氏管综合

征 ( persistent mullerian duct syndyome

PM DS) ;Ⅲ型: 伴有无苗勒氏管残留的其他畸

形。

CT E往往以隐睾或腹股沟斜疝首诊 ,常在

斜疝修补时被偶然发现。 Berkmen
[2 ]
曾报道 3

例Ⅱ型 C TE,其中 2例为堂兄弟 ,认为Ⅱ 型

CT E可能具有家族性 ,放射学检查和苗勒氏抑

制因子的检测有助于诊断。 Lima
[3 ]
等认为 ,当

发现异位于对侧的睾丸时 ,应该作腹部探查 ,以

排除 PM DS存在的可能 ,只有找到退化的子宫

和输卵管 ,才能确诊Ⅱ型 C TE。

当术中发现异位睾丸时 ,首先应作睾丸复

位固定术 ,但以下两种情况考虑做异位睾丸切

除术: ①怀疑睾丸已恶变者。 ②异位睾丸发育

差 ,且已结婚生育者。其次进行腹部探查 ,查找

退化的子宫与输卵管。对Ⅱ型 CT E,因其染色

体核型正常 ( 46XY) ,不影响性功能和生育能

力 ,退化的子宫与输卵管不会恶变
[ 2]

,不必手术

切除。若探查中未发现退化的子宫和输卵管 ,尚

应作进一步的检查 ,以排除同时伴有的其他异

常可能。本例 C TE即是在左侧斜疝修补术中被

偶然发现的 ,当时考虑患者已结婚生育 ,且异位

睾丸发育差 ,位置高 (腹股沟内环处 ) ,下降至阴

囊有困难 ,其恶变率又较高 (比正常位置睾丸的

恶变机会大 20～ 46倍 ) ,而作了异位睾丸切除

术 ,但因对 C TE的认识不足 ,而未行腹部探查 ,

对此宜加强术后的随访工作。 异位睾丸对激素

治疗无效。由于 C TE可并发睾丸扭转、疝嵌顿

绞榨致睾丸出血性梗死及易受伤、感染、恶变等

特点 ,尽早手术是必要的。对异位睾丸作复位固

定术者 (尤其是 2岁以后手术者 ) ,应作长期的

随访 ,以便及时发现睾丸恶变情况。
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