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摘要 目的目的 基于计算机云平台智能化主动筛查，研究深圳市龙华区 4～5岁的学龄前儿童多动行为现状及

其相关影响因素，以期实现对学龄前儿童多动行为的早期筛查。方法方法 运用计算机“璟云平台”对深圳市龙

华区 6个街道共 239 家幼儿园在 2019 年秋季入学的学龄前儿童进行调查，共收集 59 564 名学龄前儿童问卷

数据，年龄4～5岁，获得有效问卷59 114份。试验创新性在于将经过本领域专家论证有效可行的问卷收集量

表放置于计算机云平台上，实现智能化收集数据并通过智能分析，方便早期筛查与智能判断。用专家论证

编制的问卷收集被调查对象的一般人口学资料，用 Conners 父母用症状问卷（PSQ）评估被调查学龄前儿童

的多动行为，并对采集的数据分析儿童多动行为的现状及相关影响因素。结果结果 深圳市龙华区 6个街道共

239家幼儿园 4～5岁学龄前儿童多动行为检出率为 4.86%。儿童性别、父母婚姻状况、在深圳居住时间、所处

街道环境及转校情况与学龄前儿童多动行为均存在关联（P＜0.05）；logistic 回归分析显示，深圳居住时间是

保护因素（95% CI 0.798～0.975），并且在深圳居住时间越长，女孩受保护比男孩更明显。儿童父母亲的婚姻

状况为丧偶（95% CI 3.154～19.646）、未婚（95% CI 1.027～5.268），儿童所在幼儿园位于龙华街道（95% CI 
1.138～2.508）、大浪街道（95% CI 1.384～2.971）以及观澜街道（95% CI 1.470～3.509）均是学龄前儿童多动行

为的危险因素。结论结论 通过计算机云平台的主动筛查，能够简便有效筛查出有多动行为的学龄前儿童，以及

可分析得到影响学龄前儿童多动行为的相关保护或危险因素，在较大范围区域的早期筛查中建议推广使用。
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多动行为指的是与年龄不相符的多动，包括躯

体、手以及言语活动的明显增多。儿童在学龄前期

主要表现为动个不停，显得格外活跃，难以有静下

来的时候；在幼儿园表现为不遵守纪律，很难有安

静坐着的时候，喜欢喧闹和捣乱，玩耍也不专注，常

更换玩具等。多动行为是注意缺陷多动障碍（atten⁃
tion-deficit/hyperactivity disorder，ADHD）的核心症

状之一［1-3］，是儿童常见的神经行为障碍，其病因复

杂，同时具有个体差异性，目前发病的生物学机制

尚不清晰［4-6］。有研究显示，如果儿童在学龄前存在

多动行为，那在以后将有更大可能被确诊为ADHD，

这会对儿童的社会功能、同伴关系、自我评价以及

家庭成员关系等造成很大影响，同时也会加重家庭

及社会的负担［7-9］。尽早研究学龄前儿童多动行为

的发生率及其相关影响因素，对 ADHD的预防和治

疗有重要的社会意义。但由于经济文化、城市发展、
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疾病认知度等不同方面的差异，目前要做到学龄前

儿童的早期筛查难度比较大，也缺乏简单有效的方

法。本研究基于计算机云平台主动筛查，以深圳市

龙华区 4～5岁学龄前儿童为研究对象，以期实现对

多动行为儿童的早期筛查并进行方法普及。

1 临床资料 

1.1　病例选择标准　
1.1.1　纳入标准　① 年龄 4～5 岁；② 就读于深圳

市龙华区幼儿园；③ 监护人同意参加调查并签署知

情同意书。

1.1.2　排除标准　① 患有严重疾病和精神障碍者；

② 无法配合完成调查者；③ 近 1个月参与过类似研

究者。

1.2　一般资料　
于 2019年 9—11月调查了深圳市龙华区 6个街

道 239家幼儿园，共收集 59 564例，其中有效问卷为

59 114份。本研究通过了深圳市龙华区妇幼保健院

伦理委员会的批准（审批号：2016102501），所有被

调查儿童的监护人均签署知情同意书。

2 方 法 

2.1　资料采集方法　
入组儿童的主要照护人通过“璟云平台”填写

一般人口学信息、自编问卷及儿童多动行为筛查问

卷。主要照护人是指至少带养儿童 1年的人，一般

为儿童父母。

2.2　质量控制　
2.2.1　调查前　本项目调查方案经过多名专家反

复讨论修订，经多轮校正核对后，由专业技术人员

将题目放入“璟云平台”系统上。同时工作人员对

“璟云平台”患者端的家长操作流程进行测试并完

善。通过召开托幼机构例会，专业人员对入组幼儿

园的保健医生进行规范化培训。培训要求采用统

一的指导语，并对“璟云平台”筛查中的常见问题进

行说明指导。保健医生再向入组儿童的家长传达

本研究的目的和意义以提高家长的依从性。

2.2.2　调查环节　与幼儿园保健医生保持实时沟

通，确保本项目能够有质量地完成。专业人员通过

建立龙华区托幼机构的沟通群，对于问卷填写中出

现的问题给予解答，并及时反馈问卷完成情况，让

保健医生能够清晰了解项目的进展。

2.2.3　数据质量控制　① 确认数据的来源和准确

性：研究团队与幼儿园签订研究合作协议，保证每

个受试者来源的可靠性。② 确认数据完整性：缺失
的数据可能会影响研究结论的准确性，为保证研究
质量，将有缺失数据的病例全部剔除。③ 确认数据
具有可比性：研究所使用的数据来源相同，对于不
同时间点的数据进行统一标准化处理。
2.3　调查内容　
2.3.1　一般情况信息采集　采用云平台内置智能
化专家编制调查表实现无纸化采集并自动汇总分
析。项目包括儿童出生日期、性别、独生情况、父母
婚姻状况、在深圳居住时间、所在班级（大、中、小
班）、所在街道环境、是否转校以及小班期间是否更
换过教师等。
2.3.2　主要研究内容量表信息采集　将目标量表
导入计算机“璟云平台”实现无纸化采集并自动汇总
分析。多动行为采用Conners父母用症状问卷（parent 
symptom questionnaire，PSQ）研究学龄前 4～5 岁儿
童的多动行为。最初PSQ由Goyette和Conners等编
制，用于识别 3～17岁儿童的行为问题，主要是多动
行为。苏林雁等［10］于 2001 年修订了 PSQ 的中国常
模。PSQ 共有 48个条目，采用 4级评分系统（0＝没
有此问题，1＝偶尔有一点或表现轻微，2＝常常出
现或者较严重，3＝很常见或十分严重），共分为品
行问题、学习问题、心身障碍、冲动-多动、焦虑 5个
因子及简明症状（即多动指数）。本研究以多动指
数1.5分作为是否存在多动行为的界限。
2.4　统计学方法　

采用 SPSS 24.0 统计学软件进行统计分析。符
合正态分布及方差齐性的数据，计量资料用（x̄±s）表
示，2 组比较采用独立样本 t检验；计数资料比较采
用 χ2检验；相关因素分析采用二分类的 logistic回归
分析，多动行为为因变量，其他因素为自变量，同时
采用逐步回归法和前进法进入回归方程。P＜0.05
为差异具有统计学意义。

3 结 果 
3.1　一般人口学特征　

共调查了59 564名儿童，收回有效问卷59 114份，
回收率为 99.24%。其中男童有 31 648名（53.54%），
女童有 27 466 名（46.46%），平均年龄为（4.63±
0.76）岁。见表1。
3.2　4～～5岁学龄前儿童多动行为　

4～5 岁学龄前中大班儿童多动行为检出率
4.86%（2 870名），其中男童多动行为检出率为6.32%
（2 000名），女童多动行为检出率为 3.17%（870名），
男女检出率之比约为2∶1。见表1。
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3.3　一般人口学特征与学龄前儿童多动行为的
关联

儿童的性别、父母的婚姻状况、在深圳居住时

间、所处街道以及转校情况与学龄前儿童多动行为

具有统计学意义（P＜0.05）；儿童的年龄、独生情况、

所在班级以及小班期间幼儿教师是否更换过与学

龄前儿童多动行为差异不具有统计学意义（P＞
0.05）。见表1。

3.4　学龄前儿童多动行为的多因素非条件 logistic
回归分析　

以入组儿童是否存在多动行为作为因变量（0＝
无多动行为，1＝有多动行为），以儿童的性别、父母

婚姻状况、在深圳居住时间、居住街道以及转校情

况作为自变量，纳入到非条件 logistic 回归分析模

型。考虑到不同性别的儿童与不同街道的性别可

存在交互作用故一并纳入模型进行变量筛选。本

次变量筛选采用逐步法。结果显示，在深圳居住时

间是保护因素（95% CI为 0.798～0.975），并且女孩

在深圳居住时间越长其保护因素比男孩越明显。

儿童父母亲的婚姻状况为丧偶（95% CI为 3.154～

表1　学龄前儿童人口学特征与儿童多动行为的分布情况［n（%）］

Table 1　Demographic characteristics of preschool children and distribution of children's hyperactivity behavior ［n（%）］

人口学特征

年龄

性别

独生情况

父母婚姻状况

在深圳居住时间

班级

街道

转校

小班期间幼儿教师

是否更换过

4岁组

5岁组

男

女

是

否

在婚

离异

丧偶

未婚

＜6个月

6～12个月

1～2年

2～3年

3～4年

＞5年

小班

中班

大班

龙华

大浪

观澜

观湖

福城

民治

是

否

是

否

例数

36 743
22 371

31 648
27 466

19 352
39 762

57 014
1 506

120
474

1 161
1 827
3 553
5 077

18 617
28 879

1 667
25 748
31 699

12 572
12 014

5 684
7 473
6 260

15 111

13 700
45 412

23 757
35 337

无多动行为

34 924（95.05）
21 185（94.69）

29 648（93.68）
26 596（96.83）

18 442（95.29）
37 802（95.07）

54 364（95.35）
1 396（92.70）

70（58.33）
414（87.34）

931（80.19）
1 577（86.32）
3 173（89.30）
4 847（95.47）

17 897（96.13）
27 819（96.33）

1 547（92.80）
24 528（95.26）
30 169（95.17）

11 942（94.99）
11 234（93.51）

5 264（92.61）
7 123（95.32）
5 980（95.53）

14 701（97.29）

12 790（93.36）
43 452（95.68）

22 607（95.16）
33 617（95.13）

有多动行为

1 819（4.95）
1 051（5.31）

2 000（6.32）
870（3.17）

910（4.71）
1 960（4.93）

2 650（4.65）
110（7.30）

50（41.67）
60（12.66）

230（19.81）
250（13.68）
380（10.70）
230（4.53）
720（3.87）

1 060（3.67）

120（7.20）
1 220（4.74）
1 530（4.83）

630（5.01）
780（6.49）
420（7.39）
350（4.68）
280（4.47）
410（2.71）

910（6.64）
1 960（4.32）

1 150（4.84）
1 720（4.87）

χ2值

1.920

30.237

0.139

42.006

120.560

1.973

28.867

11.788

0.002

P值

0.166

<0.001

0.709

<0.001

<0.001

0.373

<0.001

0.001

0.963
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19.646）、未婚（95% CI为 1.027～5.268），儿童所在

幼儿园位于龙华街道（95% CI为 1.138～2.508）、

大浪街道（95% CI为 1.384～2.971）以及观澜街道

（95% CI为 1.470～3.509）均是学龄前儿童多动行为

的危险因素。见表2。

4 讨 论 
PSQ是国内外常用的 3～17岁儿童多动筛查问

卷［11-12］，本次调查采用 PSQ 进行学龄前儿童多动行

为研究。本试验结果显示深圳市龙华区 4～5 岁学

龄前儿童多动行为检出率为 4.86%，与国内的同类

研究结果较为一致，比如乌鲁木齐市学龄前儿童

ADHD 检出率为 7.83%［13］；上海市闸北区学龄前儿

童 ADHD 检出率为 3.9%［14］；包头市 3～6 岁学龄前

儿童多动行为检出率为 4.02%［15］。从这些研究结果

可以发现，不同地区学龄前儿童ADHD 检出率差异

较大，这可能是研究采用的筛查问卷及设定的筛查

标准不同导致。国内外众多研究认为学龄前儿童

多动行为的发生是多因素综合作用的结果［5，16-18］。
本次调查收集了学龄前儿童中普遍存在并有可能

影响多动行为的因素，进行统计分析后发现，儿童

性别、父母婚姻状况、在深圳居住时间长短、所处街

道经济发展水平以及转校情况都与学龄前儿童多

动行为的关联有明显关系，这与中山市的部分研究

结果一致［19］。
关于儿童的性别因素，在本次调查学龄前儿童

多动检出中男女比例为 2∶1，与吴剑波等［20］、张雨琪

等［21］的研究基本一致。同时，这也表明本研究运用

计算机云平台的智能筛选方式有着较好的信效度，

智能筛选在保证准确率与人工筛选一致的前提下，

具有简化测试程序、偏于操作、提高评估效率、节约

治疗师人力的优点；可同时登陆使用多台智能电子
设备，实现一对多的群体或小组性评估，值得运用
推广。近年来，计算机技术与云平台应用广泛用于
临床康复中，并取得了积极的疗效成果［22］，比如沈
龙彬等［23］运用计算机云平台实现对患者居家康复
的管理目标，解决患者的远程康复评定、居家康复
训练、预后判断等问题；还有何雪常等［24］运用互联
网云平台技术实现对患者的智能康复管理，改善脑
卒中患者的感觉障碍及心理状态。

另外，本研究结果显示在深圳居住时间对于儿
童多动行为是保护因素，在深圳居住时间越长，保
护越明显，并且对女孩的保护作用要优于男孩，我
们考虑与儿童家庭环境及带养情况有关，深圳地区
经济较为发达，儿童一般与其父母一起生活，而留
守儿童在外地如在老家居住时，主要带养人为爷爷
奶奶，在儿童规则建立及行为管理上，并没有做到
位［25-28］，且在个别农村地区，存在着一定的重男轻女
现象［25，29］。然而在深圳地区居住，无论家庭环境或
社会环境，都更有利于儿童的成长，故可能产生保
护作用。另外，本研究结果显示儿童父母亲的婚姻
状况是学龄前儿童多动行为的危险因素，这可能受
成长的家庭环境及父母养育方式影响。根据家庭
系统理论，父母婚姻关系中的消极情绪和行为可能
会通过影响亲子互动来影响父母教养行为、协同教
养以及亲子三角关系，进而影响儿童身心健康发
展，导致儿童执行功能以及迷走神经活动调节能力

表2　学龄前儿童多动行为的多因素非条件 logistic回归分析

Table 2　Multivariate unconditioned logistic regression analysis of hyperactivity behavior in preschool children

变量

在深圳居住时间

父母婚姻状况

街道

在深圳居住

时间与性别关系

离异

丧偶

未婚

龙华

大浪

观澜

观湖

福城

女

参照组

在婚

民治

男

β
-0.125

0.373
2.063
0.844

0.524
0.707
0.820
0.411
0.341

-0.147

Sx̄
0.051

0.310
0.467
0.417

0.202
0.195
0.222
0.232
0.247

0.028

Wald χ2值

6.065

1.449
19.546

4.091

6.767
13.152
13.666

3.154
1.910

28.031

P值

0.014

0.229
<0.001

0.043

0.009
<0.001
<0.001

0.076
0.167

<0.001

OR值（95% CI）
0.882（0.798～0.975）

1.452（0.791，2.665）
7.871（3.154，19.646）
2.326（1.027，5.268）

1.690（1.138，2.508）
2.027（1.384，2.971）
2.271（1.470，3.509）
1.509（0.958，2.376）
1.407（0.867，2.282）

0.863（0.817，0.911）
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的损害［30-32］。父母如存在丧偶、未婚等情况，对于儿
童而言都是心灵上的重创，因为这意味着儿童只能
得到父母一方的爱，在学龄前儿童成长过程中，缺
失父/母的教育，会对儿童行为起到不利的影响，这
可能导致儿童行为问题的发生，尤其是多动行
为［33］。儿童所在幼儿园的街道（龙华街道、大浪街
道以及观澜街道）是学龄前儿童多动行为的危险因
素，考虑这 3个街道在龙华区所处的位置整体上人
口分布的文化程度、经济状况及教育状况会相对弱
于其他街道，这里由于较多的城中村坐落，较多的
公租房及较便宜的房屋租金，导致整体居住的人群
素质要相对弱于其他街道，而这种原生家庭带来的
差异可能会对儿童多动行为产生影响，比如相对较
差的教育环境，父母更辛苦工作导致陪伴时间减
少，更低的身心健康关注等都是导致儿童多动行为
的危险因素。通过进一步随访发现，这 3个街道的
家庭成员中对于学龄前儿童心理行为发育的关注
度相对较低，可能未充分关注儿童的行为，从而对
多动行为的产生起到了危险作用。

综上，计算机云平台的有效运用，能够解决学
龄前儿童多动症的大规模早期筛查与问题，通过进
一步分析筛查及评估数据可得到，在学龄前儿童心
理行为发育过程中，需要临床康复工作者更多关注
父母的婚姻状况、家庭养育方式、教育环境等，减轻
危险因素对学龄前儿童的多动行为影响，从而减少
学龄前儿童多动行为的产生。

本研究还存在一定的局限性。首先，总体样本
量来源于深圳市龙华区托幼机构大、中、小班，并没
有覆盖深圳市所有辖区的学龄前儿童，样本量代表
性可进一步完善并加强证据。另外，对于计算机云
平台的运用只用到评估与筛查，下一阶段可以往康
复训练干预的方向努力。
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