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耐多药肺结核及其患者治疗依从性的护理措施研究进展
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!

郑静

#摘要$ 耐多药结核病的出现与流行#危害人类健康的同时#也给社会经济带来了巨大损失#成为全球结核病

防控工作最主要的威胁之一#使得结核病防控面临严峻考验2作者从耐多药结核病的流行现状,发生原因及解决

患者治疗依从性的护理措施研究等方面进行综述#为加强耐多药肺结核患者的护理研究提供科学的参考依据2
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近年来#耐多药结核病'

395D#!79

U
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RSW.KP

(的发病率呈逐年上升的趋势#这给全球的结核病

防控工作带来严重威胁#并且成为目前结核病控制的三大挑

战之一)

$

*

2

LMN

报告指出#

RSW.KP

诊断和治愈率较低#

/%$%

年其治愈率只有
$)X

)

/

*

2患者治疗依从性好#才能进

一步提高肺结核的治愈率#减少复发率+因此#研究如何提高

RSW.KP

患者的治疗依从性#具有非常重要的临床意义2

笔者从
RSW.KP

的流行现状,发生原因出发#对解决患者治

疗依从性的护理措施研究进行综述2

一,

RSW.KP

的定义

耐多药结核病是指结核病患者感染的
RKP

经体外药

物敏感性试验'简称0药敏试验1(证实至少同时对异烟肼和

利福平耐药)

'

*

2

二,

RSW.KP

流行现状

/%$)

年全球结核病报告显示)

@

*

#

/%$1

年有
'&(X

的新

发结核病患者为耐多药结核病#在中国约有
)&)X

的初治肺

结核患者为耐多药肺结核'

RSW.ZKP

(2可见#我国耐药结

核病疫情非常严重#

RSW.KP

的流行已经对我国的公共卫

生安全构成严重的威胁2

三,

RSW.KP

产生的原因

RSW.ZKP

是指肺结核患者感染的
RKP

经体外药敏试

验证实至少同时对异烟肼和利福平耐药)

@

*

#主要来源于耐多

药结核分枝杆菌的传播和获得性耐药#由此可见#

RSW.KP

的产生有原发性和获得性耐药两种途径2在我国#一直以来

认为不规范治疗导致的获得性耐药是造成我国高
RSW.KP

疫情的主要原因#但高谦和梅建)

1

*的研究却指出传播导致的

原发性耐药才是造成我国高
RSW.KP

疫情的主要原因#他

从不同的数据统计方式,基因型分析及结核病分子流行病学

三个层次深入分析了导致我国结核病同时存在高治愈率和

高耐药率的原因#得出我国保守估计超过
01X

的
RSW.KP

患者是原发性耐药#其中超过
@%X

是近期传播导致的#提出

控制传播是我国
RSW.KP

疫情控制工作中的主要矛盾2由

于不同的耐药产生途径#导致
RSW.KP

控制措施大不相同#

获得性耐药以重点做好患者的规范化治疗和管理为主#而原

发性耐药则以重点做好传染源的发现和阻断传播为主2因

此#明确
RSW.KP

的产生途径#因地制宜制定我国特有的

RSW.KP

控制策略具有极其重要的意义2刘一典和肖和

平)

)

*也指出
LMN

$耐药结核病治疗指南'

/%$)

年更新版(%

对我国结核病防治有重要的指导意义#但仍要结合我国实际

情况使其发挥最佳作用2在我国产生
RSW.KP

的主要原因

包括!

$

我国
RSW.KP

患者发现率低+

%

二线抗结核药物存

在不良反应#使用剂量过低或过高及过早使用导致耐药+

&

缺少统一的
RSW.KP

患者发现及规范化治疗管理模式#
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患者治疗依从性较差#用药不规律,失访,拒绝治疗)

>.$/

*

2其

中患者的依从性差是导致结核分枝杆菌对多种药物产生耐

药性的重要危险因素)

$'

*

2治疗依从性通常指一个人的行为

与治疗,健康指导保持一致的程度)

$@

*

#包括遵医嘱服药,定

期复查,改变不良生活方式等2临床研究发现#患者正确,规

律,持续性用药是治疗结核病的关键#用药依从性好坏直接

影响结核病的治疗和转归#不规则用药更易造成治疗失败#

产生耐药性)

$1

*

2研究表明#结核病患者因药物不良反应而

导致的漏服药比例较高#其次是因工作忙,遗忘等多种原

因)

$)

*

2何平平和李东霞)

$>

*研究还证实住院
RSW.ZKP

患者

服药依从性与医疗费支付方式,对疾病知晓情况,社会压力

等有关2也有很多患者因怕泄露隐私而拒绝医生家访#认为

直接面视服药麻烦且有负担等原因使得督导服药措施实施

困难#从而影响肺结核患者服药依从性#因此推荐使用电子

药盒技术,手机短信等新方法督导患者)

$0

*

+另外#实施更加

积极的护理干预也能提高患者对服药依从性和相关知识的

知晓率)

$(

*

2

四,解决
RSW.KP

患者治疗依从性的护理措施研究

$+

临床护理路径'

65#-#645-97,#-

U=

4D;.V4

F

#

AHZ

(的应

用!

AHZ

是为患者制定的在住院期间采用个体人性化的护

理计划+由此发展的优质护理服务,创建中国防痨协会结核

病临床分会护理学,基于
P47D;:5

指数评定量表的临床分层

管理等变革模式在提高护理质量,提高患者家属满意度方面

收获成效)

/%./$

*

2目前
AHZ

在国内已经广泛应用于多个系

统,多个领域#其中较典型的有脑梗死患者的健康教育)

//

*

,

腹腔镜胆囊切除术患者的护理)

/'

*

,急性心肌梗死急诊临床

的护理)

/@

*等+研究均表明
AHZ

对护理工作质量和效率具有

积极的意义2苏丽芳等)

/1

*研究表明在
RSW.ZKP

患者健康

教育中实施临床路径管理#可有效提高患者对治疗依从性,

护理工作满意度和认知行为的改变2

AHZ

的优势在于能避

免护理人员由于个人业务能力或知识水平问题造成的护理

缺陷#使护士在实际的护理工作中#能尽早地发现潜在并发

症#并且及时采取有效的护理措施)

/)

*

#从而降低术后并发症

的发生率2另一方面#与传统的健康教育相比#基于
AHZ

的

健康教育拥有全面的教育内容,规范的实施途径,标准的执

行方法#能帮助患者提高治疗依从性2

/+

互动达标理论的应用!互动达标理论是由美国著名护

理学家伊莫詹姆&

R

&金'

I3"

U

:-:

&

R

&

]#-

U

(首先提出

的#该理论强调个人系统,人际系统,社会系统的相互作用#

强调护理的重点是促进护士与患者在护理活动的过程中共

同参与,相互作用#通过有效沟通#以获得最佳的健康状态#

认为良好的护患关系是制订目标和达到目标的基础)

/>

*

2互

动达标理论护理方法与常规护理方法在研究范畴宽度,参与

角色关系及护理目标方面有着本质区别2黄利雪等)

/0

*研究

表明!互动达标理论护理方法比常规护理方法更详细,更具

体,更深入#具有更好的科学性与实用性2在
RSW.ZKP

患

者护理中的应用效果明显#能改善患者心理状态#提高患者

服药依从性和满意度2目前#国内多数是将该理论应用于神

经系统)

/(

*

,泌尿系统)

'%

*及内分泌系统)

'$

*等疾病的护理研

究#并且已取得良好的效果#研究表明运用达标理论对患者

进行健康教育#能够提高患者对疾病知识的知晓率及治疗的

依从性2但该理论因包含的概念较多且抽象#在实际运用

过程中会显得复杂而有局限性#同时也要求护士具有较高的

综合素质)

'/

*

2国内对该理论的研究多数是量性研究方法#

质性研究很少#而且应用于传染病的护理研究也不多#需要

研究人员继续探讨2

'+

完全管理模式的应用!完全管理模式是一种新的护理

管理模式2该模式在国外已经取得了较好的应用效果#但目

前国内相关研究报道较少)

''

*

2与肺结核传统护理模式相

比#完全管理模式具有以下几个特点!

$

阶段性2分为院内

和院外两个阶段#确保患者坚持规律用药#监督其按时完成

计划的疗程2

%

延续性2整个护理过程均由入院时即成立

的管理小组执行2无缝对接使得护理服务延续而有效#减少

了交接过程中可能发生的信息遗漏2

&

丰富性2该模式在

护理基础上增加了个人档案建立,用药指导,定期评估,健康

教育等内容2

'

形式多样性2随访形式包括电话或上门随

访和门诊检查等多种途径2健康教育采用多媒体,小手册,

床旁宣传教育等多种形式2运用短信提醒,电话询问和现场

监督等方式监督患者服药2曹茂桃和徐飚)

'@

*

,罗世珍)

$1

*

,张

华艳)

'1

*的研究均显示完全管理模式可有效规范
RSW.ZKP

患者的治疗习惯#提高患者健康知识水平及服药依从性#进

而促进预后改善#疗效显著#值得临床进行推广2

@+

格林模式的应用!格林模式是一种发展成熟并在多个

领域得到广泛应用的计划干预模式2该模式具有全面,系

统,有效的特点#注重知识的补充#同时又注重在信念和行为

上的干预#可以给临床和科研提供持续动态的指导)

')

*

2该

模式的干预过程非常系统#包含社会学,流行病学,行为环

境,教育组织,管理政策诊断,实施,经过评价,影响评价,结

果评价这
(

个步骤#其中教育和组织诊断是模式的核心#诊

断的全面性是模式的亮点#倡导以目标为导向#从期望的结

果中设计干预措施#系统考虑群体和环境的特征需求后#再

实施干预措施)

'>

*

2目前#格林模式主要应用于社区健康促

进和公共卫生干预#涉及的病种包括糖尿病)

'0

*

,高血压)

'(

*

,

冠心病)

@%

*等#疾病的预防研究包括疼痛的管理)

@$

*

,低年资

护士胰岛素规范化注射行为)

@/

*

#手术室医务人员手卫生管

理)

@'

*等2国内外大量研究方向在于探讨格林模式在健康的

知信行改变中的有效应用#但对于以疾病高危人群为干预对

象的研究还很欠缺)

@@

*

#以
RSW.KP

为对象的研究更是少之

又少2虽然李冰和鲍丰瑜)

@1

*研究表明格林模式能充分发挥

社会支持系统的作用#同时运用该模式进行健康教育#可提

高
RSW.KP

患者结核病防治知识的知晓水平和治疗依从

性#但仍需要大样本多中心研究数据支持2

小
!!

结

综上所述#良好的治疗依从性是保证
RSW.KP

患者战

胜疾病的重要前提2如何提高患者治疗的依从性#护理起着

&

/$$

&
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关键性的作用#我们要指导患者按医嘱正规,合理用药+给予

患者充分的心理支持#做好健康教育#使其对疾病有正确的

认识+做好出院指导工作#促进患者建立科学的生活方式#依

靠政府,社会,家庭,医疗机构及患者本人共同配合#从而控

制
RSW.KP

的传播2上述
@

种途径与模式的护理措施为

RSW.KP

患者健康干预研究提供了新思路,新视角#今后

将各个模式与我国国情相结合#开发适应中国文化的干预

框架并应用于
RSW.KP

患者的健康干预#提高患者治疗依

从性2
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