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碎
,

以单层纱布粗滤去渣后
,

再以 �� 目分样筛

精滤去渣
,

得翠绿均匀的新鲜蔬菜汁
。

��� 取适量面粉
,

按比例加入需水量 � �� 的

水和需水量 �� � 的新制菜汁 以及适量的食盐等

辅料仔细和面
,

轧制成面条
。

�� �� �一 � � �� 烘干
,

即得绿色面条
。

表 � 普通面条与蔬菜面条颇色风味比较

‘

煮前颜色 煮后颜色 煮后风味

普通面条

菠菜面条

面条香味

蔬菜清香

绿白白绿

芹菜面条 淡绿 淡绿 芹菜清香

� 实验结果

�
�

� 蔬菜面条与普通面条色泽
、

风味等感官指

标的比较

以绿色蔬菜如菠菜葱延羊
、

芹菜等制取绿色

面条
、

而以西红柿
、

胡萝 卜
、

红萝 卜
、

红萝 卜则制

取黄
、

红色面条
,

以生姜为辅料
、

则可制取淡黄

色
,

并具生姜鲜辣味的风味面条
。

面条中含有了

蔬菜中的天然色素
,

使之不仅色泽悦目
,

而且营

养更加丰富
,

煮后的面条依然保持了悦 目的颜

色和蔬菜的清香
,

结果见表 �
。

胡萝 卜面条 淡红 淡红 淡胡萝 卜味

生姜面条 淡黄 淡黄 姜鲜辣味

黄瓜面条 淡黄绿 淡黄绿 黄瓜清香

西红柿面条 粉红色 粉红色 西红柿酸味

煮汁颜色

白

淡绿

几乎同普
通面汁

几乎同普
通面汁

几乎同普
通面汁

几乎同普
通面汁

淡黄色

� 一� 蔬菜面条与普通面条中的营养比较

不同的蔬菜含有不同种类和含量的营养物

质
,

选用种类不同的蔬菜
,

则可以制取蓄含不同

营养的蔬菜面条
,

以菠菜
、

芹菜
、

西红柿
、

生姜等

蔬菜为原料
,

制取了各种面条
,

与普通面条进行

了比较
,

结果如表 � 所示
。

表 �
�

蔬菜面条与普通面条营养成分比较

重量
�� �

蛋白 碳水化合 钙
�� � 物 �� � � � �

铁 胡萝 卜素 硫胺素
�� � � �� � � �� � �

�
。

�� � �

粗纤维
�� �

�沼������� ��

�������� �!

普通面条

菠菜面条

芹菜面条

胡萝 卜面条

生姜面条

黄瓜面条

西红柿面条
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月性八洲�弓���。引���  ��

真 假 龙 眼 鉴 别

刘家珍 王叔淳 天津市食品卫生监督检验 所 �� �� �

近来
,

我 国许多省市流传着市场上 出现以

龙荔冒充龙眼的传闻
,

很多消费者及经销单位

找到食品卫生监督部门要求鉴定
,

由于这个问

题涉及及销售者的经济利益和消费者的身体的

健康
,

我们查阅了有关文献
,

并对龙眼及龙荔从

果实形态
一

,

毛被式样及果壳形态等进行鉴别
,

研

究了真假龙眼的区别方法
。

� 植物简介

龙眼
�

别名桂园
。

� �� � � �印 � � �� � � � � �� � �

属无患子科
。

分布福建
、

广东
、

广西等地
,

亚洲南

部和东南部常有栽培
。

龙眼是为人们所喜食的
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一

干果
,

也是一种常用的滋补剂
。

龙荔
�

别名疯人果
。

� �� � � � � � � � � � � ��� ��

�� � � � � �
一

�� ���
�

�
�

�
� � 属无患子料

。

分布广西
、

云 南
。

果实有毒
�

以核 仁毒性最大
,

一次食果肉
��� 余粒或核仁 � � 一 �� 粒

,

可引起中毒性精神

病
。

图 � 龙眼的果壳外壁

图 � 龙荔的果壳外壁

� 鉴 别

�
�

� 果壳形态
�

将果实用水冲洗
,

清除表面污

迹
,

晾干
,

观察果壳外观
。

龙眼的果壳外壁均具

有平滑的瘤状或泡状突起
。

见图 �

龙荔的果壳外壁具有圆锥状的坚硬短刺
,

普通的机械方法无法将其打磨光滑
。

见图 �
。

�
�

� 毛被式样

将样品用水润湿后
,

取果实基部残 留的果

柄做纵向切片
,

在解剖镜或电子显微镜下观察

毛被式样
。

龙眼
�

具特有的星状毛
。

龙荔
�

具有单生的毛
,

与龙眼有明显的区别
。

�
�

� 其它

�
�

�
�

� 果实

龙眼
�

种子茶褐色
,

果肉�假种皮 �厚
,

全包

种子
。

龙荔
�

种子红褐色
,

果肉薄
,

不全包种子
。

�
�

�
�

� 物候期

龙眼
�

花期春夏季间
,

果期夏秋季间
。

龙荔
�

花期春季
,

果期夏季
。

� 结论

上述利用果壳形态和毛被式样足以区分这

两种植物
。

此外
,

龙荔 �即疯人果 �的分布局限
,

极为稀少
。

据有关报导
,

由于其木质硬
,

为上好

良材
,

常常被发现者砍伐
,

近年 已呈濒危之势
。

中国科学院植物所标本馆所藏植物标本数居东

亚之首
,

至今尚无理想的龙荔标本
,

可见之珍

稀
,

怎么可能用如此罕见之物去冒充分布广泛
,

且在我国已有 � � � � 多年栽培历史的龙眼呢 �尽

管龙眼果实大小
,

果肉薄厚不同
,

但都是桂圆真
口
口口 。

综上所述
,

我们得到这样的结论
�

商品桂圆

不可能被龙荔果实所冒充
。

幼儿食用高锌蛋的效果

吕锦芳 安微农业技术师范学院 � � �  � �

本试验就幼 儿食用高锌蛋的效果进行了观

察
。

受试者
,

年龄 �一 � 岁 �� 人
,

食用期 �� 天
。

试验前后分别测量身高
、

体重
,

并与同年龄段的

幼儿进行比较
�
试验前后还测定受试者血红蛋

白
、

白细胞计数及发锌
。

结果发现
�

食用高锌蛋
� � 天后

,

受试者体重
、

身高增长正常
,

与对照无

明显差异
�
而血红蛋白及发锌与试验前比较明

显提高
,

呈显著差异�� � �
�

� � � �高锌蛋对血液

中的中性白细胞和淋巴细胞无明显影响
。

供试

用高锌蛋含锌 �
�

�� � � �� � 对照为 � �� � �� �
,

其他成份如蛋白质
、

脂肪
、

灰份
、

钙
、

磷等均无显

著差异
。


