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超声新技术在结核病诊断中的应用

王茵
!

沙巍

结核病仍然是是全球十大死因之一!是包括艾

滋病在内的单一传染病中的头号杀手"最初在

3)(5

年
@

月!世界卫生大会一致通过支持世界卫生

组织#

AB!

$的终止结核病策略%

3)(4

年
,

月!在首

届结核病防治问题高级别会议中又再次强调需立即

采取行动以推进
3)+)

年之前实现终止结核病流行

的目标&

(

'

"然而近年来隐匿(复杂性及耐药结核病

不断增多!保守估计仅
3)(6

年全球有
()))

万例新

感染结核病患者!中国新感染者为
44*,

万例&

3

'

"在

此背景下!结核病诊断与治疗难度增加!探索更多有

效的诊断方法对实现终止结核病流行的目标具有重

要意义"

医学工程及计算机技术的发展推动了超声技术

的进步!超声造影(微血管成像(弹性成像及介入超

声等众多技术逐步成熟!并越来越广泛地应用于结

核病的诊断!如淋巴结结核(结核性胸膜炎(肝脾结

核(生殖系统结核等!在临床诊治工作中发挥着重要

的作用&

+2@

'

"临床研究表明!罹患肺结核时肺组织发

生渗出(增生和坏死的病理学改变导致正常肺组织

含气结构受到破坏!可形成胸膜下结节(肺不张(胸

膜增厚和胸腔积液等&

-

'

!从而可以克服超声对正常

肺组织无法成像的固有缺陷!较好地进行超声显像!

为肺结核的诊断提供新的途径!拓展了超声技术在

结核病中的应用范畴"

一(超声造影#

?&1CD90C2E1;91?E%F:CD90&F1%

!

G7H

$技术在结核病诊断中的应用

G7H

是在常规超声检查的基础上!经静脉注入

超声微气泡对比剂!通过对比剂在血管内的对比增

强作用对病灶的微循环进行评价的超声新技术!该

技术能提高病灶检出率并进行良恶性鉴别!目前已

证明其在肝脏(肾脏(甲状腺等疾病的诊断中具有重

要价值&

624

'

"

在肺结核的诊断中!

G9&

等&

+

!

,

'总结了胸膜下

肺结核和胸膜结核瘤的
G7H

特征!对形态(增强模

式(增强时间!特别是坏死区特点进行了分析和总

结!认为
G7H

在肺结核的诊断中具有可行性!可以

作为
GI

增强检查的替代方法"同济大学附属上海

市肺科医院在前期的研究中探索了肺癌和肺结核

G7H

的差异!在应用)造影始增时间差*鉴别病灶良

恶性的基础上!发现肺结核
G7H

表现为快进慢退(

规则树枝状的血管征(不均匀的增强模式!以及筛孔

样坏死(形态规则的大片坏死等特点!与肺癌的快进

快退(形态不规则的坏死区有显著差别!可为鉴别诊

断提供有价值的依据&

()

'

"近期!笔者又对肺结核及

细菌性肺炎的造影特征进行了对比分析!发现肺结

核的造影增强模式(坏死发生率及坏死区形态具有

明显特点!除了与细菌性肺炎共有的从肺门向胸膜

表面逐级分支的增强模式!肺结核还表现为从四周

向中心蔓延的增强模式!另外肺结核病灶的坏死发

生率更高!坏死区更大!并有)筛孔样坏死*()残存血

管征*等特异性表现&

((

'

"另外!在胸膜结核瘤的

G7H

特点方面!笔者团队也进行了总结!发现胸膜

结核瘤
G7H

多表现为高增强(由外周向中心灌注(

多见无增强坏死区等特征!能为临床鉴别诊断及介

入诊治提供一定依据&

(3

'

"

肺外结核病的
G7H

临床应用近年来较为广

泛!如淋巴结(腹部脏器(体表肿块等!能较常规超声

提供更多的诊断依据&

(+

'

"其价值主要体现在
3

个

方面!一是诊断准确性优于常规超声+阿瓦古丽,阿

布都克热木等&

(5

'研究表明!

G7H

对淋巴结结核的

诊断与分型明显优于常规超声!表现为均匀性增强(

中央蜂窝状增强(边缘环形增强(中央不规则增强(

边缘环形增强与中央无增强等特征%赵丹等&

(@

'发

现!淋巴结结核
G7H

显示边缘环形增强和#或$中

'
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央不规则增强的比率明显高于淋巴瘤(转移性淋巴

结和反应性增生!可以较常规超声提供更多的诊断

依据%

P91

M

等&

(-

'总结肠结核
G7H

的增强模式特

点!将其分为逐渐增强和快速弥漫增强两种类型!并

认为弥漫速度越快则侵犯范围越广(严重程度越高!

可以指导临床治疗"另一方面!

G7H

能通过对比剂

灌注情况准确区分坏死区及活性区!指导经皮穿刺

选取目标区域!可提高穿刺阳性率"如于天琢等&

(6

'

应用
G7H

引导乳腺穿刺活检!张文智等&

(4

'应用

G7H

引导腹壁脓肿穿刺活检!均显著提高了穿刺获

取有效标本的成功率和结核诊断率"

上述研究表明!

G7H

技术在结核病诊断中的价

值是肯定的!有望成为结核病诊断的重要方法和技

术之一%今后希望有更大量的数据和多中心研究的

开展!不断总结(完善与规范
G7H

技术的应用"

二(超微血流成像技术#

0F

Q

EDL8'?D&2R90?F:9D

'89

M

'1

M

!

"S#

$在淋巴结结核诊断中的应用

淋巴结结核是发病率最高的肺外结核!其表现

多样(病情反复!同一患者不同病灶之间分期也存在

差异!给临床诊断造成很大困难&

(,

'

"依据病灶形

态(血供特点及与周围组织关系等的传统超声分型

方法在诊断上已无法满足临床需求"毕珂等&

3)

'前

期探索了超声弹性成像技术在颈部淋巴结结核分型

诊断中的价值!研究结果表明弹性成像技术在判断

淋巴结内是否有肉芽肿形成!以及判断病灶张力方

面具有一定作用!但其对分型诊断的价值有限"采

用彩色多普勒对淋巴结结核进行超声分型是较经典

的方法!在岳林先等&

3(

'的研究基础上!多名学者进

行了较大样本量的研究!但与病理分型的一致性仍

存在一定差距"

"S#

技术是近年来出现的一项新型高分辨率

彩色血流成像技术&

33

'

!它通过智能化测量及自适应

的信号处理技术来精准区分血流与组织运动产生的

伪像!较传统的彩色多普勒成像技术通过运动速度

来区分快速血流与缓慢组织运动更能接近真实地显

示慢速微血流信息"大量临床应用表明!

"S#

技术

能够探及更低速血流的信号!且空间分辨率更高!运

动伪像产生更少&

33

'

"沈梦君等&

3+

'搜集了
3)(4

年上

半年在上海市肺科医院住院并确诊为淋巴结结核的

部分患者临床资料!探讨常规超声检查与
"S#

技术

相结合对颈部淋巴结结核进行超声分型诊断的价

值!结果表明
"S#

技术能较常规超声显著提高淋巴

结血流的显示率!更准确地进行淋巴结结核分型诊

断!具有更高的临床应用价值"

三(介入超声在肺内外结核诊断中的应用

介入超声是应用超声引导穿刺进行疾病诊断和

治疗的新技术!其操作简便(获取病灶组织标本的成

功率高(并发症发生率低&

35

'

"目前!在结核病诊断

中应用广泛!且可结合
G7H

所见准确辨识坏死区

和活性区!明显提高活检标本进行病理学检查的确

诊率&

3@

'

"如曹兵生等&

3-

'在超声引导下对
(64

例颈

部淋巴结病变进行穿刺活检!获取标本的满意率和

结核诊断准确率分别为
,-*6T

和
,3*(T

"张文智

等&

36

'将
G7H

应用于颈部淋巴结结核的穿刺活检引

导中!发现
G7H

较常规超声引导下获取的活检组

织完整率和病理确诊率明显提高"

既往对肺部病变的穿刺活检多在
GI

引导下进

行!近年来对于胸壁(胸膜及胸膜下肺组织占位已经

开始应用超声引导下进行穿刺活检!收到良好效

果&

34

'

"超声引导下经皮肺穿刺活检时尽管无法显

示肺及病灶的全貌!但能提供病灶的切面信息!通过

观察病灶形态(边缘(彩色多普勒血流情况和
G7H

表现特征进行良恶性鉴别!对操作者准确选择取样

位置(提高穿刺阳性率有较大帮助&

,

'

"超声引导下

的经皮穿刺还能全程显示穿刺针的进针方向(路径!

以及针尖到达的位置!更具安全性和可靠性"同时

还减少了电离辐射损伤!用时更短(费用低廉!咯血(

气胸等并发症明显低于
GI

引导下的穿刺活检!安

全性显著提高&

34

'

"

目前!超声引导下经皮肺穿刺活检在肺结核诊

断中的应用尚少%

G9&

等&

,

'的相关研究证明了联合

G7H

技术引导经皮肺穿刺活检能获得较为满意的

细菌学与病理学诊断!对肺结核的诊断具有重要作

用"我院近期探索与总结了
G7H

引导下对痰菌阴

性肺结核患者进行穿刺活检的结果!显示可以显著

提高结核分枝杆菌的检出率&

3,

'

"笔者认为!超声引

导下行经皮肺穿刺活检术因其诊断准确性高(安全

性明显优于其他影像学引导方法!有望成为肺结核

诊断的有效途径"另外!对于不贴近胸膜(无法通过

超声进行较好显像的深部肺病灶!有学者还尝试采

用容积导航技术引导下进行穿刺活检"该技术将

GI

的容积数据导入超声诊断仪!通过电磁定位实

现
GI

与超声的融合成像与实时匹配!指导超声引

导下的肺部穿刺!从而完成深部病灶的活检!将极大

地拓展介入超声的应用范畴&

+)

'

"

四(展望

超声技术的发展与成熟促进了其在结核病诊断

中的应用!

G7H

能提供更多的微循环信息%

"S#

能

'
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检出病灶内更细小(血流速度更低的血管!从而提高

诊断准确率%介入超声实时(直观!引导经皮穿刺活

检的准确率高(并发症低"这些新技术都将使得超

声技术在结核病的诊断中发挥越来越重要的作用!

成为结核病诊断的另一有效的影像学方法"
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