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韧性理论视角下乡村聚落研究启示

李红波

（南京师范大学地理科学学院，江苏 南京 210023）

摘要摘要：伴随着城镇化的快速推进，乡村发展的脆弱性和不稳定性不断增强，在国家乡村振兴和城乡融合政策导向

背景下，乡村聚落逐渐呈现出多元分化的转型态势。探索不同类型乡村聚落如何应对内外部环境的扰动，揭示

其转型的多元路径是现代乡村地理学亟需关注的重要课题。韧性理论为乡村聚落地理学研究提供新视角，对于

探究乡村地域系统如何抵御和化解内外部扰动，提升可持续性发展能力有着重要意义。在阐述韧性概念、理论

基础上，提出从韧性理论视角探讨乡村聚落多功能转型，开展乡村聚落韧性的系统性研究，并从韧性的尺度关联

以及相互作用机制分析乡村聚落韧性的测度，围绕韧性视角下乡村聚落的适应性转型及内在机制，为乡村发展

寻求与扰动冲击相耦合的适应性转型路径，为乡村可持续发展提供理论指导和治理依据，丰富乡村地理学理论

研究。
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在全球化、工业化、城市化的推动下，全球乡

村地区正经历整体性重构，尤其是发展中国家的

乡村普遍经历人口减少、经济非农化、环境污损

等，带来乡村衰败，影响乡村经济社会发展的可持

续发展。20世纪 80年代以来，发达国家伴随着逆

城市化、去工业化的推进，乡村地区呈现经济非农

化、社会多元化态势。在此背景下，西方乡村地理

学界受到后现代主义、激进主义、后结构主义等众

多哲学思潮的影响，乡村聚落的研究视角逐渐由

自然要素向经济社会要素转变，研究内容从以乡

村聚落物质实体为主逐渐向对人类生存环境和社

会文化问题的综合研究，更显多元与灵活，乡村聚

落研究从静态研究趋向动态、开放的“关系化”，以

网络范式解构乡村聚落空间[1,2]。21世纪以来，西

方关于乡村聚落空间的研究进一步向乡村地域功

能转型[3~5]、乡村空间重构等主题拓展[6,7]，研究视野

逐渐向全球化尺度开拓，乡村多功能转型研究引

起学者们的广泛关注。乡村多功能转型路径复杂

多元，是一个多要素综合作用的非线性演化过程，

在世界范围内表现出高度的异质性特征。威尔森

（Wilson）首次将韧性（resilience）理论置入乡村多

功能转型研究之中[8]，韧性理论强调系统性、非均

衡、非线性的演化思维，对解释乡村转型发展面临

的一系列问题具有天然的适宜性与理论优势。

伴随着改革开放以来的城镇化历程，中国城

乡人口流动加速，但同时也加剧了城乡发展的不

平衡，乡村聚落数量急剧衰减，乡村聚落空间表现

出多元化图景，乡村面对内外部冲击后的不稳定

性、不确定性以及脆弱性问题开始显现。党的十

九大报告首次提出，要把实施乡村振兴战略作为

解决乡村发展问题的重要抓手，此后出台的《乡村

振兴战略规划（2018−2022年）》进一步对“分类推

进乡村振兴”提出了具体要求，2019年中央一号文

件则明确指出要在国内外复杂形势变化下思考乡

村发展问题，积极谋划乡村未来发展愿景。在此

背景下，乡村地理学作为一门经世致用的学科，着

眼于乡村地域系统的复杂性、综合性、动态性[9,10]，

基于理论和现实问题，因地制宜挖掘乡村自我发
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展能力、重构乡村聚落空间，通过探索乡村聚落多

元发展路径解决乡村振兴的关键问题。韧性正是

为了培育系统面向未来的不确定风险、主动适应

和吸收化解外界干扰的能力[3]。对于乡村聚落而

言，认知乡村聚落韧性的内涵特征，培育能够适应

外界干扰变化或与干扰共生的韧性乡村聚落，将

有效应对并化解风险与挑战，为乡村可持续发展

及相关研究提供一种新的思路[4]，从理论上弥补现

有乡村聚落研究不足，增强新时代乡村聚落研究

的动力与活力。

11 韧性理论概念及其乡村聚落研究

11..11 韧性概念的源起及其理论演变韧性概念的源起及其理论演变

“Resilience”，译作韧性，也译作恢复力、弹性

等，关于其翻译，汪辉等指出“resilience”的准确翻

译必须置于社会−生态系统语境下完成，在 3种主

流译法中，韧性是最接近其学术定义内涵的主流

认识。相对于恢复力与弹性，韧性一词除了蕴含

社会−生态系统承受力能抵抗外来干扰而不被损

毁之意外，强调在经历外来干扰后能自我调适，学

习并提高抵御能力，变得更具有韧性，而非恢复到

初始的平衡状态，这就意味着转型而不是维持系统

状态[11]。早在1973年，霍林（Holling）就提出了生态

韧性的概念，其核心理念是生态系统在遭受不同类

型的冲击时尽力维持其原有的稳定状态[12]。20世

纪 90年代以来，韧性逐渐由自然生态学科延伸至

人文社会学科，相关研究大致经历了工程韧性、生

态韧性、演进韧性等不同阶段[13]，研究视角扩展到

技术韧性、社会韧性、经济韧性等多个维度[14]。

近年来，关于韧性的文献大量涌现，但韧性这

一术语的使用在不同学科之间缺乏一致性，从而

导致研究人员和政策制定者之间的争议[15]。综合

而言，韧性理论关注系统自组织、系统记忆、系统

反应和系统非线性发展过程[16]，承认外来冲击和干

扰的不可预测性，以及个体、组织和社会应对这些

影响的复杂动态变化，具有3个本质特征：① 系统

能够承受一系列改变并且仍然保持功能和结构的

控制力；② 系统有能力进行自组织；③ 系统具有

能够建立和促进学习自适应的能力[17]。总之，不同

学科不断尝试创建韧性研究范式，使其从一个简

单的属性描述逐渐拓展为相对完善的理论体系，

作为一种重要的发展与规划理念，韧性理论为实

现可持续发展目标提供了新的途径[18]，正在国际范

围内影响着区域发展的重构与政策制定，尤其是

韧性城市的研究已经从以往单一的过分注重物质

环境建设转变为从系统框架角度构建城市韧性的

建设领域。

经过多年发展，西方学术界已经对韧性理论形

成了2种认知视角，分别是基于工程韧性和生态韧性

的均衡论视角和基于演进韧性的演化论视角[19]。其

中，工程韧性意指系统在遭遇危机后能够成功恢复

到初始平衡状态，或者在扰动下维持自身稳定[20,21]。

生态韧性摒弃了工程韧性的单一均衡机制，认为

系统是具有多平衡态的自组织复杂体。限于平衡

论的视角，这2种观点均强调系统在经历扰动破坏

之后的恢复能力。演化论视角下的演进韧性则认

为系统并不具备稳定的均衡态，系统具有复杂适

应性，需要不断发展演化，调整自身结构以适应长

期外部环境的变化。

11..22 韧性理论引入乡村聚落研究韧性理论引入乡村聚落研究

国外较早关注并开展了韧性乡村社区的多维

度评价的相关探索，关注的焦点发生了转变，从重

点分析迅速、高强度的自然扰动到逐渐重视缓慢

复杂的人为干扰的综合分析[22,23]。近年来，乡村社

区的韧性研究逐步增多[24]，从多元角度提出乡村韧

性理论、社区韧性模型测度社区灾害韧性能力[25]，

为理解社区如何响应和适应环境及社会变迁提供

了重要的理论框架。具体议题多围绕社区韧性的

发展路径及其评估指标选择，强调由物质环境向

社会和人的作用转移，从社会韧性、经济韧性、制

度韧性、基础设施韧性等方面建构指标体系[26]。威

尔森批判了韧性是线性路径这一观点，质疑人类

系统受到干扰后是否必须恢复到最初的起点，并

强调了社会记忆和路径依赖在韧性变化过程中的

重要作用 [27]。国内研究从社会−生态系统视角出

发[28]，在乡村社区的空间演变重构与社区恢复[29]、

旅游社区等典型地域的恢复力[30~33]以及微观农户

视角[34]的研究方面均取得较为显著的成果，对于社

区韧性的构建也逐渐从物质环境转移到关注社会

和人的作用。在研究视角上，国内部分学者已经

将演进韧性的思维融入到乡村聚落韧性的研究之

中[35]，认为培育乡村聚落韧性要在多尺度上追求可

持续发展的能力，而非某个尺度下某一固定的稳

定状态[36]。

乡村聚落空间系统是由物质空间、社会空间、

文化空间共同构成的要素众多、机制复杂的复合
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系统 [37]，具备空间多维性、要素多元性、系统开放

性、非均衡状态与非线性机制等特点，总体上符合

韧性理论的分析要求。结合韧性的演化论思维，

本文将韧性乡村聚落定义为乡村聚落系统在应对

来自内外部干扰和冲击时，能抵御、吸收和减缓灾

害和风险，并利用经济、社会和环境等形成多功能

性，不断调整自身结构，使系统沿着新的恢复路径

达到新的状态平衡，而非“反弹”到扰动前的状态，

强调了系统在“维持-适应-转变”过程中的能力，

也说明实现韧性的路径是非线性和异质性的。在

此基础上，本文进一步将韧性理论融入到乡村多

功能转型与多尺度机制之中，以期更全面地把握

乡村聚落韧性的时空动态演进规律。

22 韧性理论视角下的乡村聚落转型
研究

22..11 韧性理论与乡村聚落多功能转型韧性理论与乡村聚落多功能转型

伴随着城镇化进程与城乡融合理念的推进，

城乡之间的要素流动日益剧烈和复杂，乡村发展

前景的不确定性增加，乡村为应对发展环境的变

革做出响应并进行调整，乡村聚落系统的要素、结

构以及功能定位等随之发生改变，致使乡村景观、

产业结构、社会组织、文化意象等经历着深刻的转

型和重塑。

随着全球化进程的不断加快，无论发达国家

还是发展中国家的很多乡村地区，由最初的主要

围绕农业生产，逐渐扩大到向社会提供各类产品，

农业不再是推动乡村发展的唯一动力。威尔森将

多功能性作为理解乡村转型路径的概念模型、解

释工具和乡村发展的规范目标[38]。他把多功能性

与韧性联系起来，认为过度依赖农业会导致乡村脆

弱性[8]，乡村社区要在经济、社会和环境等方面具有

强韧性，需要提升多功能性[39,40]，在“生产主义”和

“后生产主义”二者间找到平衡点[41]。在此分析基

础上，威尔森提出了多功能性、乡村社区韧性/脆弱

性随乡村系统发展的演变关系图[38]（图1），将乡村

转型想象成一条过渡通道，展示多功能决策最有

可能发生的空间，这个空间被可能的路径所限制，

从而倾向于更靠近图形顶部的强多功能性或更靠

近图形底部的弱多功能性。他指出，随着时间的

演变，自给自足的农业聚落虽然经济韧性较差，但

社会与环境韧性较强，随着农业生产逐步融入全

球资本主义系统，生产主义的乡村发展模式导致

乡村过于依赖单一的农业生产，韧性水平不断降

低。当生产主义模式逐渐减弱，部分乡村的去农

业化和去生产化会提升乡村系统的多功能性，乡

村韧性则迎来了提升的契机。而后，威尔森[8]继续

以多功能理论为基础，通过概念化乡村空间中经

济、社会等各种要素的相互作用，提出了在全球范

围内具有适用性的乡村社区韧性理论模型，以反

映经济、社会和环境等要素如何交互作用创造不

同程度的多功能性。

乡村聚落韧性不能局限于当前的状态评价，

需要对其动态演变过程进行探索，了解其时空差

异性。在城乡融合共生的发展背景下，为了加强

乡村地域系统应对内外部压力与挑战的能力，提

升系统的可持续性、可转化性和适应性，应当将韧

性乡村建设与乡村聚落多功能转型相结合来探讨

发展路径及对策，全面解读乡村发展兴衰的现实

问题[42]，探讨乡村总体适应和发展转变能力，为乡

村振兴研究提供新的视角。

22..22 韧性的尺度关联机制与乡村聚落韧性测度韧性的尺度关联机制与乡村聚落韧性测度

迄今为止，国内外对乡村韧性的评估多以单

个典型乡村社区为研究对象[24,43]，只能反映微观案

例在自然生态和经济社会等维度上的韧性水平，

而无法了解宏观区域层面的变化情况和整体趋

势，以及不同区域间的差异。当然，韧性应用于社

区尺度具有天然优势，可以通过访谈、问卷获取全

面而翔实的第一手资料，这是韧性理论应用于城

市或者区域尺度难以实现的。但实际上，乡村聚

落韧性是嵌入到多尺度的等级网络中，尺度间互

相关联，存在着等级交互作用[44]（图2）。在多尺度

图1 多功能性、乡村社区韧性/脆弱性和乡村系统的时间

演变[38]

Fig.1 Multifunctional quality, rural community resilience/vulner-

ability and the temporal evolution of rural systems[38]
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框架中，外界扰动主要来自于上级尺度，并且具有

层级累积效应，随着尺度下移，扰动经过一定积

累，速度更快，强度更大，作用方式更直接。而韧

性主要体现为来自下级尺度的应对，具有层级扩

散效应，但随着尺度的上推，乡村韧性由直接表达

逐渐转变为间接表达。所以，韧性在个体/家庭和

社区尺度是最直接的表达，也只有在社区尺度制

定政策才能找到最有效的执行路径，任何高级尺

度的过程、影响与决策，最终也都要在社区以及家

庭/个体尺度落地。

图2 乡村聚落韧性的多尺度机制

Fig.2 Multi-scale mechanism of resilience of rural settlements

未来的研究可以关注乡村韧性在全球、国家

以及区域尺度上的整体情况与空间分异状态，由

此以韧性程度的不同而进行分类。在此基础上，

选择不同类型乡村社区、不同类型家庭（个体）单

元进行韧性调查与评估，解析不同韧性类型乡村

社区空间的特征，梳理其历史演化过程，总结不同

时期的适应性转型路径，以便于分类指导。从家

庭/个体调查入手，评估其在内外部扰动下，个体行

为决策、学习适应能力以及家庭组织能力，策应乡

村聚落韧性的微观单元。乡村聚落韧性提升对策

在不同的尺度下应有不同的形式，包括国家尺度

上的宏观战略，县域、乡镇尺度上的城乡开发策

略、管理模式，社区尺度上的乡村治理，家庭尺度

上的行为决策、适应模式以及生计更替等。

22..33 韧性视角下乡村聚落的适应性转型机制及韧性视角下乡村聚落的适应性转型机制及

路径路径

乡村地域系统往往遭受多重复杂的快速或缓

慢的自然和人为扰动，从自然灾害等单一扰动来

考虑韧性是远远不够的。在城镇化、现代化和全

球化快速发展的背景下，中国乡村经历着人口减

少、移民外迁、农业地位下降、非农业就业人数增

加等变化，对聚落韧性造成了正负不均的复杂作

用，所以需要将重点放在人为干扰上。由于乡村

受到的外部扰动因素和扰动程度差异，所呈现的

韧性强度也有差异。因此，乡村聚落韧性可视为

乡村社区经济、社会和环境需求的平衡，体现在对

来自乡村系统内外部不同变化与扰动的响应。韧

性强的乡村聚落能够有效应对外部干扰和内部组

成要素发生的变化，将扰动因素带来的危机转化

为乡村系统进一步发展完善的机会，为乡村振兴

发展提供了新思路，韧性乡村的建设将推动乡村

可持续发展。

针对如何培育构建韧性乡村聚落这一问题，

首先，要厘清对系统韧性产生影响的内外生因素

及其作用机制，可从乡村社会−生态系统展开分

析；其次，通过韧性评价，寻找韧性薄弱领域，有针

对性的采取措施，使系统能够具备足够的应对能

力；最后，在多功能理论的指导下，寻求乡村发展

的多元路径，区域内不同的乡村聚落系统根据自

身条件和优势制定差异化的发展策略，发挥不同

的主导功能作用，并通过区域协作使整个乡村地

域系统良性发展，以此增强社会资本、经济资本与

生态环境资本的发达程度，最终提升乡村聚落韧

性的程度。由于区域的差异，乡村发展模式不可

固化，地方性特征的关注不可或缺，各地应因地制

宜的培育乡村聚落韧性。同时，结合韧性的空间

多尺度机制，要在社区尺度以下的家庭/个体尺度，

因户而异、因人而异制定政策措施，从而将韧性培

育的效应最大化，以帮助乡村社区进一步生存和

发展。

33 结论与讨论

综合来看，自然灾害只是一种短时间内的较

大扰动，而城镇化、信息化、工业化、市场化、全球

化等多重要素的交互影响则更为强烈与持续。基

于韧性理论的研究范式也经历了从最初的强调被

动恢复到初始稳态和塑造新稳态能力的均衡论视

角转变为强调主动调适和学习能力的演化论视

角。从韧性概念的演进可以看出，对乡村聚落韧

性的讨论，应从单一生态韧性视角转向综合社会

韧性视角，并且要将乡村聚落韧性嵌入到乡村聚
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落多功能转型的时间演进过程与空间多尺度的关

联机制中，探讨乡村聚落的适应、转型和可持续发

展的能力，为乡村振兴研究提供新的依据。

中国正迈入城乡空间加速重构的新时期[45]，乡

村地域系统不断受到来自内外部的威胁与冲击，

乡村地域处于机遇和挑战并存的情境下 [37]，乡村

发展的不稳定性、不可持续性、脆弱性逐渐凸显，

影响到乡村经济社会发展的可持续性，一些乡村

聚落在发展演变过程中走向衰败，而有些则可能

由衰败阶段快速进入重构并走向新的发展。可

见，新时期中国乡村聚落空间研究仍需进一步分

类总结和深化 [46]，构建中国乡村地理学的学术话

语体系[47]，借助乡村聚落韧性研究回应乡村聚落多

元发展的历史与现实问题，成为研判乡村聚落空

间适应性转型及乡村未来发展之路的有效途径，

也是面向社会各界对于“乡村未来将何去何从”疑

问的积极回应。

面对乡村振兴战略逐步落地实施的重要政策

机遇，在韧性理论视角下，不同地域不同类型的乡

村聚落是如何形成、发展及演化的？又是怎样应

对内外部冲击的？其适应性转型的内在韵律如何

揭示？未来走向及多元形态是什么？上述问题的

探索既符合时代背景和国家经济社会发展需求，

也是现代乡村聚落地理理论体系建构的核心。乡

村振兴战略需求下，亟需结合不同地域乡村发展

实际，多尺度探究乡村聚落韧性的转型过程、功能

耦合、内在机制以及乡村韧性社区建构和治理等

科学问题。这些问题的解决或部分解决，都将有

助于丰富乡村聚落地理的研究体系，拓展和深化

乡村地理学理论与研究范式，助力乡村未来发展。
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AbstractAbstract: With the rapid progress of urbanization, rural development in China is facing increased vulnerability

and instability. Under the policy guidance of rural revitalization and urban-rural integration, rural settlements

are gradually showing a transformation trend of diversification and differentiation. It is an important task for

rural geography to explore how different types of rural settlements deal with the disturbance of internal and ex-

ternal environment and reveal the multiple paths of rural settlements transformation. The notion of resilience is

rapidly gaining ground as both a targeted process of societal development and as a research topic. Since the ear-

ly 2000s, the concepts of resilience and vulnerability have begun to provide an important conceptual frame-

work to understand how communities respond and adapt to environmental and societal changes. The resilience

theory provides a new perspective for the study of rural settlement geography, and is of great significance for

exploring and improving the ability of rural settlement systems to resist and resolve internal and external distur-

bances and sustainable development. Based on the resilience theory, this paper expounds the concept and theo-

ry of resilience, proposes to explore the multi-functional transformation of rural settlements from the perspec-

tive of resilience theory, to carry out systematic research on the resilience of rural settlements, and to analyze

the measure of rural settlement resilience from the scale correlation and interaction mechanism of resilience.

On this basis, this article proposed a resilience theory framework focused on the rural settlement. It will also

try to seek an adaptive transformation path coupled with disturbance and impact for rural development, put for-

ward the resilience strategy of the rural settlements development in China to provide theoretical guidance for

the rural sustainable development, and rich rural geography theoretical research.

Key wordsKey words: rural settlement; resilience theory; rural transformation; rural multifunction
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