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内容提要：丧葬具有狭义和广义之分，前者一般仅指对死者的处理方式，后者指代的内容则

相对宽泛，还包含相应的下葬礼俗、祭祀制度、丧服制度等诸多方面。本文所指的丧葬制度研

究，仅针对前者即对死者处理方式的研究。在清代，火葬本是满族传统的丧葬习俗，自女真始

一直被沿用，久而久之，这一习俗逐渐演变成了被默认的、合理化的具有法律性质的葬法。但

满族入主中原后，受满汉文化融合等诸多因素的影响，火葬逐渐被视为不合法的丧葬习俗，并

以法制的形式对其进行规范，最终火葬逐渐被土葬所取代。

关键词：清代  丧葬制度  火葬  土葬

Abstract: There are two types about funeral system, one only refers to the treatment about deceased 
on narrow sense; while broadly speaking, the other one includes customs, sacrificial system, mourning 

system and other aspects followed by death. This paper only refers to the former one. The people of 

Manchu had been used to cremating their dead clansman in Qing Dynasty, a custom from Nüzhen. At the 

beginning, it was just a consuetude, at last it turned into a legal system gradually. However, influenced 

by the integration of Man - Han culture and other factors, cremation was considered as an illegal custom, 

and imperial court developed the appropriate regulations about it. Finally, cremation was replaced by 

inhumation.
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丧葬具有狭义和广义之分，前者一般仅指对

死者的处理方式，比如天葬、兽葬、悬棺葬、火葬

和土葬等，后者指代的内容则相对宽泛，还包含相

应的下葬礼俗、祭祀制度、丧服制度等诸多方面。

而丧葬制度是对丧葬行为的法制上的规范，隶属上

层建筑范畴，体现着统治阶级的意志。清代也不例

外，针对不同的社会阶层，同样会有相应的、详细

的丧葬制度规范，诸如，陪葬品的规格、数量，祭

祀方式等。本文所指的丧葬制度研究，仅指对狭义

的丧葬，即对死者处理方式的研究。清朝是由我国

少数民族之一的满族建立起来的，其丧葬制度也具

有独特性。形式上，它基本经历了从火葬到土葬的

转变，尽管分期并不十分明显，但这样的转变确实

存在，并且最终上升为国家意志，是统治阶级的谕

令。因此，探讨这种丧葬制度存在和改变的缘由及

其意义具有一定价值。

一、火葬习俗的制度化

努尔哈赤是建州女真的首领，女真作为一个统

一的民族活跃于历史舞台是在金代，金代女真人受

到契丹人的影响，部分地使用火葬（由于当时受到

汉族葬俗的影响，也已经有土葬存在），至明清时

期，火葬一直被留传并沿用下来。清入关前，在诸

多葬法中，火葬是比较普遍的，上到皇家的努尔哈

赤、皇太极，清朝贵族，下到全国各地的平民百姓

（南方尤甚）、军队使用的都是火葬。

按照女真人的丧俗，死者死后，一般情况下

是“人死焚化之后，将骨灰置于锦缎袋或布袋中，

然后移入瓮罐内，通常为两罐，将罐口对接套在

一起，埋在地下，称‘宝宫’”[1]康熙二年（1663

年），依圣祖令改造福陵及昭陵地宫，“改造福陵

地宫成，安奉太祖高皇帝宝宫，设宝座，神牌于享

殿”[2]，提到的“宝宫”，即骨灰罐就是火葬的力

证。崇德八年（1643年）八月初九日，皇太极病

逝，盛敛后移崇政殿停尸，至九月壬子，“奉移

大行皇帝梓宫敬安陵寝”，“诸王等近焚塌前举

哀”，并“焚化御衣及陈设等物”[3]，“丙寅（十一

日），葬大行皇帝。中宫太后率众妃及公主等诣焚

化处举哀。毕，捧御体安放金宫内，置御案之上，

跪献三爵，行三扣头礼。内大臣、辅国将军、锡翰

捧金宫由中阶升陵殿，奉安于地宫。葬毕，陈设祭

物，荐名昭陵。”[4]“金宫”一说证明了皇太极的葬

法也属火葬。即便是入关后的第一位皇帝顺治帝福

临及孝康、孝敬皇后也实行的是火葬。这说明，皇

家葬法本身就是制度化的最高体现。

除皇室家族外，达官显贵中的火葬形式也比

较普遍，并且形成制度化，“和硕亲王薨，停丧于

家，俟造坟完，方出殡，期年而化；多罗郡王，多

罗贝勒，停丧五月出殡，七月而化；固山贝子以

下，公以上，停丧三月出殡，五月而化；……官民

停丧一月出殡，三月而化。”[5]这在考古发掘中可以

证明，众所周知，索尼家族属于清廷之重臣世家，

索尼本人曾为8岁康熙帝的辅政大臣之一，且位列四

大辅政大臣之首，“1962年，考古学家在西郊小西

天发现了索尼家族赫舍里氏等三座墓葬”[6]，根据

建筑材料以及墓顶部建筑方法等因素，专家判断这

些墓为火葬墓，并且将建筑年代确定为清朝初期。

额亦都，姓钮祜禄氏，为清朝开国元勋，青年时期

就追随太祖努尔哈赤征战，其墓位于盛京城东北蒲

湖岭之阳山里红屯（今沈阳市东陵区英达乡山梨

村），1981年，沈阳文物管理办公室曾对额亦都墓

做过调查，此墓也为火葬墓，且“该墓出土过成殓

骨灰的清花四棱开光海兽寿字纹瓷尊”[7]。

清廷于顺治五年（1648年）四月辛未，公布过

丧葬条例，官民“其有愿从旧制焚化者，听之。凡

发引焚葬，俱不得过所定之期。不及期者，听从其

便。”[8]这里，出现了“旧制”字样，自然是相对于

“新”，即土葬而言，也就是说，在顺治帝之前，

仍以火葬居多。既然火葬在统治阶层可以实行，并

且形成了法令或制度，加之火葬习俗由来已久，因

此，清代初期，火葬在平民阶层中相当普遍。据朝

鲜人记载，在当时的建州地区，“死则翌日举之于

野而焚之。其时，子孙族类咸聚会，宰牛马，或哭

或食，蒙白二三日除之。”[9]在地少人众的南方，

尤其是江浙和福建一带，火葬更为流行。顾炎武的
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《日知录》中曾记载“火葬之俗，盛行于江南”；

直至同治年间，钱宝廉上奏的奏折中仍写道：“火

葬之习，浙江杭、嘉、湖三府皆有之，而莫盛于嘉

属之石门、桐乡等县。”[10]至于军队，由于转战于

各地，长期迁徙，无论是父母亡故，还是战友战死

沙场，为便于携带几乎都采用火葬。

鉴于以上分析，火葬是满族长期沿用的丧葬习

俗，在清入关前后，全国上下还很盛行，并且皇家

自身也在沿用此习俗，这种做法本身实质上就已经

将火葬制度化了。另外，清廷所颁布的丧葬则例更

使火葬制度化、法律化。

二、火葬到土葬制度上的转变

随着清代入关时间的加长，尤其是随着满族与

汉族的逐渐融合，满族文化中或多或少地融入了汉

族文化的因素。这种文化的变迁有的比较明显，而

有的却是在潜移默化中进行的，同样，新制度的颁

布并不意味着原有文化的彻底转变或消失，而是可

能在相当长的一段时间内新旧杂陈，共生共存。丧

葬制度作为丧葬文化的一部分，也毫不例外地经历

着演变与变迁。

汉族文化，其本质是儒家文化，以儒家文化

的眼光来看，讲究“入土为安”，而认为满族长期

以来实行的焚化尸骨的火葬行为属不孝，应该保留

先人遗体的完整性。在儒家文化的长期熏陶下，清

朝的统治者逐渐接受了汉人的土葬礼俗，并最终将

之制度化。在康熙时期，民间就已经实行了土葬，

在《康熙会典》中有记载：“顺治九年题准：直省

饥馑，死者暴骨草野，各令委员掩埋，仍将埋过数

目报部。又令：各地方官于空闲官地，设立义冢，

凡死不能葬，及无主暴骨，进行收埋，如有好义之

人，收瘗贫尸，及掩埋枯骨数多者，地方官勘实，

给匾旌奖。”[11]在北京的考古材料中也有康熙朝土

葬的证明，如1961年海淀门头村发现的康良亲王

杰书墓（死于康熙三十六年）即是土葬[12]。真正大

规模地严禁火葬、推行土葬应该是在乾隆时期，并

颁布了明确的制度，使之上升为国家意志，乾隆帝

于雍正十三年（1735年）十月十二日发布上谕，

禁止火葬、实行土葬：“古之葬者厚衣之，以薪葬

之中野，后世圣人易之以棺椁，所以通变宜民，而

达其孝心也。本朝肇迹关东，以师兵为营卫，迁徙

靡常。遇父母之丧，弃之不忍，携之不能，故用火

化，以便随身侍奉，聊以遂其不忍相离之愿，非得

已也。自定鼎以来，八旗蒙古各有宁居，祖宗墟

墓，悉隶乡土，丧葬可依古以尽礼。而流俗不查，

或仍用不化，此狃于沿习旧俗，不思当年所以不得

已才出此之故也。朕思人子事亲送死最为大事，岂

可不因时定制而痛自猛醒乎。嗣后除远乡贫人不能

扶柩回里，不得已携骨归葬者，姑听不禁外，其余

一概不许火化。倘有犯者，按律治罪，族长及佐

领等隐匿不报，一并处分。”[13]又乾隆五年奏准：

“盛京等处旗人身故，祖茔遥远，不能送回，呈请

火化归葬者。由该佐领申报都统，移咨步军统领衙

门，委官往验火化。再京外旗人奉差告假出外，身

故无力扶柩回京者，呈报该处官员火化携回。其余

概不许火化，违者治罪，佐领族长隐匿不报者，交

部议处。”[14]这可以看做是乾隆帝对禁止火葬的进

一步细化，包括何种情况可以视为允许火葬的例外

情形，不得已必须进行火葬之时需申报并实行监督

等，可见对火葬的控制之严、力度之大。制度的颁

布说明了统治阶层实施立法，而对制度的更加细化

则说明了对法律付诸执行，法律真正走向了实质化

阶段。

可见，火葬到土葬的转变主要实行于乾隆时

期，乾隆帝在位时所颁布的有关禁止火葬的制度或

法规也最多、最为详尽。但火葬现象却没有因此而

彻底退出历史舞台，尤其在我国南方，比如江浙一

带，直至同治年间仍有火葬存在，同治七年还进行

过一次规模较大的禁止火葬的行动。只是总体看

来，原来大范围存在过的火葬行为已基本被土葬取

代，满族旧有的丧葬习俗实现了历史的变迁。

三、丧葬形式衍变的成因及意义

清代的丧葬形式经历了从火葬到土葬的衍变，
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而任何一种形式都有其存在的合理性与必然性。

火葬主要存在于清入关之前以及入关之初的一

段时间内，至康熙年间，土葬这一丧葬形式开始制

度化、法律化，乾隆年间，土葬已成为最主要的丧

葬形式，但火葬却又未完全消失。究其原因，主要

由以下几种因素促成了丧葬形式的转变：第一，满

族传统观念与儒家文化的碰撞。满族是游牧民族的

后裔，他们不像中原人民一样有固定的住所，生产

生活都能够在相对固定的区域内进行。正像上文中

帝王自己所述，他们经常迁徙，火葬后骨灰便于携

带，又可以此尽孝，实属不得已而为之。这个“不

得已而为之”既包含了帝王自身对火葬陋习的默

认，又蕴含着对汉族土葬制度的认可，要讲究“入

土为安”。第二，战事渐息，国家富强。自康熙时

期始，才逐渐有了实行土葬的例子，至乾隆年间土

葬已经完全形成制度化，这也是基于国家的稳定和

经济的繁荣。一方面，国家的稳定繁荣、全国的统

一使得皇室、贵族、百姓都有了固定的居所，甚至

士兵也不会像战争时期那样具有很大的流动性，这

为土葬的实行提供了客观可能性及良好的经济后

盾。康熙帝时期提出的令地方官员“设立义冢”也

必须建立在一定的经济基础之上才可行。另一方

面，随着战争的减少乃至消失，少数民族和汉族之

间经济、文化等各方面的交流渐趋增多，且更加趋

向于自觉，我们权且不论任何一种文化的优劣，至

少文化间的影响与渗透是的确存在的，而且这种文

化的力量更是无形的，从长远来讲，它甚至比以武

力征服天下所带来的影响更加强大。但火葬形式并

未完全消失也有其深层原因：第一，下层百姓生活

贫寒。经济条件是火葬情形一直存在的重要原因之

一，较土葬而言，火葬所耗费的物力财力很少，无

需大量陪葬品。在颁布了禁止火葬的诸多条例后，

火葬仍旧屡禁不止，尤其在下层百姓中，甚至出现

停柩不葬的情况，这与贫苦的生活息息相关。第

二，我国南方一直存在的火葬现象还可能与当地的

习俗以及地少人稠、耕地面积少、地方官员措施不

得力等因素相关。

总之，随着清朝入主中原、站稳脚跟并渐趋强

大，各民族间的相互融合，尤其是受汉文化影响的

加强，满族的丧葬习俗也发生着改变，在葬法上则

体现为用土葬逐步取代了火葬，由最初的火葬习俗

逐渐演变成了被默认的、合理化甚至法律化了的汉

族式的土葬法。火葬到土葬的转变，乃至土葬的制

度化、法制化，无疑都是对儒家理论体系的重新构

建与完善。土葬的实行，也是封建宗法社会等级制

的重要体现，墓葬保留了死者生前的社会地位以及

权势，使得等级制度更加森严，代表着满族封建化

进程在加快。

另外，各民族的融合与文化的相互渗透和影响

在历史上是长期存在的，满族的祖先长期活动于我

国北部、东部边陲，不一定丝毫没有受到过汉文化

的影响。从火葬到土葬，其分期也不是十分明显，

但清代丧葬制度的转变是一个不争的事实，随着对

史料研读的深入和新的考古成果的涌现，有关丧葬

制度的研究还会走向深入。
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