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吉林市结核病医院内科

(病例报告(

左眼眶内)双侧上颌窦结核一例

刘菊秀
!

付国平

患者'男'

8!

岁'农民)因左眼红肿'分泌物增多
#

个月'

眼球突出
!"A

'失明
)A

'于
!"#!

年
'

月
!'

日就诊于吉林大学

第一医院眼科)经裂隙灯检查'以"眼眶内肿物#收入院)该

患者
#

个月前无明显诱因'出现左眼红肿'分泌物增多'未就

诊&

!"A

后发现左眼球突出'视力模糊'在当地诊所用熊胆滴

眼液滴眼'口服熊胆丸治疗'症状不见好转'

!"#!

年
'

月
!&

日

左眼失明)病程中无鼻塞+流涕+头痛+低热+盗汗+消瘦症

状)患者
("

年前患过肺结核'规律抗结核治疗
#

年痊愈)

体格检查!体温
(8<!d

'颈+胸+腹部及四肢无异常)左眼球

突出'结膜充血'睑缘处可见较多淡黄色黏稠分泌物)外鼻

无畸形'鼻腔无异常分泌物'各鼻窦区无压痛感)眼科检查!

左眼视力!无光感&眼压!
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眼睑肿胀'泪道冲洗不通畅'眼球突出'呈外上斜位'向各方

向运动受限'球结膜充血'角膜透明'瞳孔圆形'直接对光反

射消失'间接光反射敏感'晶状体密度增高&眼底检查!视盘

边界清晰'血管管径及走行正常)右眼未见异常)辅助检

查!眼部外伤多排
V?

平扫
a

多平面重组检查!左眼球向外

突出'左眼眶内肌椎外见团块状软组织影'边界不清晰'病变

向上膨隆与左眼环关系密切'周围骨质未见明显改变&双侧

上颌窦黏膜增厚'可见片状高密度影'内部可见类圆形稍高

密度影'边界清晰'周围骨质吸收&左侧中鼻道内见软组织

影)磁共振头部平扫加普通增强扫描!脑内可见少许腔隙性

脑栓塞'左侧眼眶内异常信号及强化)肺部
V?

检查!右肺

上叶可见少许斑片状影伴钙化)眼部彩色超声检查!左眼球

后见
#

个低回声实质性肿物'大小
#!,,f#",,

'边界欠

清晰'内部回声不均匀'其内可见丰富的血流信号'肿物位于

视神经下方'距视神经
),,

)右眼未见异常)鼻咽喉镜检

查!双侧鼻腔黏膜略微充血'左侧中鼻道可见光滑息肉样新

生物)术前诊断!左眼眶内肿物+双侧上颌窦黏液囊肿+左鼻

息肉)于
!"#!

年
#"

月
##

日在全身麻醉下'先行鼻腔+鼻窦

探查术'切除息肉样肿物'开放双侧上颌窦窦口'上颌窦内黏

膜坏死样改变'刮匙刮除内壁黏膜'见眼眶内壁及下壁骨质

完整'膨胀海绵填塞左侧鼻腔)继续行眼眶内肿物探查术'

距左眼下睑缘约
!,,

平行睑缘弧形切开皮肤
!<)3,

'钝性

分离皮下组织及眼轮匝肌'见肿物为淡黄色脆性组织'边界

不清晰'约
!<)3,f#<)3,f(<"3,

'与周围组织粘连'仔细

剥离并摘除全部肿物'手术过程顺利)组织病理检查结果!

眼眶内肿物'上颌窦组织为肉芽肿性炎伴坏死'偶见多核巨

细胞'局部见疑似类上皮细胞巢'病变累及周边横纹肌及骨

组织'符合结核病改变&特殊染色!分枝杆菌抗酸染色阳性'

左侧鼻腔组织为鼻息肉伴潴留囊肿)术后诊断!左眼眶内+

双侧上颌窦结核'左鼻腔息肉)术后第
9

天'转至我院)予

异烟肼+复合利福平+吡嗪酰胺+链霉素四联强化方案

$
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%'配合利福平眼药水滴鼻+滴眼'异烟肼+对

氨基水杨酸钠雾化综合治疗
#

个月出院'继续此方案抗结核

治疗)

(

个月后随访'患者眼球活动较以前灵活'结膜无充

血及分泌物'左眼视力仍无光感)叮嘱患者继续进行规律抗

结核治疗'疗程不少于
#

年)

讨
!!

论

近几年由于结核病发病趋势有所抬头'眼眶结核病亦相

继出现'自
P7@/-5A

于
#**#

年首次报道眼眶结核后'又有个

案报道.
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)但该病仍较罕见'临床上易误诊误治)眼眶结核

可累及眼眶的任何部位'侵犯眼腺及相邻软组织'也可伴有

结核性鼻窦炎'眼球突出常为首诊症状)本例患者临床经过

符合文献报道的特征'并经手术病理证实为眼眶内+双侧上

颌窦结核)眼眶内结核'很少单发'多伴有鼻窦结核'这是因

为眼眶与鼻窦相邻'眼眶的
!

*

(

是由鼻窦骨壁构成'文献报

道眼眶内合并症
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为鼻原性.
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'由此可推测该例

眼眶内结核为上颌窦结核侵蚀+蔓延的结果)其感染途径多

由空气传播或手指挖鼻孔损伤黏膜而直接传染'少数可经血

液+淋巴途径感染)眼眶内+鼻窦结核分原发性和继发性'继

发于肺部结核的患者较多.
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'原发性的少见)分析其失明原

因!头部磁共振检查证明脑内没有结核病灶'脑内视神经未

受侵犯)眼部彩色超声检查提示肿物位于眼眶内视神经下

方'视力障碍的原因为眼眶内肿物逐渐增大压迫视神经'引

起视神经损伤'初期自感视物模糊'未引起重视'以致发展到

失明)本例眼部彩色超声检查见眼眶内有
#

个低回声实质

性肿物'与术中所见眼眶内肿物的大小有一定出入'其原因

与肿物不规则'密度不均匀'周边非低回声组织不能纳入测

量范围有关)

本病任何年龄均有发病'以青壮年为主'病程长短不一'

通常进展缓慢'单侧病变居多)临床表现以局部症状为主'

如鼻塞+流脓涕+嗅觉减退+眼球突出+结膜充血+眼部分泌物

增多+眼球活动障碍+视力下降甚至失明等'缺乏结核病典型

的低热+盗汗+乏力等症状)多以眼部+鼻部局限性包块为首

诊症状'易误诊为肿瘤或转移癌)术前诊断较困难'
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超检查只能定位'缺乏特异性'组织病理检查和分枝杆菌

杭酸染色阳性+病变组织培养出结核分枝杆菌并经过菌种鉴

定方为诊断的金标准)治疗以手术切除病灶'配合全身
a

局

部抗结核治疗为最佳.
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'可以显著提高疗效'通常治疗疗程
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为
#

年)

结核病尤其是肺外结核病'其发病形式和临床表现复

杂+多样+缺乏特异性'与传统概念上的结核病有明显不同'

易误诊误治'给患者造成不可逆的损伤)临床医生要不断学

习'更新知识'拓展视野'提高学识水平和诊疗水平'深入了

解掌握结核病变异的特点'尤其是罕见部位结核病的特征'

提高诊断的准确率和治愈率)
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#中国防痨杂志$简介

0中国防痨杂志1$
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文刊名为!

6/-'2@2
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&+='59&
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'创刊于中国防

痨协会成立的第二年
#'(&

年
##

月)目前为月刊'由中国科

学技术协会主管+中国防痨协会主办)0中国防痨杂志1是中

国防痨协会的会刊'是我国惟一的国内外公开发行的中央性

结核病防治专业高级学术期刊)

!"#(

年
)

月'本刊入选"中

国科协精品期刊工程项目#'成为中国科协精品期刊工程光

荣的一分子)

#'(&

年'中国防痨协会在上海创刊时刊名为0防痨月

刊1'刘德放任主编)

#'(9

年因日寇进攻上海'0防痨月刊1

停办)

#'&*

年
8

月在上海复刊'改刊名为0防痨通讯1$季

刊%'吴绍青任主编)

#')"

年随中国防痨协会迁址北京'

#')!

年由裘祖源任主编'

#')&

年由崔谷忱任主编)

#')*

年

改刊名为0中国防痨1'何穆任主编)

#'8"

年
8

月根据上级

通知停刊)

#'8(

年复刊'由中国防痨协会与中华医学会结

核病科学会联合主办'改刊名为0中国防痨杂志1'何穆任总

编辑)

#'88

年因"文化大革命#停刊)

#'9'

年复刊'由中国

防痨协会主办'改刊名为0中国防痨通讯1'并组成第一届编

委会'阚冠卿任主编)

#'*&

年组成第二届编委会'阚冠卿任

主编)

#''#

年
)

月组成第三届编委会'阚冠卿任主编'并改

刊名为0中国防痨杂志1)

#''&

年
!

月组成0中国防痨杂志1

第四届编委会'阚冠卿任主编)

#''*

年张立兴任主编&

#'''

年组成第五届编委会'张立兴任主编)

!""(

年
(

月组成0中

国防痨杂志1第六届编委会'张立兴任主编)

!""9

年
&

月组

成0中国防痨杂志1第七届编委会'屠德华任主编)

!"##

年
&

月组成第八届编委会'王撷秀任主编)

综上所述'0中国防痨杂志1是一本历史悠久+汇聚了我

国结核病防治领域历代专家的科学精神和学术精华的高级

专业学术期刊)本刊忠实地报道我国结核病防治的方针+政

策'及时地反映国内外同行的最新科研成果'全面地介绍本

领域的新动态+新进展+新理论+新成果+新技术+新方法+新

经验'深受本专业人士的喜爱)本刊主要栏目有述评+专家

论坛+学术争鸣+论著+短篇论著+病例报告+临床病例讨论+

综述+继续教育讲座+国内外学术动态和消息等)

本刊为中国科技核心期刊'是中国科学技术信息研究所

中国科技论文统计源期刊&同时被0中国期刊全文数据库1+

0中国学术期刊文摘1+0中国生物医学文献数据库1

$

I.57RBA

%+0乌利希期刊指南1$

]/C.34

4

0_U

%'波兰0哥白尼

索引1$

\V

%+美国0化学文摘1$

VO

%等国内外检索系统收录)根

据中国科学技术信息研究所
!"#!

年公布的0

!"##

年度中国

科技期刊引证报告1数据'

!"##

年我刊总被引频次为
#!&8

&

影响因子为
"<)*'

)在预防医学$卫生%系列
8*

种核心期刊

中总被引频次排名第
!8

位'影响因子排名第
#*

位)本刊主

要读者对象为我国从事预防医学$包括结核病防控+流行病

学+统计学+健康教育学+管理学+行为科学+心理学+传播学

等%+临床医学$包括呼吸系统+泌尿生殖系统+消化系统+骨

骼肌肉系统+中枢神经系统+血液系统等'还包括临床检验与

影像学诊断等%+基础医学$包括病原微生物学+分子生物学+

免疫学+分子流行病学等%等的医学工作者和医学院校的学

生)本刊注重"提高与普及#相结合的方针'关注并面向基层

社区医疗和边远地区的结核病防治工作和专业工作者'努力

为之提供必要的学术交流平台和舞台)我刊的发行量多年

来一直呈上升趋势'在我国结核病防治领域专业性学术期刊

中始终处于领先地位)本刊投稿网址为!
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:

G/11635
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迎各位专家踊跃投稿'具体注意事项请见本刊网站右上角的
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