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摘要：在医学细胞生物学混合式教学中，开展了情景剧式小组学习。情景剧式小组学习通过学生选

题、撰写剧本、教师审阅后编排汇报演出。经调查问卷，学生认为该活动有助于激发学习兴趣、培养

自主学习、提高创新能力、加强团队合作和加深理论知识的理解和掌握等。实施情景剧式小组学习不

仅促进了学生自主学习，也建立起师生和生生之间的情感纽带，真正意义上实现了学习的创新性和高

阶性。
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Exploration and implementation of sitcom-type group
study mode in hybrid first class courses
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Abstract: In the mixed teaching of Medical Cell Biology, situational drama group learning is carried out.
Situational drama group learning was processed through students select topics, write scripts, teachers review
and report performance. After the questionnaire, we believe that this activity has greatly improved students'
interest in learning, the cultivation of independent learning, the improvement of innovation ability, the
cultivation of team cooperation and the deepening of the understanding and mastery of theoretical knowledge.
The implementation of situational drama group learning not only promotes students′ independent learning, but
also builds emotional bonds between teachers and students as well as between students and students. In a real
sense, the innovation and high order of learning are realized.
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2019年教育部实施一流本科课程的“双万计

划”，淘汰水课，建设金课。2020年教育部立项

首批国家级一流本科课程共5 118门[1]。我校的医学

细胞生物学获批首届国家级和陕西省线上线下混

合式一流本科课程。

一流课程建设要求以立德树人为根本任务，

突出目标导向；以提升学生综合能力为重点，强

调以学生为中心；紧跟学科发展前沿，充分融入

课程思政元素，重塑课程内容；融合现代教学技

术，创新教学方法；突出持续改进，有效提升课

程的高阶性、创新性和挑战度[2]。

线上线下混合式课程就是整合传统的课堂授
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课和网络在线的自主学习，将两者的特点相互结

合，充分发挥各自的优势，弥补相互缺陷，从而

取得最优化的学习效果。成果导向教育(outcome-
based education，OBE)是一种基于学习成果导向的

教育理念，教师通过有计划地组织课程教学中的

每一个环节，使学生在学习过程中实现预期的结

果，收获学习成果。混合式教学模式与OBE教学

理念都是以学生为中心，教师的角色是引导和辅

助，两者有机结合后，变革了教学理念，突出以

学生为中心，革新了教学方式，让每个学生感受

到学习的喜悦[3]。

我们在医学细胞生物学课程教学中，重点在

翻转课堂和传统课堂相结合、线上线下相结合的

混合式学习方式上进行教学探索与实践。在混合

式学习实施过程中，小组学习占有重要的地位。

哪种小组学习方式更受学生喜欢，同时又能体现

混合式教学的创新性呢? 经过几年探索与实践，在

依次开展的各种小组学习中，细胞生物学知识点

情景剧式小组学习模式受到学生的欢迎和肯定。

本文重点讨论对情景剧式小组学习的探索与

实施。

1 细胞生物学知识点情景剧式小组学习的实

施过程

情景剧角色扮演法是美国精神病学家莫雷诺

提出的，已被广泛应用于教育、管理、医疗等领

域，是一类非常有效的学习模式[4,5]。一流本科课

程建设要适应新时代的新要求，体现课程优、教

师强、学生忙、效果实的综合目标。所以在课程

建设与实施过程中要适应培养创新型、复合型、

应用型人才的质量要求。图1是情景剧式小组学习

的简单流程图。

1.1 学习主题

在混合式教学中，调动和培养学生主动学

习、自主学习是最重要的。在开展情景剧式小组

学习时，提出的主题是“让学生忙起来，让教师

强起来，让课程活起来”。“学生忙起来”，不

仅要抓住课堂时间，而且要占领课外阵地，使学

生在课余有更多的时间和精力投身学习中，而不

是无所事事或沉迷游戏浪费时间。如何才能做到

这一点，就需要教师结合学生兴趣，抛出学习任

务，使学生在课余时间忙于学习。“教师强起

来”是指教师在指导学生课外学习的过程中，要

不断加强自身业务理论和思想政治学习，对新知

识、新技能和学科前沿进展等不仅要了解，更要

熟知，才能更好地指导学生，可谓教学相长。生

命科学写在书本上是枯燥呆板的，但实际上，它

们都是有血有肉、有温度的。通过情景剧式小组

学习，就是要让这些知识鲜活起来，调动学生的

学习兴趣，热爱课程，热爱专业，为今后更好地

履行岗位职责奠定基础。

1.2 分解课程

细胞生物学内容多、分支繁，与相关学科复

杂交叉，知识点至少也有二三百个。如此繁杂的

知识点如何布置给学生，开展小组学习呢? 实际上

开展小组学习是为了配合课程，是体现混合式教

学的一种方式。而医学细胞生物学课程最显著的

特色是课程体系的创新改革，课程主线改革后是

蛋白质体系，遵循中心法则，即由细胞核(DNA-
RNA)到核糖体(蛋白质合成)，再到内膜系统(蛋白

质加工、修饰、分选、运输)等[6-8]。所以，本学科

在分解课程的知识体系时按照课程大脉络，兼顾

学生人数，分解为20个知识点(表1)。

图1 情景剧式小组学习简单流程图
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1.3 组建小组

根据班级人数，每3~4人自愿组合，全班分成

20个学习小组。基于男女性别的差异，他们在认

识风格、逻辑思维、表达能力、知识技能等方面

有显著的不同，所以要求在组建小组时应考虑性

别因素，每个学习小组尽量男女生都有。自愿组

合的分组方式有利于小组成员之间的合作，男女

搭配有利于培养同学之间的配合，使小组学习效

率更高、气氛更和谐。

1.4 撰写剧本

每一个学习小组挑选一个知识点模块(表1)，
小组个数和知识点数是一致的，因此小组与知识

点一一对应，避免小组和知识点之间重复选择或

漏选。选择了知识点就相当于拿到题目，在组长

的组织下，小组成员根据自己选择的题目，结合

小组成员的理解和兴趣特长，群策群力、商量讨

论、查找资料、自拟题目、撰写剧本，并将剧本

初稿发送教师进行审阅。在撰写剧本时，按照教

师的要求，注意知识逻辑、语言文字的准确性，

同时适当加入课程思政内容。

1.5 教师审阅

作为一名教师，不能满足于完成最基本的教

学，而是要不断地挑战、超越、丰富和更新自

己。在教学中要投入新观念、新思路、新方法，

参加一流课程的教学改革和课程建设。教师收到

学生撰写的剧本邮件后，认真审阅，逐字修改，

尤其是知识点的描述是否准确、语言表达是否流

畅、病例案例选择是否符合科学逻辑、课程思政

素材的插入是否恰当等，所有方面都要严格把

关，不能有一丝马虎，而对表演形式、表演风格

则尽可能多地予以肯定和支持。教师审阅学生剧

本的同时，也是学习和提高的过程。

1.6 自编剧情

学生收到教师修改的剧本后，认真学习并按

照剧本内容形式开始编排。小组成员们通过角色

分工、语言表达、肢体表演、相互配合等完成剧

情。表演不仅提高了组员的自信心，提升了组内

成员之间的凝聚力，也锻炼了同学们的表达沟通

能力和协作组织能力。他们利用课间、自习等业

余时间熟悉角色、背诵台词、准备道具，并抽空

给教师、同学预演，征求意见后再进一步改进，

争取以最完美的表演呈现给师生。

1.7 汇报表演

汇报表演也可以是主题班会，提前制作海报

张贴宣传，欢迎有时间感兴趣的教师和学生观

看，其目的是增加仪式感和重视度，提升同学们

的自信心。表演时由学生做主持人，按照知识点

顺序，实际上就是沿着课程的主线，每个组2~3分
钟时间演绎一个知识点进行汇报演出。剧情的内

容涉及细胞形态、结构、组成、功能等方方面

面，串联在一起就是一部灵动鲜活的细胞生物

学。例如在表现细胞膜时，将膜蛋白比喻为构成

细胞膜这座“城墙”上的重要护卫之一，各司其

职，保家护国，抵御外界病菌或异物入侵的同时

稳定细胞内环境，并将疫情防控和课程思政渗入

其中。在演绎DNA经过逐级有序折叠形成染色质

及染色体时，小组同学扮演DNA和蛋白质，依次

分步骤演绎小D的成长记。细胞衰老比喻为一个巨

星即将陨落，将衰老细胞称为巨星，四位同学分

别交替扮演巨星中的各类细胞器，让同学们一起

欣赏巨星灿烂细胞生涯最后的唯美落幕。表演形

表1 细胞生物学各组知识点模块与学生自拟题目

组 知识点模块 学生自拟题目

1 细胞膜 城墙卫士-膜蛋白

2 核膜 岗位之争

3 染色质(染色

体) 小D的成长记

4 核仁 若隐若现的核仁

5 核糖体 我们是核糖体

6 糙面内质网 糙面内质网功能

7 光面内质网 号外号外

8 高尔基复合体 高尔基复合体与蛋白质

9 溶酶体 溶酶体的特点及其功能

10 过氧化物酶体 过氧化物酶体

11 囊泡及转运 大自然的物流师

12 线粒体 细胞的“动力车间”

13 微管 三人辩之“不微小的微管”

14 微丝 微丝结构功能

15 中间纤维 中间纤维功能之辩

16 有丝分裂 邋遢姐妹花

17 减数分裂 减数分裂特点

18 细胞分化 受精卵的发展

19 细胞衰老 一个巨星即将陨落

20 细胞凋亡 凋亡细胞审核师
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式更是多种多样、千姿百态。各小组欢快、诙谐

的语句，幽默、滑稽的表演，引起师生欢笑声、

鼓掌声不绝于耳，真可谓享受了一场由学生独立

演绎的课程盛宴。

2 情景剧式小组学习的反馈与评价

2.1 反馈

细胞知识点情景剧式小组学习是今年新开展

的学习项目，并没有在2021级本科13个班级中全

部推广，因为之前没有举办过，教师对学生可能

出现的反应心里没有底。所以先在1个班中探索实

施，随后又在3个班相继开展。出乎师生意料的

是，本次活动反响非常大，尤其是学生们，活动

结束后还意犹未尽。有了前期的成功经验，后续

在百人以上的大教学班开展此类小组学习时，可

按照大班中的自然小班进行实施，确保教学质量

的同质性。

从表2调查结果看出，同学们认为本次活动对

激发学习兴趣、培养自主学习、提高创新能力、

团队合作能力等方面都有很大提高，尤其是对加

深理论知识的全面理解和掌握、提高个人语言表

达及才艺表演能力等方面也有较大的帮助。有些

同学课后给老师留言说：“老师，没想到，我原

来可以上台表演，我很棒! ”“老师，细胞生物学

课程原来可以这样学习，很有趣，我热爱医学! ”

学生的反馈充分说明，具有创新性的小组活动，

能极大增强学生的自信心和创造力。学生的肯定

与支持就是教学改革、教学创新、课程建设的原

动力，也是将此项活动大力推广的充足理由。

2.2 评价

在混合式教学中通常采用过程性评价和终结

性评价，而对情景剧式小组学习则主要采用过程

性评价。评价方式依据评价主体分为三类，即组

内评价、组间评价和教师评价，前两类是生生之

间评价，第三类是师生之间评价。组内评价是指

小组成员之间的评价，情景剧式小组学习是每位

同学都要在台上表演的，台词的多少、发挥的好

坏、表演的能力在表演时一目了然。人各有特

长，表演力的强弱并不能代表其在小组中的贡献

大小。所以情景剧式小组学习组内评价不计分

数，旨在鼓励同学集体意识，以完成小组学习为

目标。组间评价是小组之间进行互评，这项评价

是对小组学习方式的主要评价。情景剧活动结束

后进行组间互评，同学们投票选出获得最佳创意

奖、才艺奖、表演奖和合作奖的小组，并在小组

学习成绩的基础上额外加上奖励分，计入总成

绩。教师评价在小组评价中占据重要地位，负责

对小组学习进行全面评价，如剧本内容、表演形

式、组员协作、知识准确性、案例逻辑性、创新

性、高阶性等各个方面。

此次活动不仅体现了小组学习的互助与合

作、开拓与创新，也实现了让枯燥的知识活起

来，让单调的学习生活丰富起来!

3 开展情景剧式小组学习的体会

在最初设计情景剧式小组学习时，就已经将

线上线下混合式教学模式渗入其中。具体体现

在，情景剧式小组学习在细胞生物学课程教学内

容进行到一半左右时，教师分割好教学知识点，

学生分组选题后小组学习活动就正式启动了。这

时候有近一半同学选择的题目内容是教学中还没

表2 本科生细胞知识点情景剧式小组学习教学效果问卷调查统计结果

指项 调查内容 好(%) 一般(%) 无(%)

1 该学习方式对激发学习兴趣 98.5 1.5 0

2 该学习方式对培养自主学习能力 97.8 2.2 0

3 该学习方式对培养创新能力 98.8 1.1 0

4 该学习方式对培养查阅资料能力 96.4 3.6 0

5 该学习方式对加深理论知识的全面理解和掌握 99.2 0.8 0

6 该学习方式对培养团队合作意识和能力 98.2 1.8 0

7 该学习方式对提高相互交流、语言表达及表演能力 96.4 3.6 0

8 你对这种小组教学活动的认可度 99.6 0.4 0
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有学到的知识点，怎么办? 此时在线课程就发挥了

重要作用，在教师指导下，同学们利用课余时间

提前自学在线课程，查找网络资源、学术文献

等，充分调动学生的自主学习，开拓思维、开阔

视野，而不是将眼光仅限于课本和课堂。最终，

所有小组都圆满完成了学习任务。由此可见，学

生的想象力和创造力还是非常丰富的，不能低估

他们的自主学习能力，关键是教师要很好地设计

与引导，才能激发出他们的火花。

古希腊哲学家、数学家、物理学家阿基米德

说：“给我一个支点，我就能撬起整个地球。”

优秀教师、一流课程就是引导学生撬起地球的支

点和杠杆。在国家级线上线下混合式一流本科课

程医学细胞生物学课程建设中，始终把指导学生

将线上资源与线下课堂有机结合，从而发挥学生

主动学习、自主学习的能动性作为教育初心，将

培养学生高度的职业道德作为立德树人的目标。

创新性情景剧式小组学习不仅是一种单纯的小组

学习，也是线上线下混合式学习的具体应用。

学生撰稿、教师审阅初修提出建议、学生修

改完善、教师再修改定稿，这是创新性情景剧式

小组学习的基本流程。有些剧本师生1~2个回合就

定稿了；有些剧本师生之间需要往返3~4次，或者

电话或者当面沟通，直至双方达成一致意见。在

剧本撰写、修改的过程中，课程还在继续，学生

的剧本也在不断完善提升。经过大约4周的准备时

间，在结课前1周进行汇报演出，结课后以便给学

生留下总复习的时间。在教学中坚持树立以学生

为中心的理念，结合学生兴趣和课程特点，精心

设计和安排具有特色和创新性的小组学习形式，

才能充分调动学生学习的积极性，实现自主学习

和创新性发展。情景剧式小组学习不仅促进了学

生自主学习，也建立起师生和生生之间的情感纽

带，真正意义上实现了学生学习的创新性和高阶

性，是一种可借鉴、可推广的小组学习模式。

情景剧式小组学习的实施，虽然取得了一些

成绩，但是还有可以改进和发展的空间。一门课

程开展情景剧式小组学习还是感觉有些单薄，虽

然也能体现和调动学生的自主学习能力和热情，

但如果将几门课程联合起来开展小组学习，定会

取得更大收获。诸如以生殖细胞的发生、受精及

分娩为主线将细胞生物学与平行开设的组织胚胎

学、解剖学相结合，体现该过程在形态学不同层

次的融合；再如线粒体，可以将细胞生物学、生

物化学、分子生物学、遗传学等相关课程进行整

合，呈现出一个细胞器涉及的从形态到机能的全

部内容。这种由单一学科向多门课程的整合迈

进，也是目前医学改革的发展趋势。
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