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年流动人口活动性肺结核流行特征分析

杨超
!

王晶

流动人口结核病是结核病控制的重中之重*随着我国

经济快速发展$人口流动越来越频繁$

"$!!

年我国流动人口

总量已接近
"89

亿$占全国总人口的
!<=

*流动人口中结

核病的疫情常高于户籍人口$已成为导致我国城市结核病疫

情回升的重要原因之一*流动人口中肺结核患者数明显增

加趋势对北京市结核病流行的影响逐渐加重$必须采取有效

措施加强控制'

!

(

*为了解通州区流动人口的肺结核流行特

征$笔者对
"$$6

)

"$!!

年间的流动人口肺结核患者登记资

料进行回顾性分析*

资料和方法

一%资料来源

"$$6

)

"$!!

年全国结核病管理信息系统中登记的活动

性肺结核患者$按照定时统计方法进行分类统计*分析对象

为
"$$6

)

"$!!

年流动人口中登记的活动性肺结核患者
;66

例*

二%病例分类

按照
"$$;

年+中国结核病防治规划实施工作指南,对结

核病患者进行分类'

"

(

*

三%相关定义

!3

流动人口!指离开户籍所在地到其他地方居住的人

口'

"

(

*在结核病管理信息系统的病案信息中$将非户籍患者

作为流动人口患者统计*

"3

因症就诊!指患者出现肺结核可疑症状后主动到结核

病防治机构"简称1结防机构2#就诊'

"

(

*

93

职业分类!按照结核病管理信息系统中传染病报告的

职业分类方法进行分类*

四%统计学方法

将资料录入
&W,.*"$$9

软件$并作逻辑查错和抽样复

核$确保资料录入准确性$运用
&W,.*"$$9

软件对
;66

例患

者的年龄%性别%职业%原籍特征及结核病分类和发现方式进

行统计学分析*

结
!!

果

一%流动人口中登记的新涂阳患者占活动性患者的比率

"$$6

)

"$!!

年通州区共登记流动人口活动性肺结核患

者
;66

例$其中涂阳肺结核患者
"<;

例$占
9"86=

*登记的

活动性肺结核患者例数和涂阳肺结核患者例数呈波浪式上

升趋势*

"$$6

)

"$$<

年涂阳肺结核患者比率逐年下降$

"$$<

)

"$!!

年涂阳肺结核患者比率逐年增加"表
!

#*

表
=

!

"$$6

)

"$!!

年北京市通州区流动人口中登记的

新涂阳肺结核患者占活动性肺结核患者的比率

年份
活动性肺

结核例数

新涂阳肺

结核例数

新涂阳肺结核

患者所占比率"

=

#

"$$6 %6 "" 998;

"$$% 77 9" 9"89

"$$< !$$ "% "%8$

"$$; !9$ 96 "%87

"$$7 7! "6 "<86

"$!$ !<" 69 9$8;

"$!! !7; ;6 :"87

合计
;66 "<; 9"86

二%年龄分布特征

流动人口中登记的活动性肺结核患者主要是
!6

"#

:6

岁的青壮年人"

;%8;=

$

<:"

.

;66

#$且呈逐年上升趋势$其中

"6

"#

96

岁者所占比率最高"

9<8$=

$

9!%

.

;66

#$

!6

"#

"6

岁者次之"

9$8%=

$

"%"

.

;66

#$

96

"#

:6

岁者最少"

!78"=

$

!%:

.

;66

#-其他年龄段发病人数较少$且稳定在较低水平$

$

"#

!6

岁儿童占
$8<=

"

%

.

;66

#$

:6

"#

66

岁占
<8!=

"

%!

.

;66

#$

66

"#

%6

岁占
989=

"

";

.

;66

#$

%6

岁以上占
"8!=

"

!;

.

;66

#*

三%性别分布特征

登记的
;66

例活动性肺结核患者中男
666

例$女
9$$

例$性别比为
!8;6

$男性明显多于女性*

"$$<

年和
"$!$

年

性别比均大于
"8$$

$分别为
"8$9

"

%<

.

99

#和
"89<

"

!"!

.

6!

#*

四%流动人口中登记的活动性肺结核患者职业分布特征

"$$6

)

"$!!

年通州区流动人口登记的活动性肺结核患

者中$待业人员最多$占
":87=

-农民次之$占
!789=

*但在

<

年间各时期各职业所占比率不尽相同$

"$!$

)

"$!!

年$登

记的患者主要是待业人员$并且上升速度较快$从
"$!$

年的

""8!=

上升到
"$!!

年的
:78$=

"表
"

#*

五%原籍地区分布特征

流动人口中登记的活动性肺结核患者主要来源于河北

"

!%8$=

#%黑龙江"

!"89=

#%河南"

!!8<=

#%山东"

%87=

#%四

川"

%87=

#%内蒙古"

686=

#%安徽"

:8<=

#%湖北"

989=

#等省

"自治区#"表
9

#*

六%发现方式

"$$6

)

"$!!

年通州区流动人口中登记的活动性肺结核

患者
;66

例$其中综合医院转诊到结核病防治所者
6:9

例$

占
%986=

-追踪者
!99

例$占
!68%=

-因症就诊者只有
!$6

例$仅占
!"89=

"表
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表
:

!

"$$6

)

"$!!

年北京市通州区流动人口中登记的活动性肺结核患者职业分布(

年份

活动性

肺结核

例数

学生或教师 服务人员 工人 民工 农民 干部职员 待业人员 其他2

例数
构成比

"

=

#

例数
构成比

"

=

#

例数
构成比

"

=

#

例数
构成比

"

=

#

例数
构成比

"

=

#

例数
构成比

"

=

#

例数
构成比

"

=

#

例数
构成比

"

=

#

"$$6 %6 : %8" 6 <8< !: "!86 9 :8% "$ 9$8; " 98! !: "!86 9 :8%

"$$% 77 9 98$ !; !;8" !! !!8! 9< 9<8: !$ !$8! : :8$ !! !!8! 6 68!

"$$< !$$ " "8$ !9 !98$ !< !<8$ "; ";8$ ; ;8$ !" !"8$ !: !:8$ % %8$

"$$; !9$ < 68: !! ;86 96 "%87 !7 !:8% 7 %87 !$ <8< "$ !68: !7 !:8%

"$$7 7! % %8% : :8: !" !98" 9 989 "% ";8% ! !8! !7 "$87 "$ ""8$

"$!$ !<" 7 68" !; !$86 "< !68< % 986 "7 !%87 !9 <8% 9; ""8! 9" !;8%

"$!! !7; 9 !86 : "8$ !" %8! " !8$ %9 9!8; !! 68% 7< :78$ % 98$

合计
;66 9: :8$ <9 ;86 !"; !68$ 7; !!86 !%6 !789 69 %8" "!9 ":87 7! !$8%

!

注 (

!职业分类是按照患者本地就业进行分类-

2

!1其他2是指儿童%医护人员%离退休人员%驾驶员%自由职业者等

表
<

!

"$$6

)

"$!!

年北京市通州区流动人口中登记的活动性肺结核患者原籍地区分布

年份

活动

性肺

结核

例数

河北 河南 黑龙江 山东 四川 内蒙古 湖北 安徽 其他

例数
构成比

"

=

#

例数
构成比

"

=

#

例数
构成比

"

=

#

例数
构成比

"

=

#

例数
构成比

"

=

#

例数
构成比

"

=

#

例数
构成比

"

=

#

例数
构成比

"

=

#

例数
构成比

"

=

#

"$$6 %6 < !$8; 7 !98; ; !"89 % 78" < !$8; " 98! " 98! 6 <8< !7 "78"

"$$% 77 !" !"8! !: !:8! 7 78! " 98! < !$8; ; ;8! : :8$ 7 78! 9: 9:89

"$$< !$$ !; !;8$ !" !"8$ !9 !98$ 7 78$ !! !!8$ : :8$ " "8$ : :8$ "< "<8$

"$$; !9$ "! !%8" !: !$8; !: !$8; % :8% !$ <8< : 98! : 98! 6 98; 6" :$8$

"$$7 7! !$ !!8$ !< !;8< ; ;8; 6 98; ; ;8; % %8% 9 989 " "8" 9" 968"

"$!$ !<" 9: !78; !" <8$ ": !:8$ !7 !!8$ % 986 ; :8< 6 "87 < :8! 6< 998!

"$!! !7; 96 !<8< "" !!8! "7 !:8% !" %8! !$ 68! !6 <8% ; :8$ ; :8$ 67 "78;

合计
;66 !9< !%8$ !$$ !!8< !$6 !"89 67 %87 67 %87 :< 686 "; 989 :$ :8< ";$ 9"8<

表
K

!

"$$6

)

"$!!

年北京市通州区流动人口中登记的活动性肺结核患者的发现方式

年份

活动性

肺结核

例数

因症就诊 转诊 追踪 因症推荐 接触者检查 健康检查 其他

例数
构成比

"

=

#

例数
构成比

"

=

#

例数
构成比

"

=

#

例数
构成比

"

=

#

例数
构成比

"

=

#

例数
构成比

"

=

#

例数
构成比

"

=

#

"$$6 %6 % 78" 69 ;!86 $ $8$ $ $8$ $ $8$ $ $8$ % 78"

"$$% 77 "! "!8" <" <"8< $ $8$ ! !8$ $ $8$ $ $8$ 6 68!

"$$< !$$ "6 "68$ %9 %98$ $ $8$ ! !8$ $ $8$ $ $8$ !! !!8$

"$$; !9$ !7 !:8% 7: <"89 $ $8$ $ $8$ $ $8$ $ $8$ !< !98!

"$$7 7! 9 98" <" <78! !$ !!8$ $ $8$ $ $8$ : :8: " "8"

"$!$ !<" !: ;8! 76 668" 6: 9!8: " !8" $ $8$ 6 "87 " !8"

"$!! !7; !< ;8% 7: :<8: %7 9:8; < 986 9 !86 6 "86 9 !86

合计
;66 !$6 !"89 6:9 %986 !99 !68% !! !89 9 $8: !: !8% :% 68:

!

注 1其他2包括办健康证%入职体检%无可疑肺结核症状就诊等来源

讨
!!

论

流动人口肺结核患者自
"$$6

年起呈现逐年增长趋势$

近
6

年北京市登记肺结核患者中流动人口肺结核患者比例

亦呈现此趋势$成为北京市肺结核负担持续上升的主要原

因*本研究发现$北京市通州区流动人口新涂阳肺结核患者

占活动性患者的
9"86=

$这部分患者因有传染性$暂时不能

工作$加之患者本身流动性大$治疗管理的依从性差$在一定

程度上可能造成肺结核的扩散$危险性大$应积极治疗和管

理这部分患者*流动人口活动性肺结核患者中男性多于女

性$性别比为
!8;6

$与赵平等'

9

(的报道一致*患者多为青壮

年$年龄在
!6

"#

:6

岁者占
;%8%=

$其中
"6

"#

96

岁者所
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占比率最高"

9<8$=

#$

!6

"#

"6

岁者"

9$8%=

#次之$

96

"

#

:6

岁者"

!78"=

#最少*原因可能是流动人口中男性青壮

年是家庭的主要劳动力$也是家庭的主要经济支柱$家庭和

社会压力大$为了生活外出打工$流动性大$受结核分枝杆菌

感染的机会相对增大$感染后也易于发病*

流动人口中肺结核患者病例分类主要是继发性肺结核$

患者多来自河北%黑龙江%河南%山东等地区$与赵平等'

9

(报

道的基本一致*从职业分布上看$在
<

年间各时期各职业所

占比率不尽相同$但待业人员最高"占
":87=

#$且近
"

年上

升速度较快$从
"$!$

年的
""8!=

上升到
"$!!

年的
:78$=

*

可能与就业形势有关$流动人口多来自农村或经济欠发达的

地区$知识文化水平低$多从事简单的重体力劳动$就业压力

大$就业形势不容乐观$从而导致待业人员增多*与杜昕

等'

:

(报道
"$!$

年全国登记流动人口新涂阳肺结核患者中$

工人为首位"占
:<8;=

#不一致*从发现方式看$

"$$6

)

"$!!

年患者中主要为综合医院转诊者"

%986=

#$其次为追

踪者"

!68%=

#$而因症就诊者只占
!"89=

$由此可见$流动

人口人群的健康意识和肺结核防治知识匮乏$出现可疑症状

体征后不能意识到自己可能患了肺结核而去综合医院就诊-

另外$部分患者可能意识到自己患了肺结核$但不知道要去

结核病防治机构就诊而去综合医院就诊*

肺结核发病的影响因素包括社会经济%环境和心理等多

种综合因素$在我国流动人口中多数是外出打工者$外出打

工者在城市的生活%工作环境较差$常导致肺结核的发生'

6

(

*

外出打工的工作场所条件不舒适$每天工作时间超过
;-

及

每周没有休息日是外出打工者发生肺结核的重要危险因

素'

%

(

*另外$由于流动人口的流动性大%肺结核患者管理困

难$以及许多流动人口肺结核患者由于经济困难而延误诊断

和放弃治疗而未予以登记报告$实际的流动人口肺结核患病

情况可能更为严重'

<

(

*

因此$针对以上我区流动人口肺结核流行特点$建议采

取以下措施!"

!

#结核病防治机构要充分发挥区%乡%村三级

结核病防治网的强大作用$做好流动人口中活动性肺结核患

者的发现%报告%转诊%追踪及治疗和管理工作*"

"

#有针对

性地开展多种形式的健康宣传与教育$特别是流动人口较集

中的地方可组织相关人员以讲课或发放宣传材料等形式使

其加强对结核病防治核心信息及相关法规%政策的了解$减

少肺结核患者的就医环节$从而减少患者在就医过程中将疾

病传染给他人的机会*"

9

#卫生和劳动部门应加强对企业劳

动卫生及用工制度的监管$促使企业和相关部门改善流动人

口的工作和生活条件$建立合理的卫生作息制度$保障他们

的健康$有效控制肺结核疫情*"

:

#对经济困难的流动人口

肺结核患者可给予适当的经济补贴$做到早发现%早治疗$使

传染性降低或失去传染性$以减少结核分枝杆菌的传播*

"

6

#建立用人单位年检制度$加强流动人口务工前及每年常

规的结核病预防体检*"

%

#流动人口应该养成良好的个人卫

生习惯$加强自我保健和防护意识$加强营养和锻炼$注意休

息$增强机体免疫力$以避免或减少肺结核的发生*"

<

#建议

流动人口外出务工前在当地医院进行常规的肺结核预防体检$

发现肺结核及时治疗$待身体完全恢复健康后再外出务工*
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