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摘要:与平原/低地相比,山区(主要指典型中高山区)环境具有其本身固有的诸多属性。山区环境的复杂性表现

在山地诸要素的垂直地带性规律与非地带性规律及其相互叠加上, 而其不确定性是由山地环境和物质本身的不

稳定性所决定。山区环境的的脆弱性和敏感性表现在山区生态系统抗干扰能力低, 容易在外界因素的诱导下偏

离生态阈值,甚至出现崩溃。由于高山与河流的阻隔, 山区聚落和社区常常表现出分散性、封闭性以及文化的多

样性和相对稳定性等特点。山区人地关系地域系统由环境系统和人口系统组成, 山区环境对人口具有限制和制

约作用,而人口对环境则表现出适应与改造的趋向。山区人口与环境的关系既可以表现为相互恶化, 也可以表

现为良性互动,其中间过程是通过人类对土地的不同利用方式而得以实现。
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� � 人地关系问题是地理学研究的永恒主题。随

着人口、资源和环境问题的进一步加剧, 人地关系

问题愈来愈受到人们的普遍关注。目前,人类对生

态环境影响的范围和强度已经超过了历史上任何

一个时期。地球表面上几乎没有哪一个生态系统

不受到人类的影响
[ 1]

, 人类正直接或间接地影响

着地球上所有地方[ 2]。山区是人类较早生活的地

方[ 3] ,也是人地关系最为敏感和突出的区域。随

着山区交通业, 旅游业的发展和人们对山区资源开

发强度的增大, 人类对山地生态系统的干扰和破坏

也在逐步加剧。山地灾害有增无减,山地环境不断

退化, 这不仅影响着山区人民的生存和发展, 而且

对平原和低地的安全构成威胁。从某种意义上讲,

山地的悲剧就是平原的悲剧, 也是世界的悲剧[ 4]。

研究山区人口与环境互动关系不仅有助我们更好

地了解山区人口与环境的特点,推动山区经济和社

会的可持续发展,而且对于保护平原/低地人民的

生命和财产安全,乃至国家安全具有重要意义。

1 � 山区资源与环境属性及特点

1. 1 � 山区生态环境的复杂性和不确定性

自然生态系统是一个其内部要素相互作用,相

互影响, 不断进化和发展的复杂系统。其复杂性在

于系统内部诸要素间的非线性动力机制。正因为

如此,自然生态系统不仅比我们想到的复杂, 而且

比我们能够想象的更复杂[ 5]。在大自然难以置信

的复杂性面前, 人类的知识总是那么有限[ 6] , 山区

生态和环境系统与平原/低地的生态与环境系统相

比, 其复杂性表现得更加明显和突出。由于山区

是一个三维系统,其复杂性首先表现在山地生态和

环境的垂直地带性规律上。与平原/低地不同, 山

地除了受纬度地带性和经度省性的影响外,它还受

到垂直地带性规律的制约。山地的气候、土壤和植

被从低到高表现出明显的垂直地带性规律。由于

受地形、坡度和山脉走向的影响,山地地带性规律

在不同的地区又表现出巨大差异。这样就使得山

区生态与环境呈现出异常的复杂性。正是由于山

区环境的复杂性,人们很难给山地提出一个被大家

普遍接受的概念[ 7, 8]。除火山作用外, 大多数山地

起源于地壳上升与隆起,是地球板块构造运动的结

果。在山地地区, 地质构造运动往往比较活跃, 加

上地球引力的作用,山区环境和物质的不稳定性大

大增加。山区环境的不稳定性大大增加了山区环

境的复杂性和不确定性。在山区环境不确定性因

第2 2卷第3 期
2 0 0 2 年 6 月

� � � � � � � � � � � � � � 地 � 理 � 科 � 学
SCIENT IA GEOGRA PHI CA SIN ICA

� � � � � � � � � � � V ol. 22 � No . 3
June, 2 0 0 2



素中,有些是我们知道的具有危险性的东西,我们可

以预防,避免和消除其危害性,而有一些是我们无法

预测的,也难以避免,需要人类不断地进行探索。

1. 2 � 生态环境的脆弱性和敏感性
生态环境的脆弱性主要表现在生态和环境的

抗干扰能力低, 容易在外界因素诱导下偏离生态和

环境系统的阈值,进而发生崩溃。山地系统是一个

脆弱的生态系统[ 9] , 其脆弱性已经被大家所普遍

认识和接受[ 10, 11]。山区生态环境的脆弱性由其特

殊的地理条件所决定。一般来说,山区海拔高、气

候寒冷、空气稀薄、土壤发育程度低、土层薄瘠、生

物化学过程缓慢、有机质含量低。山地土壤和植被

一旦遭到破坏,则难以恢复[ 7]。当然, 山区生态环

境的脆弱性在不同区域和地方条件下, 有不同程度

的表现形式。在高山高原地带和生态交错地带,其

环境脆弱性尤其明显。由于山区生态系统的稳定

性差, 抗干扰能力弱, 即使是受到外界非常细小的

扰动,也会表现出较大的偏差。很多情况下, 这种

扰动常常表现出一个不可逆过程[ 12]。

1. 3 � 山区资源的独特性和生物多样性

山区具有丰富的自然资源。山区不仅矿产资

源丰富,而且是水资源和水能资源的富集区。山地

具有地球水塔之称, 山地不仅为世界上 1/ 10 的人

口提供直接的生命支持, 而且为湿润地区提供了

30% ~ 60%和为干旱、半干旱地区提供了 70% ~

95%的淡水资源。由于山地特殊的地貌特征,山地

河流的自然落差大, 水流流速快, 蕴藏丰富的水能

资源。山地气候的复杂性和生境的多样性使得山

地动植物资源十分丰富, 能为人类提供大量的植物

和动物物种。目前, 人类所食用的许多植物品种,

如马铃薯, 玉米, 花生和棉花都起源于山区。山区

是动植物的基因库和生物多样性的宝库。

2 � 山区人口与社会属性和特征

2. 1 � 山区聚落和社区的分散性和与外界的封闭性

由于高山河谷的阻隔,山区聚落和社区具有地

域分散性和封闭性的特点[ 13]。一般来说,山区的

人口稀少, 聚落规模小且受地形的影响而布局分

散。与平原/低地聚落相比, 许多山区聚落和社区

因交通不便,信息不畅而表现出与外界相对封闭的

特点[ 14]。正是由于山区聚落和社区在地域结构上

的分散性和封闭性, 许多山区居民在生产上表现出

以本地资源利用为主, 且具有较高的自给自足能

力,在社会关系上多表现为民族意识强、血缘和宗

法关系密切。在历史上,山区多为人们躲避战乱和

远离尘世纷争的藏身之处[ 15]。当然, 山区的分散

性和封闭性并不是绝对的,如在热带的许多山区和

高原, 人口和聚落的密度则比平原/低地较高且分

布相对比较集中, 这是由于平原地区生存条件恶

劣, 山区具有更加优越的人居环境。

2. 2 � 山区文化的多样性与相对稳定性

山区既是生物多样性的宝库,也是文化多样性

集中分布的地区。不论是东方还是西方,许多山区

都是少数民族的聚居区。正是由于山区独特的地

理位置,才使得少数民族能够不被平原/低地多数

民族所征服和灭绝。山区少数民族多,民族宗教和

文化也异常丰富多彩。由于远离平原和大城市, 山

区受外来文化的影响和冲击小,其文化的传统性和

历史继承性表现得较为突出。但也应看到,山区文

化吸收外来文化和先进文化能力弱。这就不可避

免地使得山区文化在现代文明面前似乎显得较为

落后。

2. 3 � 山区人口与社会对自然灾害的易损性

与平原相比, 山区有着完全不同的自然属性,

其显著特征是具有明显的三维空间。山区的三维

空间性决定了山区必然有山地要素事件( alpine el�
emental events)的发生[ 16] , 所谓山地要素事件, 就

是指山地灾害或表生地质灾害发生, 如滑坡、泥石

流、崩塌, 雪崩或山洪等。这些山地要素事件的存

在必然对山区人们的生存和发展构成威胁。从某

种意义上讲, 山区人口与社会比平原/低地人口和

社会更具有受灾的潜在可能性。另一方面,由于山

区人口受教育程度普遍较低,对山区自然规律认识

不足, 防范自然灾害意识淡漠。加之, 山区医疗条

件差,人们抵御和承受自然灾害的能力弱, 山区一

旦发生灾害, 人们很难从灾害中解脱出来。

3 � 山区人口和环境的相互作用与动
态关系

3. 1 � 自然环境对人口的限制与制约

人口是地球生态系统重要的组成部分。虽然

人类在地球生态系统中充当着关键种 ( keystone

species)的角色[ 17] , 但人类的活动也常常受到环境

条件的限制和制约[ 18]。在自然环境比较恶劣的山

区,环境对人口的限制作用尤为明显。在广大山

区, 特别高寒山区, 空气稀薄, 昼夜温差大,太阳辐
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射强烈,这既不利于人口本身的成长和发育, 也不

利于山区农业的发展。环境对人口的限制一方面

表现在山区人口具有较高的死亡率和发病率。山

区较高的死亡率和发病率与山区恶劣的自然环境

有着直接和间接的关系。高寒山区气压低、气候严

寒、氧气不足是导致婴儿较高死亡率的直接原

因
[ 19, 20]

,而贫困、营养不足, 缺医少药则是山区高

死亡率和高发病率的间接原因。由于生物化学元

素的富集或缺乏,山区的地方病相对比较突出。另

一方面, 山区气候严寒, 土地贫瘠、劳动生产率低

下,农产品产量波动大, 农业和畜牧业给人们提供

的食物有限,食品安全得不到保障。许多地方的经

济完全处在生存农业或原始自给自足农业( subsis�
tence agriculture)阶段。此外, 山区人们的居住条

件受到自然环境的极大限制。山区山高坡陡、地形

复杂、交通不便,人们的生活空间狭小, 人口的通婚

范围狭窄,直接影响了人口素质的提高(图 1)。

图 1 � 人口与环境互动关系

Fig. 1 � Interact ion betw een populat ion and

environment in mountains

3. 2 � 人口对自然环境的适应与改造

人口是自然环境长期发展的产物。人口的发

展过程就是人口不断适应自然环境的过程。所谓

适应就是人类为了谋求在自然中生存发展而采取

的一定的行为方式, 包括对自然的开发、利用和改

造,以及对自然环境变化的响应[ 21]。在地理学,人

类学和人类生态学中,人们常用适应论来解释人类

与环境的关系以及人类如何适应自然环境[ 22~ 24]。

在环境恶劣的山区, 人类为了生存和发展, 不得不

适应自然环境并主动地改造环境, 为人类服务。

1) 季节性迁移是山区人类适应性生存的需

要。在高山牧区,牧民和牧群的季节性迁移( t ran�
shumance )就是为了利用山区不同的生态区和生

态位,充分利用山地在不同空间和不同时间的热量

资源和生物资源,达到最大限度地利用山地有限的

自然资源的目的[ 25]。同时, 季节性迁移可以有效

地避免低温和干旱等不利因素给畜牧业带来的影

响[ 26]。因此,在许多山区,人们总是根据季节的变

化在不同海拔高度来回迁移,并从事着与生态环境

相适应的农牧业生产活动。

2) 生理上的适应性反应是人口适应山区环境

的需要。人类生活在异质的和不可预测的山区环

境中,具有极强的适应能力。这种适应能力是人体

基于表现型可塑性( phenotypic plast icity)的适应系

统对极端的时空差异性作出的反应[ 27]。根据生态

学理论, 生物长期生活在一定的环境中都会产生对

环境的可塑性强的适应性反应,这种表现型适应性

反应比基因型改变更具有适应剧烈变化的能力。

人类长期生活在山区, 特别是高寒地区, 培养了适

应山地环境变化的能力。人们不仅在观念上学会

了与自然和谐相处、而且在生理上和行为方式上主

动适应自然。例如,长期生活在高山上的人与外来

人口相比,其体内的氧消耗值( ox ygen consumption

value)总是较高。一般来说, 山区人口对环境的

�交叉适应�( cross�adaptat ion,即适应不同的外界环

境条件)能力较强。当然, 遗传因素会影响人口对

高山环境变化的适应能力,但高山人群对环境的适

应更多的是一种表现型,而非生态型。

3) 人类改良作物品种和性状是人类主动适应

环境的表现。人体对高山环境的反应与其它生物

相比, 有着巨大的差异。人口具有能动性,可以通

过技术, 信息和彼此的合作, 适应环境,预测环境的

变化, 并避免环境对人口的不利影响。同时, 人类

可以通过改良作物品种, 使其适应不同生态区( e�
cozone)的环境条件,生产更多的食物为人类服务。

例如,在南美的安地斯山区, 当地人已经培育出了

400余种土豆品种
[ 27]
。不过, 人类对环境的改变

不能超出环境的恢复力( resilience)。否则, 山区环

境就会退化, 甚至出现不可逆过程并最终影响人类

的生存。

4) 对食物和其它生活资料的储存是人类适应

环境、谋求生存的需要。在高山地带,气候会在不

同季节或不同的年份有巨大差异。人们对食物的

收获也因此会出现巨大的波动。因此,在丰年储存

一定的食物和其它生活资料是十分必要的。山区

独特的气候条件为食物的储藏提供了条件。山区

气候夜间寒冷, 白天暖和, 适合蔬菜和肉类脱水储

存。脱水后的食物不仅增加食物的保存期限,而且
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便于运输。如在南美洲的安地斯山区, 脱水后的土

豆重量可减少 3/ 4,而且几乎可以无限期保存。喜

马拉雅山区的稻草和粮食可在不经过特殊处理的

情况下就可以储存。储存粮食不仅可以防止因气

候原因而出现的粮食短缺,而且还可以用粮食去交

换其它所需要的物品。

3. 3 � 人口与环境动态关系的两种情况及作用过程
人类自诞生之日起就无时不与自然环境发生

作用。从某种意义上讲, 一部人类发展的历史就是

人口与环境相互作用的历史。人类的生存和发展

离不开一定的环境, 环境质量对人口的数量、质量

和分布以及人们生活的好坏产生重要影响;同时,

人口数量、质量和结构的变动也可能会对环境造成

影响。在山区, 由于环境的脆弱性和敏感性特点,

人口与环境的关系比平原/低地表现得更为突出和

直接。在历史上,曾经出现过人口与环境间两种截

然不同的关系: 相互恶化与良性互动。

1) 相互恶化: 山区人口与环境的相互恶化首

先表现在人口生活质量降低, 人口的寿命缩短,在

经济上走向贫困化, 在文化和社会方面逐步走向衰

落。其次表现在环境质量下降,生态环境退化,自

然资源渐趋枯竭。山区人口与环境相互恶化是由

于山区环境的脆弱性、不稳定性和人口的易损性等

属性决定的,而在人口与环境相互恶化的诱因中,

有自然环境本身的因素, 如气候转暖变干以及火山

和地震等自然灾害的爆发,但更多的是人为因素,

其中重要一点就是人类对自然资源的不合理利用。

在历史上,曾经有大量关于人口和环境相互恶化的

报道。莱斯特�布朗在�建设一个持续发展的社会�
一书中对马亚文明的衰落这样描写到: �人口压力

不断增加,土壤侵蚀日趋加速。表土被冲入这地区

的河泊,因而,耕地生产能力耗损无遗, 世界最早文

明之一遂告崩溃。�, 在现代山区, 人口与环境相互

恶化的例子仍大量存在[ 28]。其结果正如布伦特兰

委员会在�我们共同的未来�中提醒我们那样: �为

了维护生计,穷人不得不过度开发环境资源, 促使

环境贫困化;而这种结果又转而使他们自己更加贫

困,使他们的生计日益艰难,朝不保夕�。

2) 良性互动: 在山区,如果人们能够充分认

识山区环境的特点, 并严格按照自然规律和生态规

律办事,山区环境不仅不会恶化, 反而有可能会朝

良性的方向发展[ 29] , 人口的居住环境和生活质量

也会因此得到改善
[ 30]
。在关于山区人口与环境的

关系问题上,人们普遍存在一个误解,认为人口迁

出山区,自然环境就能够自然恢复。当然,自然条

件较好的地方,退化的环境是能够通过自然演替得

到逐步恢复,但在某些生态环境十分脆弱的地区,

如果没有人类的干预, 自然环境可能会难以恢复。

这是因为人类在山区长期定居, 生活,已经成为了

山区环境和生态系统不可分割的一部分。如果人

口迁出,生态系统可能会失去其原有的稳态, 或在

短期内失去平衡[ 31]。例如在欧洲的比利牛斯山区

和阿尔卑斯山区的某些地方曾出现过因牧群减少

导致土壤流失加剧的情况
[ 32]
。在非洲撒哈拉以南

地区也曾出现类似的情况[ 33]。人们生活在山区,

可以调动宝贵的人力资源,修复梯田,清理排水系

统, 加固危险性边坡, 防止环境退化。在人类活动

有悠久历史的某些山区,人类文化已经成为了山地

遗产的重要组成部分, 是活的景观 ( living land�
scape)。

3) 相互作用过程: 人口与环境相互作用是通

过人类对土地利用的不同方式或不同的生产活动

而得到实现的(图 2) [ 34, 35]。这里的人口是指广义

的人类系统, 不仅包括人口, 还包括经济、政治、文

化和社会等方面的内容,而环境是指广义的自然系

统, 包括气候、土壤、水文、地质、地貌和动植物等内

容。土地利用方式主要是通过种植业、畜牧业、林

业、聚落、道路、采矿等不同行业的活动而实现的。

这些行业的活动决定着土地利用的类型和强度。

如果这些活动与自然环境相适应,人口与环境就能

和谐相处,良性循环。如果这些活动与自然环境不

相适应,环境就会退化, 人口与环境的关系就会恶

化, 人口系统也因此会受到损害。

图 2� 山区人口与环境互动过程(据文献[ 34]修改)

Fig. 2 � Interact ion process betw een populat ion

an d environment in mountains( based on [ 34] )
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与平原/低地相比, 山区的人口与环境具有明

显的异质性,多样性和复杂性特点。他们的关系较

多处于不稳定状态。要实现山区人口与环境的良

性互动和山区的可持续发展, 必须从政策, 制度和

技术等各个层面上对现有山区人地系统中不协调

的方面进行改革和创新。然而,需要指出的是山区

人地系统并不是一个孤立的系统。山区人地系统

和平原/低地人地系统从来就是相互联系, 彼此不

断地在发生作用。在远古时期,人类对自然的影响

较小,山区和平原/低地的相互作用主要表现在山

区环境系统和低地环境系统的相互影响。随着人

口的增加和技术的进步, 山区人地系统和低地人地

系统的相互作用加强,特别是低地人口系统对山区

人地系统的影响加深,并由此造成山区人口与环境

的相互恶化。在世界上许多山区, 人口系统与环境

系统本是处于一种相互协调, 互促共进的良性循环

状态。但由于低地人口及其思想、观念、技术的介

入,改变了山区人口的观念和生活方式, 加强了对

山区资源的开采和对环境的破坏, 并从此打破了山

区原有的人地系统协调的状态,山区人口与环境不

再是�人山共生� [ 36] , 因此,山区环境的退化和人口

的边缘化/贫困化在很大程度是由平原/低地人口

的直接或间接作用引起的。山区人口与环境关系

的改善不仅需要具有能动作用的山区人口自身的

努力,而且需要平原/低地人口的支持和帮助。
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A Preliminary Study on the Interactive Relationship

Between Population and Environment in Mountains
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Abstract: All ecosystems on earth have been under the inf luence of hum an beings. It is also t rue for mountain

ecosystem. Comparing with ecosystem on plains/ low lands, mountain ecosystem is characterist ic of com plexi�
ty and uncertainty, frag ility and sensit ivity . Mountains are three�dimensional systems, of w hich the complex�
ity is displayed in their vert icality , non�vert icality and compilat ion of both. Due to the complexity of moun�
tains, it has been very hard to g ive mountain a w ell�understood definit ion. The uncertainty of mountains lies

in their instability of internal st ructure and high potent ial energy. T he frag ility and sensit iv ity of mountain

eco�environment is displayed in that mountain ecosystems usually have a low capability to resist external dis�
turbance and it is easy for them to exceed ecological threshold or even to go to collapse under external influ�
ences. The frag ility of mountain eco�environment is determ ined by its bio�physical features: high elevat ion,

cold climate, thin air, thin layer of soil, low concentrat ion of organic matters in soil and slow biochemical pro�
cess. It is usually hard for soil and veg etat ion in mountains to rehabilitate and restore once they are dest royed.

In most cases degradat ion of mountain environment is an irreversible process. Due to physical const raints,

mountain set tlements or com munit ies have show ed their characteristics of scattering, closeness and stability.

Considering the interact ion betw een population and env ironment in mountains, environment, on one hand,

may be a constraint for hum an act ivit ies. Although human being is a keystone species in earth ecosystem, hu�
man act ivit ies are alw ays constrained by environment. It is more like this in mountains w here physical envi�
ronment is harsh. Humans, on the other hand, are able to adapt to their env ironment by t ranshumance, phys�
iological adaptive react ion, storag e of foods and cultivat ion of w ild plants. The man�earth relat ionship in

mountains may take two forms: mutual deteriorat ion or mutual ameliorat ion in different types of land use such

as farming , animal husbandry, forestry, set t lement const ruct ion and mining.

Key words: mountain; populat ion; environment ; man�earth relationship
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