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摘　要: 贻贝是我国沿海地区常见的一种贝类，由于其风味鲜美、营养丰富而倍受人们的喜

爱。本文介绍了贻贝的种类、分布、营养价值、保健功能的研究进展和贻贝产品开发的现

状，并对贻贝食品开发前景进行了展望。
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Abstract: Mussel, a highly flavoured and nutrition food ,is a kind of common shellfish in the coastal

area and are widely consumed by the people. This paper introduces the types of mussels, distribution,

nutritional value and the research and developments of mussel functions and mussel product . The

prospects of mussel food were also analysed.
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贻贝也称“海红”，“壳菜”，“淡菜”，是我国

重要的养殖贝类之一。贻贝肉鲜味美，营养丰富，

富含蛋白质，素有“海中鸡蛋”的美称[ 1 ]。

贻贝作为一种优质的海产养殖贝类，不仅具

有很高的食用价值，而且具有独特的保健功能。但

是，随着贻贝养殖产量的迅速增加，如何充分高效

地利用贻贝资源，开发出更多更好的深加工贻贝

产品，既是贻贝产业面临的巨大机遇，也是贻贝产

业面临的一个严峻挑战。

1　贻贝的种类和分布

贻贝(Mytilus sp.)，属软体动物门(Mollosca)，瓣

鳃纲(La n e l l i b r a n c h i a )，异柱目(An i s omya r i a )，贻贝

族(Myt i l a c e a )，贻贝科(Myt i d e a )，是一种营足丝附

着生活的双壳类软体动物[ 2 ]。贻贝产量高、生命力

强，除自然生长外，随着养殖技术的快速发展，贻

贝已成为浅海大面积养殖的主要贝类之一[ 3 ]。

贻贝科的种类甚多，仅我国沿海就有3 0 多种，

其中有 10 多种经济价值较高。贻贝因生命力强，容

易大量人工养殖，是我国传统的养殖贝类，山东、

辽宁、福建、广东、浙江等沿海省份都有广阔的养

殖海域，我国的养殖产量大。目前我国人工养殖生

产的主要种类有紫贻贝、翡翠贻贝、厚壳贻贝、加

州贻贝、盖洛贻贝、平贻贝及黑贻贝等[ 4 ]。其中最主

要的经济种类是紫贻贝、翡翠贻贝以及厚壳贻贝[ 2 ]。

紫贻贝(Mytilus edudis linneas)，我国北方俗称

“海红”，其干制品名为“淡菜”，是畅销中外的海

产珍品。紫贻贝在世界分布于丹麦至西班牙的大

西洋沿岸和东北太平洋沿岸，我国自然分布于黄

海、渤海沿岸，大连的产量居全国之首，人工南移
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后东海和南海也可生产。1 9 7 3 年浙江嵊泗引进大

连紫贻贝并养殖成功，2 0 0 1 年枸杞乡被浙江省海

洋与渔业局命名为“贻贝之乡”，至20 0 3 年年底产

量已达四万吨，并于 2004 年成功举办了“中国·嵊

泗贻贝节”[ 2 ]。

翡翠贻贝(Perna viridis)，俗称“青口”，主要

分布在我国的南海、东海南部、台湾海峡及东南亚

等地。广东省自东部至西部沿海都有广泛分布，其

中以川山群岛的自然资源最为丰富[ 2 ]。

厚壳贻贝(Mytilus coruscus)，又称“壳菜”，古

书称为“东海夫人”，贝壳呈楔形，长8-10 c m，壳

峰端细尖，位于壳的最前端。贝壳后缘圆，壳表面

棕黑色，顶端常被磨损而显露白色，贝壳内面灰蓝

色，有珍珠光泽。本品主要生活在低潮线附近或稍深

的浅海。世界上仅发现于日本海和我国的黄海、渤

海及东海。我国沿海以大连、浙江沿岸产量最大[ 1 ]。

2　贻贝的营养价值

贻贝味道鲜美，营养丰富，富含多种营养成分

和生理活性物质，具有较大的开发利用价值。

(1 )贻贝软体干物质中蛋白质含量高达 59 . 1%，

氨基酸组成完善，必须氨基酸含量占总氨基酸含量

的33.2%，其含量大大高于鸡蛋以及鸡、鸭、鱼、虾

和肉类等[ 5 ]。除20 种常用氨基酸外，还含有β- 氨

基丁酸、鸟氨酸、牛磺酸等多种氨基酸，这些氨基

酸多以游离形式存在于贻贝的组织和器官中，有重

要的生理活性。特别是富含天然牛磺酸。研究表明，

牛磺酸的生理功能涉及到视网膜、中枢神经系统、

心血管系统、肝胆系统、内分泌系统等，并参与人

体内多种代谢过程。牛磺酸有消炎解毒保肝利胆、

降血脂、促进幼儿大脑发育及安神健脑等作用[ 6 ]。

(2)贻贝饱和脂肪酸的含量低于猪、牛、羊肉和

牛奶等食品，而多聚不饱和脂肪酸（P U F A ）含量

高，其中以二十碳五烯酸（EP A）和二十二碳六烯酸

（D H A）含量最高，E P A + D H A 总量随着季节变化而

不同[ 7 ]。励炯研究发现夏季厚壳贻贝 E P A + D H A 总

量最高，高达1284.9mg/100g；冬季贻贝EPA+DHA

总量最低，为 1060.81mg/100g [1 ]。DHA 等不饱和

脂肪酸具有防止动脉硬化、抗血栓以及抗衰老作

用，并有增强免疫功能和防癌作用。

(3)贻贝富含多种矿物质，特别是铁、锌、硒等

微量元素含量丰富。庆宁等对广东省大亚湾产的

翡翠贻贝的矿物质含量进行了测定，结果发现其

软体部分含有丰富的人体必需的矿物质，包括钙、

镁、铁、锰、锌、铜、磷，硒等，硒为人体生长发

育所必需的一种元素，可以防治克山病、大骨节病，

增强机体免疫，抑制心血管疾病的发病，可抗癌、

防癌，预防老年病等[ 8 ]。锌参与核酸、酶等合成，具

有促进机体发育、性成熟、生血等多种生理机能。

(4)贻贝中维生素含量较高，种类多，包括水溶

性维生素和脂溶性维生素。水溶性维生素具有清

除自由基，预防或治疗肿瘤及心血管疾病等作用。

贻贝中脂溶性维生素含量亦较高，其含有的 B 族维

生素主要有B1、B2、B6、B1 2。以翡翠贻贝为例，

翡翠贻贝肉含有的 B 族维生素及含量分别为：维生

素Bl 为 0.043mg/100g，维生素B2 为 0.073mg/100g，

维生素B6 为 1 . 3 3 4 m g / 1 0 0 g。维生素E 含量亦较

高，维 E 是一种人体重要的自由基清除剂，对延缓

衰老，维持生理平衡有重要的作用。贻贝中也含有

丰富的维生素 D 元，维生素 D 元经过紫外线照射后

就可以转化为维生素 D ，紫贻贝中还含有丰富的

β- 胡萝卜素，β- 胡萝卜素在人体肝脏内，经酶

的作用可裂解氧化为两分子维生素 A 。因而紫贻贝

有助于防止维生素 A 缺乏症。贻贝中还含有维生素

K 等，但是含量非常小 [ 1 ]。

(5 )贻贝碳水化合物含量较高，据测定 100 g 干

贻贝含 1 3 . 4 g 糖。研究表明贻贝多糖具有降血压、

降血脂、增强免疫活性、抗辐射等多种生理活性[ 9 ]。

3　贻贝的保健功能研究进展

3.1　抗疲劳作用

刘勇军等采用不同浓度翡翠贻贝提取物( E M E )

溶液作为饮用水喂养实验小鼠，然后测定小鼠负

重游泳时间、血尿素氮( B U N ) 和肝糖原等指标，结

果显示，2 0 g / L 的 E M E 即可明显延长小鼠负重游

泳时间，降低小鼠血清尿素氮，提高小鼠肝糖原水

平，表明翡翠贻贝提取物对小鼠有抗疲劳作用 [ 1 0 ]。

3 .2　降血压作用

血管紧张素转化酶( ang i o t e n s i n- I-c o n v e r t i n g

e n z ym e，ACE )  在血压调节方面起着重要作用，当

其受到抑制时血压就会降低。毋瑾超等采用酶解

方法制备了对 A C E  有较好抑制作用的贻贝功能短

肽，其最大抑制率为 8 8 . 0 8 %，对应的最佳酶解条

件为：酶量 2 5 I U / m L ，酶解时间 2 h，p H 7 . 0 ，酶

解温度 6 0 ℃，并证实了降血压肽主要以分子量较

小的短肽组成[ 1 1 ]。JE Jae-You ng 等检测了蓝贻贝

发酵液的ACE  抑制活性，发酵液对ACE  的 I C 5 0

为 1 . 0 1 m g / m l ；发酵液经离子交换色谱和反相液

相色谱等纯化、分离获得的 A C E 抑制肽，其 I C 5 0

为 19 . 3 4 μg/m l，并通过大鼠试验，发现纯化的降
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压肽具有明显的降压作用。研究结果表明贻贝发

酵液对高血压患者具有一定的疗效作用 [ 1 2 ]。

3 .3　降血脂作用

当血中的总胆固醇、甘油三酯、低密度脂蛋白

胆固醇水平单项或多项超过正常范围时, 可称血脂

异常，俗称高血脂。高脂血症是动脉粥样硬化( A S )

和冠心病等疾病的重要危险因素。储智勇等通过

试验证明，贻贝多糖对大鼠高脂血症有一定的治疗

作用[ 1 3 ]。刘志峰等人研究证明，贻贝提取物能够明

显降低食饵性高血脂大鼠的血浆总胆固醇、甘油三

酯，起到降血脂作用[14 ]。明亮等人发现，按5g/kg，

10g/kg，20g/kg 连续喂养高血脂鹌鹑 4 周或八周

贻贝多活素，食饵性高血脂鹌鹑的血浆总胆固醇、

甘油三酯，极低密度脂蛋白，低密度脂蛋白明显降

低，表明贻贝多活素具有降血脂作用 [ 1 5 ]。

3 .4　增强免疫功能

姚滢等人研究发现厚壳贻贝多糖粗品溶液能

有效地增加正常小鼠的脾淋巴细胞转化率，增强

小鼠迟发型变态反应、N K 细胞活性、抗体形成细

胞活性、小鼠腹腔巨噬细胞吞噬鸡红细胞百分率

(P<0.01)，且随多糖溶液浓度增高而增强(各浓度组

间相比P < 0 . 0 1 )；并且还能非常显著地提高荷瘤小

鼠的脾脏细胞的增殖能力(P<0 . 0 1 )，表明厚壳贻贝

多糖促进正常小鼠的免疫活性作用[ 1 6 ]。王俊等人通

过试验证明用组织匀浆后热水抽提，S e v a g e 法除蛋

白，乙醇沉淀，再经 DEAE ce l l u l o se 52、Sephacry l

- 2 0 0 柱层析和高效液相色谱( H P L C )等方法分离纯

化得到的贻贝多糖可以增强小鼠 N K 细胞活性、抗

体形成细胞活性、腹腔巨噬细胞吞噬鸡红细胞活

性，具有正向免疫调节作用 [ 1 7 ]。

3 .5　抗炎活性

流行病学调查研究结果表明，新西兰毛利人

由于经常食用当地的一种翡翠贻贝，炎症相关的

疾病的发病率较其他地区低得多。临床研究也表

明新西兰翡翠贻贝的脂溶性提取物对风湿性关节

炎和骨关节炎疾病的疗效分别可达 6 0 % 和 5 0 % 左

右 [ 1 8 ]。贝干粉和贻贝脂溶性提取物对风湿性关节

炎、骨质疏松引起的关节痛和节肿胀都有很好的

缓解作用 [ 1 9 ]。B i e r e r t 等对狗喂食绿唇贻贝肉粉发

现，6 周后，比对照组在关节痛、关节肿胀等方面

均得到了明显改善 [ 2 0 ]。C h o 等临床研究表明贻贝脂

溶性提取物对骨关节炎病人有明显的改善病症作

用，经过4 周和8 周的治疗，分别有53% 和80% 的

病人病症减轻，并且功能改善，而且治疗期间无不良

反应[21 ]。哮喘是一种慢性的炎症性疾病，Eme l y a n o v

等对 4 6 名患有遗传性哮喘的病人接受连续 8 周的

双盲实验，结果显示，脂溶性提取物能有效降低日

间喘鸣和呼出过氧化氢浓度，增加早晨呼气流量

峰值( P E F ) ，而过氧化氢浓度是表示炎症细胞活度

的一个间接指标，结果表明贻贝脂溶性提取物的

哮喘具有一定的治疗作用 [ 2 2 ]。

3 .6　抗肿瘤作用

目前，国内外都有贻贝提取物抗肿瘤活性的

报道。毛文君等研究表明，贻贝肽可使移植性肿瘤

生长受到抑制，小鼠的存活时间延长[ 2 3 ]。李江滨等

通过试验发现淡菜多糖在50m g ／ L、10 0 m g ／ L、

2 0 0 m g ／ L 浓度时对体外培养的H L - 6 0 肿瘤细胞

均有不同程受抑制作用，表明淡菜多糖具有体外

抑制肿瘤细胞生长的作用[ 2 4 ]。马明华研究发现贻贝

多糖可显著的抑制肿瘤细胞的生长，主要是通过

刺激启动机体的免疫系统而起作用，即刺激机体的

各种免疫活性细胞的成熟、分化和增殖，使机体的

免疫系统恢复平衡，由机体的本身抵抗力去清除、

吞噬癌细胞，从而达到抑制肿瘤生长的目的 [ 2 5 ]。

Zh a n g  C . L 等利用超临界二氧化碳萃取技术从新西

兰翡翠贻贝粉中萃取出的 L y p r i n o l，能有效地抑制

人体嗜中性粒细胞 5 一 L O X 途径和血小板 1 2 一

L O X 途径，从而诱导肿瘤细胞的程序性凋亡和抑

制肿瘤细胞的迁移[ 2 6 ]。

4　贻贝食品开发利用现状

贻贝除带壳鲜销外，加工方式主要是制成罐

头或油炸、焙烧、水煮、汽蒸、烟熏和冷冻等产品。

冷冻加工最多的是新西兰和韩国。德国将贻贝软

体升华干燥、研碎后，用于生产各种香肠、汤料、

方便菜肴和其它熟食品。我国所产的贻贝大部分

以鲜销为主，少数加工成冻品和方便食品，其余制

成干制品或作为饲料。

随着科技的快速发展及对贻贝保健功能认识

的加深，近年来我国对贻贝软体的生理活性及其

加工利用进行了大量的研究，如刘尊英等对紫贻

贝酶解产物抗菌活性及其工艺进行了研究[ 2 7 ]。袁高

峰等研究了厚壳贻贝脂溶性提取物的抗炎生物活

性[ 2 8 ]。邱春江对贻贝的保鲜工艺进行了研究，发现

利用乳链球菌素、溶菌酶等复合生物保鲜剂保鲜

效果较好。刘树青等对酶法制备紫贻贝酱的工艺

进行了研究，其产品营养丰富，味道鲜美，并申请

专利。但目前，贻贝的产业化开发利用还很少，贻

贝活性物质的研究大多还停留在试验室研制开发

阶段，制约着贻贝养殖业的发展。

专 题 综 述
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5　贻贝开发前景展望

随着人们健康意识的增强及医疗保健热在全

世界范围的兴起，各国的食品、医药等专家对贻贝

的研究日益广泛与深入，开发深加工贻贝产品具

有巨大的发展前景。但是，从我国目前贻贝产品开

发现状分析，有些问题亟待解决。

(1 )由于全球环境污染加剧，部分贻贝体内Cd、

A s 等重金属及微生物严重超标，无法达到开贻贝

产品的要求。如何减少贻贝中重金属含量和微生

物数量，或者通过各种理化处理使其达到开发、生

产功能性贻贝产品的要求，是促进贻贝产品行业

快速发展首要解决的问题。

( 2 )目前，我国的贻贝产品，多为初加工产品，

贻贝活性物质没有得到充分利用。如何采用现代

生物技术及食品加工高新技术，开发更多、更好的

贻贝活性物质新型产品成为目前的重要课题。
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