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!摘要"

!

目的 采用连续筛查的方法%调查我国既往结核病患者-活动性肺结核患者密切接触者-糖尿病患

者-

T#P

"

M#$"

者和
-4

岁及以上老年人#简称2五类重点人群3$的结核病患病和发病情况%以及影响因素%为制定

重点人群结核病筛查策略提供基础数据,方法 选择全国东-中-西部
()

个省#市-自治区$的
()

个县#区$的
3I

个

乡镇#社区$作为研究现场%于
3)(+

)

3)(4

年连续
+

年对上述五类重点人群进行面对面问卷调查和胸部
?

线检查,

计算这五类重点人群的肺结核患病率和发病密度%并进行不同人口学特征的单因素和多因素分析,结果
3)(+

)

3)(4

年分别筛查了
+H(,+

-

+4+)4

和
+)3,4

名,经过
+

年的连续筛查%全部重点人群的菌阳肺结核患病率下降了

3H*,G
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(%年递降率为
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(*活动性肺结核患病率下降

了
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(%年递降率为
(I*IG
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(,以
3)(+

年为调查基

线%全部重点人群随访
(

年#

3)(J

年$发现的菌阳肺结核和活动性肺结核发病密度分别为
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万人年
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3I3)3*J
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万人年#
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$%随访
3

年#
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年$则分别为
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万人年#

(++

"

3I3)3*J
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JI4*H

"

()

万人年#

3+4

"

J,+,+*H

$,多因素分析发现!男性-高龄#

I4

"

HJ

岁组和
"

H4

岁组$-居住地为农村-少数民

族-未婚"离异"丧偶-家庭人均年收入低#

3+))

"

,,,,

元$和营养不良#体质量指数
$

(H*4

$是结核病患病的危险因

素'

.*
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"

3J

$是结核病患病的保护因素'
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#
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$

`
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#
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$(*男性-少数民族和家庭人均年收入低#
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"

,,,,

元$是结核病发病的危险因素'

14*

#
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$是结核病发病的保护因素'
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$(,结论 五类重点人群是我国肺结核患病和发病的高风险人群%在重点人群中应开展

主动连续筛查以快速降低结核病疫情,通过危险因素组合可以获得更高风险的目标人群%从而提高筛查收益,
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数据说明%统计
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对肺结核患者密切接触者及其他高危人群开展

系统筛查%以实现结核病早发现和早诊断%是世界卫

生组织2终止结核病策略3的重要组成部分'

(

(

,

3)(+

年%世界卫生组织发布了系统筛查指南%强烈推荐对

肺结核患者密切接触者-

T#P

"

M#$"

者和矽尘暴露

人员开展系统筛查%有条件推荐在既往结核病患者

和糖尿病患者等高危人群就诊时进行结核病筛查%

考虑推荐对患病率高于
(G

的不同特征人群开展系

统筛查'

3

(

,

我国是结核病高负担国家%近年来每年新登记

肺结核患者保持在
H)

万例左右%存在着数量巨大的

既往结核病患者及其密切接触者和结核分枝杆菌潜

伏感染者*且发病风险出现随年龄增高而增大的趋

势'

+24

(

%确诊的老年肺结核患者占比在
3)()

年的抽

样调查中就达到了
JH*HG

'

-

(

,因此%为获得我国既

往结核病患者-活动性肺结核患者密切接触者-糖尿

病患者-

T#P

"

M#$"

者和
-4

岁及以上老年人#简称

2五类重点人群3$中肺结核患病和发病情况%以及连

续筛查对这类人群结核病患病和发病的影响%笔者

对上述五类重点人群于
3)(+

)

3)(4

年开展了连续

+

年的结核病主动发现%以为制定相关筛查策略提

供基础数据,

对象和方法

一-研究现场与对象

(/

研究现场!研究作为2十二五3国家科技重大

专项2结核病流行与干预模式研究3课题的一部分%

其研究现场的选择原则及方法同文献'

I

(%即从上海

市-江苏省-浙江省-广东省-黑龙江省-河南省-湖北

省-四川省-云南省-广西壮族自治区的
()

个县#区$

选择
()

个乡镇和
(I

个社区作为研究现场,

3/

研究对象!于
3)(+

)

3)(4

年每年的
I

)

,

月

连续
+

年对各研究现场持续居住-工作或学习达到

或超过
-

个月的五类重点人群%包括户籍人口和非

户籍人口%也包括在研究现场持续居住但有短期

#

$

-

个月$外出的人口%开展面对面问卷调查和胸

&
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期
!

K<'1LM1A'ANO>9;

%

$>;>6O>93)3(

%

P&8*J+

%
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部
?

线检查,

3)(+

)

3)(4

年分别筛查了
+H(,+

-

+4+)4

和
+)3,4

名%共计
()+I,+

名,

五类重点人群定义!#

(

$既往结核病患者!在

3))4

)

3)(3

年结核病管理信息系统中登记的结核

病患者*#

3

$活动性肺结核患者密切接触者!基线调

查期间所有在治或新确诊的活动性肺结核患者的密

切接触者%是指在确诊前
+

个月内与活动性肺结核

患者居住在同一住宅#包括使用共同卧室或共同的

起居室$累计至少
I%

的家庭成员或直接接触涂阳

患者累计至少
H<

或涂阴患者
J)<

的其他人员*

#

+

$糖尿病患者!在社区卫生服务中心"站#村卫生

室$个人健康档案进行了登记%或在现场个案调查时

经问询既往有糖尿病诊断的人群*#

J

$

T#P

"

M#$"

者!县#区$疾病预防控制中心登记的
T#P

"

M#$"

者*#

4

$

-4

岁及以上老年人!截至
3)(+

年
,

月
+)

日

满
-4

周岁者,

二-调查内容与方法

课题实施方案由国家级课题组确定%并对现场

研究人员开展统一的标准化培训,由各省#市-自治

区$的省级-地#市$级-县#区$级疾病预防控制中心

工作人员和乡镇卫生院-村卫生室-社区卫生服务中

心#站$医生组成调查队负责现场调查工作%具体程

序如下!

(/

问卷调查和胸部
?

线检查!对五类重点人群

开展面对面问卷调查和胸部
?

线检查,问卷内容

包括基本人口学特征-肺结核可疑症状发生情况及

持续时间-肺结核患者接触史-既往病史-个人生活

方式等,

3/

痰标本检查!具有肺结核可疑症状或胸部

?

线检查异常者需留取晨痰-夜间痰和即时痰等

+

份痰液标本%进行涂片-培养和菌种鉴定,其中%

肺结核可疑症状需满足以下任意一条!#

(

$咳嗽-咳

痰
"

3

周*#

3

$咯血*#

+

$咳嗽-咳痰
(

"

3

周%且伴有

发热-胸痛-夜间盗汗-食欲不振-乏力-体质量减轻

#

#

+W

U

$中的任意一条,

三-伦理学审查及质量控制

本课题方案通过中国疾病预防控制中心伦理审

查委员会批准#编号!

3)(+33

$,调查员需向每名受

检者详细解释本研究的目的-意义-内容-获益和可

能的危害*受检者均签署知情同意书%若受检者
$

(4

岁#

(,,H

年
()

月
(

日及以后出生者$需由其法定

监护人签字,

研究现场调查员在初步核实问卷信息后%由专

人通过课题设计的网络在线数据采集系统2重大专

项结核病发病与干预模式研究信息管理系统3进行

数据双录入,研究邀请第三方机构美国
S>0A7A

公

司对现场实施情况进行监督和质量控制%同时%国家

级课题组成员定期前往现场进行数据核查%并按照

4G

的比例对研究现场调查对象资料进行抽查,

各研究现场均成立肺结核诊断小组%由县级及

以上医疗机构临床医师-影像学医师和实验室专家

组成%按照.

S"3HH

)

3))H

肺结核诊断标准/

'

H

(进

行肺结核患者诊断%并由国家级诊断专家小组对全

部疑似患者和确诊患者进行复核,

四-统计学处理

采用
"M",*+

软件对数据进行统计学分析,

患病情况以2构成比#

G

$3或2患病率#

,4G+,

%

"

()

万$3描述%采用
8&

U

'0A';

回归模型进行数据的单

因素和多因素分析*连续筛查情况以2患病率下降幅

度#

G

$3和2患病率年递降率#

G

$3描述,考虑到队

列随访资料可能存在随访不整齐的情况%发病率使

用发病密度#

,4G+,

%"

()

万人年$作为替代指标%并

采用固定队列进行发病密度的计算%即以
3)(+

年确

定的五类重点人群为基线数据%计算每名#例$受检

对象的随访人年%采用
K&̂

比例风险模型进行数据

的单因素和多因素分析,其中%患病率下降幅度
`

3)(4

年患病率
k3)(+

年患病率

3)(+

年患病率 o())G

%患病率年递降率
`

3)(4

年患病率

3)(+槡 年患病率# $

k(

o())G

*发病密度#"

()

万人年$

`

随访年的发病例数
随访年所有对象的随访人年总和o()

万"
()

万人年,

结
!!

果

一-五类重点人群肺结核患病率

在
3)(+

)

3)(4

年筛查的
()+I,+

名研究对象

中%

-4

岁及以上老年人占
,)*+HG

#

,+H)J

"

()+I,+

$%

糖尿病患者占
(+*+)G

#

(+H)3

"

()+I,+

$,

3)(+

年

筛查发现全部重点人群的菌阳肺结核和活动性肺结

核的患病率分别为
3J-*(

"

()

万和
IJ-*3

"

()

万%以

既往结核病患者为最高%见表
(

,经过
+

年的连续

筛查%全部重点人群的菌阳肺结核患病率下降了

3H*,G

%年递降率为
(4*IG

*活动性肺结核患病率

&

3-3(

&

中国防痨杂志
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年
(3

月第
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卷第
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期
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表
!

!

3)(+

)

3)(4

年五类重点人群肺结核患病情况

!!!!

重点人群
人数

#名$

构成比

#

G

$

菌阳肺结核 活动性肺结核

例数 患病率#

,4G+,

%"

()

万$ 例数 患病率#

,4G+,

%"

()

万$

3)(+

年

!

-4

岁及以上老年人
+J3-, H,*I -3 (H)*,

#

(+4*,

"

33-*)

$

(,+ 4-+*3

#

JH+*I

"

-J3*-

$

!

糖尿病患者
4(4) (+*4 (4 3,(*+

#

(J+*,

"

J+H*I

$

3H 4J+*I

#

+J3*+

"

IJ4*(

$

!

既往结核病患者
(4(H J*) +4 3+)4*I

#

(4J(*H

"

+)-,*4

$

()H I((J*-

#

4II3*H

"

HJ4-*4

$

!

活动性肺结核患者密切接触者
+IH (*) + I,+*I

#

(-+*H

"

3+3)*(

$

(( 3,()*(

#

((,)*+

"

J-3,*H

$

!

T#P

"

M#$"

者
4, )*3 ( (-,J*,

#

J3*,

"

,JJ)*I

$

+ 4)HJ*I

#

()J,*3

"

(JH-J*J

$

!

全部重点人群
+H(,+ ())*) ,J 3J-*(

#

(,-*J

"

3,4*,

$

3H4 IJ-*3

#

-4,*-

"

H+3*H

$

3)(J

年

!

-4

岁及以上老年人
+(,,, ,)*- J3 (+(*+

#

,(*-

"

(I)*,

$

(H- 4H(*+

#

J,I*I

"

--J*H

$

!

糖尿病患者
JHH, (+*H 3 J)*,

#

J*,

"

(JI*I

$

(H +-H*3

#

(,H*(

"

4+H*+

$

!

既往结核病患者
(3I4 +*- 3+ (H)+*,

#

()--*I

"

34J(*3

$

,) I)4H*H

#

4-))*4

"

H4(I*3

$

!

活动性肺结核患者密切接触者
J,+ (*J ( 3)3*H

#

4*(

"

((3,*H

$

3 J)4*I

#

J,*(

"

(J-J*4

$

!

T#P

"

M#$"

者
-( )*3 ) )*)

#

)*)

"

-)J,*3

$

( (-+,*+

#

J(*4

"

,(+(*(

$

!

全部重点人群
+4+)4 ())*) 4H (-J*+

#

(33*)

"

3)-*-

$

3JI -,,*-

#

-(3*J

"

IH-*,

$

3)(4

年

!

-4

岁及以上老年人
3I4+- ,)*, +, (J(*-

#

,I*3

"

(H-*(

$

(33 JJ+*3

#

+-J*J

"

43(*I

$

!

糖尿病患者
+I-+ (3*J 4 (+3*,

#

J+*(

"

+()*(

$

(( 3,3*+

#

((,*-

"

J-4*(

$

!

既往结核病患者
()+J +*J I -II*)

#

3I(*H

"

(+,J*-

$

3) (,+J*3

#

()H-*4

"

3IH3

$

!

活动性肺结核患者密切接触者
-3) 3*) ( (-(*+

#

J*(

"

H,H*J

$

- ,-I*H

#

+4J*H

"

3()-*4

$

!

T#P

"

M#$"

者
-+ )*3 ( (4HI*+

#

J)*3

"

HHJ(*+

$

( (4HI*+

#

J)*3

"

HHJ(*+

$

!

全部重点人群
+)3,4 ())*) 4+ (IJ*,

#

(3I*H

"

333*)

$

(4+ 4)4*)

#

J34*)

"

4H4*(

$

下降了
+3*+G

%年递降率为
(I*IG

,

二-不同人口学特征的五类重点人群肺结核患

病率

因
+

年间调查人群不同特征患病率分布基本接

近%仅以
3)(+

年基线调查数据为例,

8&

U

'0A';

回归

模型单因素分析结果显示%除婚姻状况差异无统计

学意义外%其余各项特征间差异均有统计学意义%且

男性-

"

I4

岁-少数民族-家庭人均年收入低-营养

不良'体质量指数#

DB#

$

$

(H*4

(-有吸烟史和饮酒

史者的患病率均超过
(G

,多因素分析显示%男性-

高龄#

"

I4

岁$-未婚"离异"丧偶-居住地为农村-少

数民族-家庭人均年收入低#

3+))

"

,,,,

元$-营养

不良#

DB#

$

(H*4

$是结核病患病的危险因素%超重

#

DB#

"

3J

$是结核病患病的保护因素,因年龄样本

呈明显偏态分布%虽然年龄
-4

岁以下者同样具有较

高患病率%但不认为具有分析意义,具体见表
3

,

三-五类重点人群肺结核发病情况

以
3)(+

年调查数据为基线数据%全部重点人群

于随访
(

年#

3)(J

年$和随访
3

年#

3)(4

年$发现的

菌阳肺结核-活动性肺结核的发病情况以发病密度

表示%分别为
(+3*+

"

()

万人年和
(J+*I

"

()

万人年-

JHH*,

"

()

万人年和
JI4*H

"

()

万人年%以既往结核

病患者的发病密度为最高,由于活动性肺结核患者

和
T#P

"

M#$"

者的观察人年数和发病数较少%未能

得到有效的发病密度,具体见表
+

,

四-不同人口学特征的五类重点人群肺结核发

病密度影响因素分析

由于随访数据较大%考虑随访
3

年的数据较随

访
(

年的数据更具稳定性%本部分内容仅以随访

3

年数据进行分析,

K&̂

比例风险模型单因素分析

&

+-3(

&

中国防痨杂志
3)3(

年
(3

月第
J+

卷第
(3

期
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表
F

!

3)(+

年不同人口学特征的五类重点人群肺结核患病情况及影响因素分析

!!

人口学特征
人数

#名$

菌阳肺结核 活动性肺结核

例数 患病率#

,4G+,

%"

()

万$ 例数 患病率#

,4G+,

%"

()

万$

"

3值
#

值
.*

#

,4G+,

$值 调整
.*

#

,4G+,

$值

性别
H)*-+I

$

)*))(

!

男性
(I,)H I) +,)*,

#

3,,*+

"

JH3*4

$

3), ((-I*(

#

())H*H

"

(+34*+

$

+*(

#

3*J

"

J*(

$

+*J

#

3*-

"

J*4

$

!

女性
3)3H4 3J ((H*+

#

I(*)

"

(-4*-

$

I- +IJ*I

#

3,)*J

"

J4H*,

$

年龄组#岁$

(-I*,(H

$

)*))(

!$

-4 +,3J +3 H(4*4

#

4+3*,

"

(),H*)

$

,3 3+JJ*4

#

(H-4*4

"

3H3+*-

$

4*4

#

J*(

"

I*J

$

I*-

#

4*-

"

()*+

$

!

-4

"

IJ 3(-H4 33 ()(*4

#

4,*(

"

(J+*H

$

,+ J3H*,

#

+J(*I

"

4(-*)

$

!

I4

"

HJ ()-4H +) 3H(*4

#

(H)*H

"

+H3*3

$

I, IJ(*3

#

4II*H

"

,)J*I

$

(*I

#

(*+

"

3*+

$

(*-

#

(*3

"

3*3

$

!"

H4 (,3- () 4(,*3

#

(,I*J

"

HJ(*)

$

3( (),)*+

#

-3J*)

"

(44-*I

$

3*-

#

(*-

"

J*3

$

3*3

#

(*+

"

+*4

$

文化程度7

(+*(,, )*))(

!

文盲或半文盲
(34+H +( 3JI*3

#

(-)*3

"

++J*+

$

H+ --3*)

#

4(,*-

"

H)J*J

$

(*J

#

)*,

"

3*+

$

k

!

小学或初中
(,IH) 4J 3I+*)

#

3))*3

"

+J4*H

$

(H( ,(4*(

#

IH(*H

"

()JH*J

$

3*)

#

(*+

"

+*3

$

k

!

高中及以上
J4,3 , (,-*)

#

H,*I

"

+I3*)

$

3( J4I*+

#

3-(*I

"

-43*,

$

城乡
JH*-)I

$

)*))(

!

城镇
(JJ4- 33 (43*3

#

HH*-

"

3(4*H

$

4( +43*H

#

34-*)

"

JJ,*-

$

!

乡村
3+I+I I3 +)+*+

#

3++*+

"

+I+*J

$

3+J ,H4*H

#

H4,*4

"

(((3*(

$

3*,

#

3*3

"

J*)

$

3*)

#

(*4

"

3*H

$

民族7

3-*JHH

$

)*))(

!

汉族
++J+) H( 3J3*+

#

(H,*4

"

3,4*(

$

33( --(*(

#

4I+*,

"

IJH*3

$

!

少数民族
JIJI (+ 3I+*,

#

(34*)

"

J33*I

$

-J (+JH*3

#

()(I*,

"

(-IH*4

$

3*-

#

3*)

"

+*J

$

3*3

#

(*-

"

+*)

$

婚姻状况7

)*)(( )*,(I

!

已婚
3HJ+, -I 3+4*-

#

(I,*3

"

3,3*)

$

3(+ IJ,*)

#

-JH*J

"

HJ,*-

$

!

未婚"离异"丧偶
,I4) 3I 3I-*,

#

(I3*4

"

+H(*J

$

I3 I+H*4

#

4-I*,

"

,),*)

$

(*(

#

)*H

"

(*4

$

(*J

#

(*(

"

(*,

$

家庭人均年收入#元$

JH*)I+

$

)*))(

!$

3+)) -)HJ (H 3,4*,

#

(4,*3

"

J+3*4

$

4J HHI*-

#

-4)*H

"

((3J*+

$

3*J

#

(*I

"

+*J

$

(*+

#

)*,

"

(*,

$

!

3+))

"

,,,, (++,J 4( +H)*H

#

3I-*+

"

JH4*+

$

(JH (()4*)

#

,3-*,

"

(3H+*)

$

3*4

#

(*,

"

+*+

$

(*H

#

(*+

"

3*J

$

!"

()))) (HI(4 34 (++*-

#

H(*3

"

(H4*,

$

H+ JJ+*4

#

+JH*(

"

4+H*,

$

体质量指数
IJ*43H

$

)*))(

!$

(H*4 +,(- 3( 4+-*+

#

+)-*,

"

I-4*-

$

-+ (-)H*H

#

(3((*4

"

3))-*(

$

3*)

#

(*4

"

3*I

$

(*,

#

(*J

"

3*-

$

!

(H*4

"

33,3( -) 3-(*H

#

(,4*4

"

+3H*)

$

(,) H3H*,

#

I((*(

"

,J-*H

$

!"

3J ((+4- (+ ((J*4

#

43*3

"

(I-*I

$

+3 3H(*H

#

(HJ*3

"

+I,*J

$

)*+

#

)*3

"

)*4

$

)*+

#

)*3

"

)*4

$

吸烟史7

+J*,+H

$

)*))(

!

有
II4H +3 J(3*4

#

3-,*-

"

444*J

$

,H (3-+*3

#

()(+*(

"

(4(+*+

$

3*)

#

(*-

"

3*-

$

k

!

无
+)+I- -3 3)J*(

#

(4+*+

"

34J*,

$

(HI -(4*-

#

43I*J

"

I)+*,

$

饮酒史7

,*J(+ )*))3

!

有
IJ3J 3- +4)*3

#

3(4*-

"

JHJ*H

$

I- ()3+*I

#

I,+*4

"

(34+*,

$

(*4

#

(*(

"

(*,

$

k

!

无
+)-4, -H 33(*H

#

(-,*(

"

3IJ*4

$

3), -H(*I

#

4H,*+

"

IIJ*(

$

注 7

!数据有缺失,2

k

3为无调整数值

&

J-3(

&
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年
(3
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期
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表
G

!

五类重点人群在随访
(

年和
3

年的肺结核发病密度

!!!!

重点人群 随访人年

菌阳肺结核 活动性肺结核

发病例数
发病密度

#

,4G+,

%"

()

万人年$

发病例数
发病密度

#

,4G+,

%"

()

万人年$

全部重点人群

!

随访
(

年
3I3)3*J +- (+3*+

#

H,*(

"

(I4*-

$

(++ JHH*,

#

J)4*H

"

4I3*)

$

!

随访
3

年
J,+,+*H I( (J+*I

#

(()*+

"

(II*3

$

3+4 JI4*H

#

J(J*,

"

4+-*-

$

-4

岁及以上老年人

!

随访
(

年
3JJJ-*) +) (33*I

#

IH*H

"

(--*-

$

(3+ 4)+*(

#

J(J*3

"

4,3*(

$

!

随访
3

年
JJ-33*3 -3 (+H*,

#

()J*J

"

(I+*4

$

3(4 JH(*H

#

J(I*J

"

4J-*3

$

糖尿病患者

!

随访
(

年
+-4)*, ( 3I*J

#

)*I

"

(43*-

$

() 3I+*,

#

()J*(

"

JJ+*I

$

!

随访
3

年
-+H+*4 + JI*)

#

,*I

"

(+I*J

$

(- 34)*-

#

(3I*H

"

+I+*4

$

既往结核病患者

!

随访
(

年
()3)*H H IH+*I

#

++H*)

"

(4J+*,

$

33 3(44*3

#

(34J*-

"

+)44*H

$

!

随访
3

年
(II+*I , 4)I*J

#

3+3*+

"

,-+*)

$

3H (4IH*-

#

,,+*,

"

3(-+*J

$

活动性肺结核患者密切接触者

!

随访
(

年
3-4*H )

!

)*)

#

)*)

"

(+HH*+

$

) )*)

#

)*)

"

(+HH*+

$

!

随访
3

年
J,J*J )

!

)*)

#

)*)

"

IJ-*J

$

( 3)3*+

#

4*(

"

((3-*-

$

T#P

"

M#$"

者

!

随访
(

年
J)*I )

!

)*)

#

)*)

"

,)--*+

$

) )*)

#

)*)

"

,)--*+

$

!

随访
3

年
II*( )

!

)*)

#

)*)

"

JIH-*)

$

) )*)

#

)*)

"

JIH-*)

$

注 发病密度#人年$

`

随访年的发病例数
随访年所有对象的随访人年总和o())G

结果显示!除文化程度-居住地区-婚姻状况外%其他

特征间的差异均有统计学意义%且男性-高龄#

I4

"

HJ

岁组$-少数民族-低家庭人均年收入-营养不良

#

DB#

$

(H*4

$-有吸烟史和饮酒史的患者的肺结核

发病密度均达到了
)*4G

"

(*)G

%具体见表
+

,多

因素分析结果显示!男性-少数民族-家庭人均年收

入低#

3+))

"

,,,,

元$是结核病发病的危险因素%超

重#

DB#

"

3J

$是结核病发病的保护因素%因年龄数

据明显偏态分布结果可信度无法明确%本研究暂不

予分析,具体见表
J

,

表
>

!

随访
3

年全部重点人群不同人口学特征肺结核发病情况

!!

人口学特征
观察

人年数

菌阳肺结核 活动性肺结核

患者

例数

发病密度#

,4G+,

$

#"

()

万人年$

患者

例数

发病密度#

,4G+,

$

!

#"

()

万人年$

!

"

3值
#

值
4*

#

,4G+,

$值
14*

#

,4G+,

$值

性别
+I*)+3

$

)*))(

!

男性
33II-*3 JI 3)-*J

#

(JI*J

"

3-4*J

$

(4- -HJ*,

#

4II*J

"

I,3*J

$

3*+

#

(*H

"

+*(

$

3*4

#

(*,

"

+*4

$

!

女性
3--(I*- 3J ,)*3

#

4J*(

"

(3-*3

$

I, 3,-*H

#

3+(*+

"

+-3*3

$

年龄组#岁$

I*,4+ )*)JI

!$

-4 JII(*4 , (HH*-

#

H-*+

"

+4H*)

$

3) J(,*3

#

3+4*4

"

-)3*,

$

(*)

#

)*-

"

(*4

$

(*+

#

)*H

"

3*(

$

!

-4

"

IJ 3H,()*+ ++ ((J*(

#

I4*3

"

(4+*(

$

(3( J(H*4

#

+JJ*)

"

J,+*(

$

!

I4

"

HJ (+-J4*H 3- (,)*4

#

((I*+

"

3-+*H

$

H4 -33*,

#

J,)*4

"

I44*+

$

(*4

#

(*(

"

(*,

$

(*+

#

)*,H

"

(*H

$

!"

H4 3)--*( + (J4*3

#

+)*)

"

J3J*4

$

, J+4*-

#

(,,*J

"

H3-*I

$

(*+

#

)*-

"

3*4

$

(*(

#

)*4

"

3*(

$

&

4-3(

&

中国防痨杂志
3)3(

年
(3

月第
J+

卷第
(3

期
!
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续表
>

!!

人口学特征
观察

人年数

菌阳肺结核 活动性肺结核

患者

例数

发病密度#

,4G+,

$

#"

()

万人年$

患者

例数

发病密度#

,4G+,

$

!

#"

()

万人年$

!

"

3值
#

值
4*

#

,4G+,

$值
14*

#

,4G+,

$值

文化程度7

4*)JI )*)H)

!

文盲或半文盲
(I(IJ*) 3, (-H*,

#

()I*J

"

3+)*+

$

,I 4-J*H

#

J43*J

"

-II*3

$

(*J

#

)*H

"

3*J

$

k

!

小学或初中
3-344*4 +- (+I*(

#

,3*+

"

(H(*,

$

(3+ J-H*4

#

+H4*I

"

44(*+

$

(*)

#

)*-

"

(*H

$

k

!

高中及以上
JJ,-*J - (++*J

#

JH*,

"

3,)*4

$

(4 +++*-

#

(-J*H

"

4)3*J

$

城乡
)*(+) )*I(,

!

城镇
(4JH3*4 33 (J3*(

#

H3*I

"

3)(*4

$

-4 J(,*H

#

+(I*H

"

43(*,

$

!

乡村
++,((*+ J, (JJ*4

#

()J*)

"

(H4*)

$

(I) 4)(*+

#

J34*,

"

4I-*I

$

(*)

#

)*I

"

(*+

$

k

民族7

(+4*3,)

$

)*))(

!

汉族
J+JH+*J I) (-(*)

#

(3+*+

"

(,H*I

$

(I- J)J*H

#

+J4*)

"

J-J*-

$

!

少数民族
4,))*- ( (-*,

#

)*J

"

,J*J

$

4, ,,,*,

#

IJJ*H

"

(344*)

$

-*,

#

4*)

"

,*-

$

-*H

#

J*H

"

,*-

$

婚姻状况7

(*)-4 )*+)3

!

已婚
+-I,H*- 4H (4I*-

#

((I*(

"

(,H*3

$

(HH 4()*,

#

J+I*,

"

4H+*,

$

!

未婚"离异"丧偶
(34,)*+ (+ ()+*+

#

JI*(

"

(4,*J

$

JI +I+*+

#

3--*-

"

JH)*)

$

)*H

#

)*-

"

(*3

$

k

家庭人均年收入7

#元$

(-*I-3 )*))3

!$

3+)) -(+-*( (, +),*-

#

(I)*J

"

JJH*,

$

J3 -HJ*4

#

JII*4

"

H,(*4

$

3*)

#

(*J

"

3*,

$

k

!

3+))

"

,,,, (,)H4*( J- 3J(*)

#

(I(*J

"

+()*I

$

((, -3+*4

#

4((*4

"

I+4*-

$

(*I

#

(*+

"

3*3

$

(*J

#

(*)

"

(*,

$

!"

()))) 33)+I*H - 3I*3

#

()*)

"

4,*+

$

IJ ++4*H

#

34,*+

"

J(3*+

$

体质量指数7

3I*(HJ

$

)*))(

!$

(H*4 4)JI*- (, +I-*J

#

3)I*3

"

4J4*I

$

+, II3*-

#

4+)*(

"

()(4*(

$

(*J

#

)*,I

"

3*)

$

(*+

#

)*,

"

(*H

$

!

(H*4

"

3,HJ)*H J- (4J*3

#

(),*-

"

(,H*I

$

(-( 4+,*4

#

J4-*3

"

-33*,

$

!"

3J (JJ+J*J - J(*-

#

(4*3

"

,)*4

$

+4 3J3*4

#

(-3*(

"

+33*H

$

)*J

#

)*+

"

)*-

$

)*4

#

)*J

"

)*I

$

吸烟史7

(+*(-, )*)))

!

有
()((,*I 3I 3--*H

#

(--*3

"

+-I*J

$

IJ I+(*3

#

4-J*-

"

H,I*,

$

(*I

#

(*+

"

3*3

$

k

!

无
+,3)+*- JJ ((3*3

#

I,*(

"

(J4*J

$

(-( J()*I

#

+JI*3

"

JIJ*(

$

饮酒史7

I*(), )*))H

!

有
,H4(*- (, (,3*,

#

()-*(

"

3I,*-

$

-H -,)*3

#

43-*3

"

H4J*+

$

(*4

#

(*(

"

3*)

$

k

!

无
+,J+3*( 43 (+(*,

#

,-*)

"

(-I*I

$

(-I J3+*4

#

+4,*+

"

JHI*I

$

注 7

!数据有缺失,发病密度#人年$

`

随访年的发病例数
随访年所有对象的随访人年总和o())G

*

14*

!调整风险比,2

k

3为无调整数值

讨
!!

论

既往研究认为%受免疫减弱或损伤-长时间密切

接触暴露-复发和再感染等因素影响%五类重点人群

是已知的结核病患病高风险人群'

+

%

,2(J

(

%本研究结果

与之一致,本次调查显示%

3)(+

)

3)(4

年五类重点

人群结核病患病率为
)*4G

"

IG

%处于较高水平%

是
3)()

年全国第五次结核病流行病学抽样调查

(4

岁及以上人口患病率的数倍至十余倍'

-

(

%认为与

本次筛查对象为五类重点高危人群有关,这也提示

我国应考虑在这些高危人群中开展主动的患者发现

工作,

此外%经过连续
+

年的主动筛查%发现连续的主

动筛查可使五类重点人群的菌阳和活动性肺结核的

患病率大幅下降%年递降率分别达到了
(4*IG

和

(I*IG

%提示连续主动筛查能够早期发现患者%可逐

&

--3(

&

中国防痨杂志
3)3(

年
(3

月第
J+

卷第
(3

期
!

K<'1LM1A'ANO>9;

%
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%
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%
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年降低患者发现例数%对缩短肺结核患者传染期有

重要作用*但患病率仍处于较高水平%且这一结果仅

为传统诊断技术检测%提示在新的诊断技术支持下%

必然会获得更高的发现率%也更能突显出连续筛查

重点人群的重要性,

国家卫生健康委员会印发的.中国结核病预防

控制工作技术规范#

3)3)

年版$/

'

(4

(已对病原学阳

性肺结核患者密切接触者和
T#P

"

M#$"

者的筛查

做出新的规定%要求在
T#P

"

M#$"

者首次筛查后每

年至少进行
(

次结核病检查*而对于病原学阳性肺

结核患者的密切接触者%则要求其在指示病例确诊

后-首次筛查
-

个月和
(

年后均要开展结核病可疑

症状筛查,考虑到本研究发现的菌阳肺结核患者占

全部活动性肺结核患者的近
(

"

+

%笔者认为将指示

病例由病原学阳性患者扩大至全部活动性肺结核患

者很有必要,此外%我国第五次结核病流行病学抽

样调查发现%约
4)G

的患者没有咳嗽症状%且约有

4)G

的咳嗽患者伴发咳嗽的时长均少于
3

周%故认

为仅将症状筛查作为初筛手段存在明显不足'

-

(

,坦

桑尼亚的一项研究也发现%仅
(

"

+

的肺结核可疑症

状者主动就医%且同时开展症状筛查和胸部
?

线筛

查具有最高的敏感度'

(-

(

,因此%开展活动性肺结核

患者密切接触者的主动筛查%应将症状筛查和胸部

?

线检查作为联合初筛手段%加之本次调查结果显

示随访
(

年或
3

年后的患病率仍然较高%故也建议

将活动性肺结核患者密切接触者的
(

年随访时间进

一步延长%但延长时限仍有待于进一步研究,

值得注意的是%本次筛查的
-4

岁及以上老年人

群的占比达到了
,)G

左右%糖尿病患者也达到了

(+G

,这对于在老年人群和糖尿病患者中开展患者

发现工作具有极强的指导意义,尽管这两类人群的

患病率在五类人群中较低%但均已达到世界卫生组

织关于在一般人群中开展结核病筛查的标准'

(I

(

%即

对患病率
"

)*4G

的人群有条件地推荐筛查,目前%

本研究结果作为最重要的支持证据之一%已实现将

老年人和糖尿病患者的主动筛查纳入到.中国结核

病预防控制工作技术规范#

3)3)

年版$/中'

(4

(

%但并

无具体策略%实际工作中各地仍以症状筛查为主,

故基于本研究结果%笔者认为%各地区在综合考虑当

地疫情情况-经济发展水平-医疗卫生资源等条件可

及性的情况下%可将这两类人群的定期筛查作为一

个可选项%制定具体的筛查策略%例如%对这两类人

群同时进行肺结核可疑症状和胸部
?

线筛查%或对

两类人群中的更高危特征人群同时进行肺结核可疑

症状和胸部
?

线筛查%而对两类人群中的其他人群

仅进行肺结核可疑症状筛查%可能会获得更高的成

本效益,

进一步提高筛查效率和降低筛查成本是开展筛

查工作应当追求的目标,在对患病率和发病密度进

行不同特征亚组多因素分析时发现%男性-少数民

族-家庭人均年收入低是结核病患病和发病的危险

因素%超重#

DB#

"

3J

$是结核病患病和发病的保护

因素%而高龄-居住地为农村-未婚"离异"丧偶-营养

不良#

DB#

$

(H*4

$是结核病患病的危险因素%这一

结果可以帮助我们确定多种高危因素及风险更高的

筛查目标人群%以获得更高的筛查成本效益'

(H

(

,

本研究也存在如下局限性!第一%尽管
T#P

"

M#$"

者和活动性肺结核密切接触者是明确的结核

病发病高危人群%但由于本研究中该人群数量较少%

尚不能反映我国该人群真实的发病水平*第二%糖尿

病-有吸烟史和饮酒史等因素的获得方式为受检者

自报%可能导致研究偏倚*第三%筛查人群中%年龄和

受教育程度可能受到偏态数据分布及混杂因素的影

响%存在明显的统计学偏倚%其结果本研究未做

分析,

综上所述%连续开展重点人群结核病主动筛查

是快速降低结核病疫情的关键措施之一,基于本研

究结果%笔者提出如下政策建议!第一%对于
T#P

"

M#$"

者可以维持现有政策和策略*第二%建议对所

有活动性肺结核患者密切接触者开展定期筛查%且

应同时开展症状筛查和胸部
?

线筛查*第三%将既

往结核病患者纳入到主动筛查人群中%并建议每年

开展
(

次结核病筛查*第四%基于各地区的结核病疫

情-经济发展水平和医疗卫生资源可及性%考虑对老

年人群和糖尿病患者或对两类人群中的更高危特征

人群%开展定期结核病胸部
?

线筛查%以提高筛查

效率,
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