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课程思政视域下实验动物学教学实践探索
赵 亚1, 张彩勤1, 孟 寒1, 秦 靖1, 白 冰1, 赵 勇1, 葛 煦2, 师长宏1
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[摘要] 将以“立德树人”为根本任务的课程思政内容有机融入实验动物学教学体系，会对学生的思想意识及行为
举止产生潜移默化的影响。本文结合实验动物学的课程设计及专业特色，探讨实验动物学所蕴含的思政元素，提出
针对不同章节内容设计课程思政有机融入的形式和方法，同时凝练出实验动物学教学体系中课程思政的典型案例及
有机融入特色做法。实践证明将课程思政元素有机融入实验动物学教学体系，可进一步增强教师的课程思政意识及
能力，从而有效提升学生的综合素质，增强课程思政铸魂育人的实效性。
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[ABSTRACT] The ideological and political content of the laboratory animal science degree course with 
the basic task of "cultivating morality and cultivating people" is organically integrated into the teaching 
system of laboratory animal science. It can have a subtle influence on students' thoughts and behaviors. 
Combined with the curriculum design and professional characteristics of laboratory animal science, this 
article discussed the ideological and political elements contained in this course, proposed the forms and 
methods of integrating ideological and political elements into the curriculum design in each chapter. 
Additionally, the typical cases and characteristic practices of the organic connection of ideological and 
political education in the teaching system of laboratory animal science were summarized. Practice has 
proved that integrating the ideological and political elements into the teaching system of laboratory animal 
science can enhance teacher's awareness and ability of politics, thus effectively improving the compre-
hensive quality of students and enhancing the effectiveness of ideological and political education in 
laboratory animal science.
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课程思政是将思想政治教育恰当融入专业教育课

程，与专业教育课程同向同行，形成协同效应，是把

“立德树人”作为教育的根本任务的一种综合教育理

念。作为我国新时代教育领域的一次重要改革，课程

思政要求将马克思主义和习近平新时代中国特色社会

主义立场、观点和方法，以“隐形”的方式贯穿于各

个学科，与“显性”思想政治理论课一起共同构建我

国高校育人系统工程。课程思政的隐性教育通过专业

课程、专业课堂和教学方式中蕴含的思想政治教育资

源进行教育教学活动，如同春风化雨、润物无声，实
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现思想和价值引领，本质是突出原有知识体系架构中

的思政元素，潜移默化地实现传授知识和立德树人的

目标。专业课程的思政最重要的是建立将思想政治教

育整合进专业课程教学的理念，在知识传授过程中实

现正确的价值引导［1-5］。
实验动物学是生命科学研究的基础和重要支撑条

件［6-7］，也是医学及生物学相关专业学生的重要基础

课程之一［8-10］。如何充分挖掘和利用实验动物学课程

中的思政元素，实现授课过程中思政元素的有机渗透，

既是新时代教育领域发展的内在要求，也是推动相关

专业学生提升专业素养及道德素养的现实需要［11］。因

此，本文从实验动物学中引入课程思政的必要性以及

思政元素的挖掘利用两方面，探讨实验动物学不同章

节课程思政有机融入的形式和方法，以期实现思政教

育与实验动物学课程同向而行，提高教师教学过程中

的课程思政建设意识及能力，提升学生的综合素质，

切实增强课程思政铸魂育人的实效性。

1　实验动物学课程引入课程思政的必要性

人类与动物之间是相互依存的共生关系，人类要

想可持续地生存和发展下去，必须处理好人类与其他

动物的关系，必须认识到人类只是整个自然生态体系

中的一份子，人类需要尊重自然、爱护动物，同时也

需要主动探究及解决科学问题。实验动物作为国家科

技创新的重要战略资源，是生命科学研究中获取可靠、

精确结果的实验基础，是医科院校实验教学工作必不

可少的工具［6-7，12］。实验动物相关研究需要在当代社

会公认的道德伦理价值观下， 尊重实验动物生命，遵

守人类社会公德，兼顾动物和人类利益，在全面、客

观地评估实验动物所受伤害和人类及动物由此可能获

取的利益基础上，开展实验动物教学和动物实验。我

国大部分高等医药院校、农业院校均为医学生物学相

关专业学生开设实验动物学课程。实验动物学作为一

门特殊的生命科学课程，更加涉及人文伦理内容，需

要适时引入思政教育，帮助学生更好地学习理解并正

确运用专业知识，在知识传授中强调主流价值引领，

实现全方位、全过程、全员立体化育人；也需要将课

程思政与学生的兴趣爱好、未来工作方向、本校办学

特色等相结合，培养学生形成良好的职业素养；还需

要教师注重言行合一，起到榜样示范作用，用实际行

动带动、启发、要求学生树立正确的职业观和价值观。

综上所述，实验动物学课程开展过程中，需要通过

“潜移默化”“润物无声”的方式对学生的思想、观念、

价值、道德、态度、情感等产生影响，促进全面育人

能力的提升。因此，实验动物学教学过程中应当充分

认识思政教育渗透的重要性，立足于当前课程思政元

素渗透现状，通过加强意识、推进课程建设、改良教

学方法等，使课程中思政元素渗透得更自然，实现专

业课程及课程思政同向而行。

2　实验动物学课程中思政元素的挖掘

实验动物学课程中蕴含大量的思政元素，如何深

入挖掘这些思政元素，适时地将其结合专业知识传递

给学生，使学生在接受专业知识传授的同时得到正确

的价值引领［13-15］，这是实验动物学教学的难点之一。

因此，笔者根据教学实践经验，在本部分结合实验动

物学的课程特点，凝练出实验动物学课程中常见的思

政元素，探索依据不同授课内容融入思政的形式和方

法（表1）。
2.1　多媒体教学结合实地观摩走近实验动物，教
育学生“崇尚科学，尊重生命”

学生初期接触实验动物学时缺乏理论基础和感性

认识，首堂课设置“走近实验动物”专题，采用多媒

体教学与实地观摩相结合的方式，让学生真实感受实

验动物学课程的魅力。首先通过多媒体教学初步了解

实验动物学的定义、相关政策法规、福利伦理要求以

及设施分类，引导学生认识到实验动物培育与改进过

程的艰辛，教育学生使用实验动物进行科学研究时，

要崇尚科学，脚踏实地，刻苦钻研。之后，实地参观

实验动物中心屏障设施不同区域，列举相应的实验动

物作为“替难者”为生命科学研究做出的巨大贡

献［16］。学生身临其境掌握屏障设施中人、动物及物品

进出的流程要求，深刻认识使用实验动物时需要保证

实验动物质量安全，落实实验动物伦理的相关原则，

遵循减少 （reduction）、替代 （replacement） 和优化

（refinement）的“3R”原则，尊重生命，科学、合理、

仁道地使用实验动物。

2.2　案例分析结合启发教学了解基因工程动物，
激励学生“科技强国，潜心科研”

基因工程动物模型是在机体水平阐明基因与疾病

关系的载体，已成为生命科学研究中应用最广泛、关

注度最高的实验动物。因此本课程设置基因工程动物

专题，方便学生掌握基因工程动物的制备原理及过程，

了解基因工程动物的应用以及基因编辑技术的发展历

642



实验动物与比较医学 Laboratory Animal and Comparative MedicineDec . 2023, 43(6)

程。授课时，通过介绍在基因编辑技术发展历程中起

到关键作用的科学家们潜心科研、推动基因编辑技术

不断发展的实际案例［17-18］，激励学生肩负起时代赋予

的重任，立志科技报国，努力实现我国高水平科技自

立自强。比如我校窦科峰院士带领团队潜心科研，面

向世界前沿科技，面向国家重大需求，不断探索和突

破，持续开展异种器官移植研究，于2022年成功完成

国际首例六基因编辑猪-猴多器官、多组织同期联合移

植手术，实现了国际领先。

2.3　互动讨论结合案例分析认识免疫缺陷动物，
引导学生“辩证思维，勇攀高峰”

免疫缺陷动物是医学生物学研究中常用的实验动

物之一，也是目前科研工作中的焦点动物。在免疫缺

陷动物专题中，通过互动讨论结合案例分析的教学方

式，使学生充分认识免疫缺陷动物。授课时，既要讲

授免疫缺陷动物由于免疫系统组分缺陷而易感染且抵

抗力差的特性，同时又要引导学生进行辩证思考：正

是免疫系统组分缺陷的原因，该类动物可用于肿瘤学、

免疫学、细胞生物学等研究领域，从而探索疾病的发

生发展机制、预防治疗策略，以及开展新药研发试验。

这有助于学生认识到看待问题需要辩证思维，以变化

发展视角认识事物。在此基础上，进一步组织学生互

动讨论免疫缺陷动物的应用领域及研究进展，激发学

生学习的主动性和积极性。同时引导学生扎根基础研

究，克服困难，解决问题，勇攀高峰。其中，重点以

免疫缺陷动物在肿瘤学研究中的应用为例，系统讲授

免疫缺陷动物在肿瘤学应用中的漫长历程和艰辛过程。

同时介绍我国 “人民英雄”国家荣誉称号获得者陈薇

院士，长期专注重大传染病疫苗研发，成功研制出首

个SARS预防生物新药“重组人干扰素ω”和全球首个

获批新药证书的埃博拉疫苗，更是在新冠疫情期间带

领团队勇攀高峰，最终成功研制出中国首个新冠疫苗，

为中国人民构筑起生物安全防护坚盾的感人故事，引

导学生认识到科学研究过程的曲折艰辛，从提出科学

问题到解决问题的道路充满荆棘，需要研究者不畏艰

险，不断探索，奋力拼搏，为科技创新发展做出贡献。

2.4　翻转课堂结合多媒体教学理解人类疾病动物
模型，鼓励学生“善用网络，开拓思维”

医学研究中，阐明人类疾病的发病机制并探索预

防、诊断和治疗方法，离不开各种人类疾病动物模型。

本课程设置人类疾病动物模型专题，可便于学生掌握

人类疾病动物模型的分类，了解各种人类疾病动物模

型的优缺点和应用价值。该专题授课前，根据学生的

意愿进行分组，鼓励学生使用网络资源收集并整理不

同研究领域使用人类疾病动物模型的相关信息，形成

电子资料；授课时采用翻转课堂，以小组为单位进行

文献资料分享，教师总结、补充，不仅帮助学生系统

地掌握不同研究领域最新使用的动物模型及相关进展，

拓宽科研视野，激发学生学习的主动性和积极性；同

时，帮助学生全面地了解不同研究领域的学科特点，

表 1　实验动物学教学中课程思政元素渗透方法
Table 1　Methods of infiltrating ideological and political factors in laboratory animal science teaching

实验动物学授课内容
Course contents of laboratory animal science

走近实验动物
Approaching laboratory animals
基因工程动物
Genetically engineered animals
免疫缺陷动物
Immunodeficiency animals
人类疾病实验动物模型
Laboratory animal models of human diseases
实验动物的选择和应用
Selection and application of laboratory animals
实验动物的福利伦理和法制化要求
Welfare ethics and legalisation requirements for laboratory animals
动物实验的基本操作技术与方法
Basic operating techniques and methods of animal experiments

教学方法
Teaching methods

多媒体教学结合实地观摩

案例分析结合启发教学

案例分析结合互动讨论

翻转课堂结合多媒体教学

设问引入结合案例分析

案例分析结合互动讨论

演示教学结合实践学习

课程思政元素
Ideological and political factors

崇尚科学，尊重生命

科技强国，潜心科研

辩证思维，勇攀高峰

善用网络，开阔思维

求真务实，科研诚信

强化管理，贯彻伦理

关爱动物，感恩奉献
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开拓思维，为其后期选择喜欢的专业及研究方向提供

参考依据。尤其是要让学生认识到实验动物作为一种

基础支撑，随着生物医学研究的发展，会与生物医药

工程等各领域产生交叉融合，科研工作者需要在扎根

基础研究、刻苦钻研的基础上，充分拓展思路以寻求

研究的突破点。例如，在器官移植方面，异体移植的

人类供体器官来源极为有限，因此基于实验动物的器

官移植研究将会是一个重要方向；同时，类器官和生

物打印等技术的兴起对于实验动物研究既是一种替代

性挑战，也是重要补充，二者相互融合可能会促进人

源化疾病动物模型研究和实验动物器官移植研究快速

发展。

2.5　设问引入结合案例分析掌握实验动物的选择
和应用，培养学生“求真务实，科研诚信”

如何正确选择和应用实验动物对人类疾病发生发

展的规律进行探索，是医学生物学研究的难点之一。

实验动物的选择和应用专题授课时，设问引入如何正

确选择和应用实验动物，引导学生认识到正确选择和

应用实验动物的重要性，通过案例分析帮助学生了解

各种实验动物的特性及其选择和应用方法。例如，通

过引入我国第一位获得诺贝尔科学奖项的本土科学家

屠呦呦研究员扎根中草药和中西药结合研究，发现全

新抗疟疾药物青蒿素的感人故事，指出科技工作者需

要遵循科研准则和学术规范，以满足实验需求的态度

选用匹配的材料进行医学生物学研究，培养学生求真

务实的科研态度；分析因实验动物选择及应用不当，

导致数据与实际不符，造成学术不端的典型案例，警

示学生注重科研诚信，牢固树立科研诚信底线意识，

杜绝急功近利、浮躁浮夸，自觉抵制学术不端行为。

课程最后，总结内容以帮助学生巩固所学知识，设置

思考题以加深学生对本部分内容的理解，也再次强调

使用实验动物需要科研工作者以求真务实、诚实守信

的态度，选择合适的实验动物。

2.6　案例分析结合互动讨论体会实验动物的福利
伦 理 和 法 制 化 要 求 ，指 导 学 生“强 化 管 理 ，贯 彻
伦理”

实验动物在生命科学研究中的卓越贡献是以其身

心遭受各类伤害和痛苦为代价。因此，研究者应在保

证实验结果科学可靠的前提下，关注实验动物福利，

遵守科研伦理，加强实验动物生物安全风险防控，按

照法制化、标准化要求进行实验动物的管理和使

用［16， 19-20］。本专题教学过程中，通过分析以往国内

外报道的各类伤害甚至虐待实验动物的典型案例和撤

稿事件，教育学生在实验动物管理和使用的各个时期

注重实验动物福利伦理。另外，通过介绍实验动物相

关的生物安全突发事件，提出“如何在保证实验结果

可靠的前提下，科学且规范地使用实验动物，防控实

验动物生物安全事件出现”这一问题，与学生互动讨

论，引出实验动物管理和使用中的法制化要求，以及

动物实验开展前贯彻实验动物伦理审查的必要性，激

发学生的学习热情，指导学生通过强化实验动物的日

常管理、重视实验动物生物安全风险防控、积极贯彻

伦理审查，从而推动我国实验动物研究的高质量发展。

2.7　示教结合实操学习动物实验的基本操作技术
与方法，要求学生“关爱动物，感恩奉献”

随着生物医学研究的飞速发展，实验动物的使用

量逐年攀升。熟练掌握动物实验的基本操作技术与方

法是使用实验动物进行各种实验的基础［21］。授课时，

首先系统介绍动物实验的基本操作技术与方法，利用

仿真动物模型展示操作要点，嘱咐学生在实验过程中，

既要提高操作技能，避免因操作不当导致实验失败，

带来的实验动物无意义牺牲，造成实验动物以及试剂、

耗材的浪费，又要关注实验操作过程中的动物反应，

关爱实验动物，保障实验动物的 5项基本权利，杜绝

虐待实验动物，必要时给予动物有效的麻醉及安乐死

处理［16］。这不仅能保障实验结果的准确性，同时可提

高实验人员的人文素养，促进人与自然协调发展，也

是人类文明进步的标志。接着现场示教各项动物实验

操作过程，重点展示实践操作中如何关爱实验动物，

保证动物福利。在学生动手实验环节，教师进行巡察，

纠正学生不规范和不符合动物福利的操作。最后，教

师总结本次课程中发现的不规范操作和不符合动物福

利要求的行为，再次演示正确方法，加深学生印象，

并强调进行科学研究应时刻保持一颗感恩的心，关注

实验动物福利，感恩实验动物为医学生物学进步做出

的卓越贡献。

3　总结及展望

实验动物学课程实施中思政元素的融入形式是多

样的，需要将专业知识讲解透彻清晰，也要将思政元

素渗透得生动、有吸引力、有说服力，让大家愿意听，

并能够给人以启发和思考。授课教师课前应根据课程

内容及目标系统地挖掘实验动物学课程思政内容，寻

找匹配的思政元素；授课中，应合理地使用各种教学

方法，将课程思政自然融入课程体系内，达到潜移默

化、春风化雨、润物无声的效果；课后，可设计相关
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调查问卷，让学生对课程教学质量及课程思政内容融

入效果进行评价，针对调查问卷结果做出相应反思和

调整，不断提高课程思政渗透的效果。

总之，在实验动物学课程体系建设中积极贯彻落

实思政育人理念，创新思政教育模式，充分体现立德

树人的基本目标，突出思政育人教育理念，不仅利于

开拓学生的科学思维，也利于提高其思想道德品质，

使其形成良好的人格素养。同时，在专业课程授课过

程中合理渗透思政元素，也有助于改善教育方式，提

高教师教学能力。
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