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四川省科技厅科技培训项目“生物之魅”（２０２０ＪＤＫＰ０００２），四川省科技厅软科学项目“科学教育国际现状与趋势研判及对我国科学教育的建

议”（２０２２ＪＤＲ０３１８），四川省科技厅科普培训项目“农村生活垃圾源头分类与综合处理技术培训”（２０２２ＪＤＫＰ００２８）

Ｅｍａｉｌ：ｚｈｕｄａｎ＠ｃｉｂ．ａｃ．ｃｎ；Ｔｅｌ：０２８８２８９０９１２

生态环境中的人类福祉研究热点

问题分析

毛　萍　赵鹤凌　张轶佳　朱　丹

（中国科学院成都生物研究所，成都 ６１００４１）

摘　要：本文以科睿唯安（ＷｅｂｏｆＳｃｉｅｎｃｅ，ＷＯＳ）核心合集数据库收录的２００１—２０２０年生态环境与

人类福祉研究领域相关论文为研究对象，结合文献计量、可视化分析等方法，分析国际生态环境与

人类福祉领域的研究进展。近２０年以来，在全球生态环境急剧退化的背景下，各方越加注重对生

态环境与人类福祉研究领域的探索，并不断开展相关理论实践研究，该领域发展迅速，发文量呈直

线快速上升趋势。欧美等国家／地区在该领域研究中影响力突出，美国、英国、德国、澳大利亚、中

国、加拿大等国家发文总量均超过２００篇，位居前六。其中，美国发文量和 Ｈ指数均排名第一，在

该领域处于领先地位，具有较大的影响力。我国发文量虽位居第五，但 Ｈ指数与篇均被引频次均

不如前十的其他国家，说明我国在该领域的整体研究水平还有待提升。中国科学院和北京师范大

学是我国在该领域的２个主要研究机构，在全球发文量排名前十的研究机构中，分别位于第一和第

八。通过主题词聚类可视化分析发现，全球生态环境与人类福祉研究领域最受关注的研究热点主

要包括城市绿地系统、生态系统服务、生物多样性、全球变化、粮食安全五个方面。可持续发展日益

成为应对全球生态环境问题、推动实现人类命运共同体目标的重要工具，未来应在宏观层面构建可

持续发展战略框架，加强多学科类别辅助融合、监测全球变化规律、重视生态系统功能以及管理和

服务效应，推动全球共同保护行动、减缓生物衰退速率、维持生物多样性、全面保障粮食安全，实现

人类发展与福祉共筑的局面。

关键词：生态环境保护；人类福祉；可持续发展；人类命运共同体；生态系统服务；生物多样性；粮食

安全
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　　人类福祉（Ｈｕｍａｎｗｅｌｌｂｅｉｎｇ）概念及相关研

究最初兴起于２０世纪５０年代。这是一个多维度

概念，指人对当下的生活方式、状态及人生追求

的满意程度，抑或是反应个体生命存在的一种较

高的价值体现［１］。它是一种人类体验，包括人类

为实现美好生活在自然生态系统中开发和利用

各种基本物质的过程，是对于身体健康、社会关

系、文化认同、归属感、安全感和自我价值实现等

进行选择的自由和能力［２］。人类福祉研究是一

个跨多学科的重要领域，其以哲学、人类学、经济

学、社会学为基础，又延展到农学、生态、环境、食

品等具体领域中，是一个非常复杂的交叉学科体

系。人类福祉大体上可以分为主观福祉、包含主

观福祉和客观福祉的广义生活质量、不包括主观

福祉的客观福祉（生活质量）三种类型［３］。２００１

年的世界环境日，联合国发布了《千年生态系统

评估》（ＴｈｅＭｉｌｌｅｎｎｉｕｍ Ｅｃｏｓｙｓｔｅｍ Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ，

ＭＡ）报告，成为人类福祉研究发展过程中的重要

标志性事件。ＭＡ首次明确了生态环境和人类福

祉的密切关系，此后二者关系成为可持续科学的

核心议题［４］。近年来研究人员积极参与到人类

福祉与生态系统关联的研究中，探索全球命运共

同体下人类福祉的终极目标。党的十八届三中

全会明确提出“以促进社会公平正义，增进人民

福祉为出发点和落脚点”，指明了福祉研究的政

策依据和意义［５］。习近平总书记提出的生态共

同体理念蕴藏着人类命运共同体最大的福祉，承

载了对人类命运的终极关怀和价值追求［６］。

随着地球生态坏境急剧变化与全球局势不

稳定性加剧，为进一步加强我国在生态环境与人

类福祉领域的全球合作和政策制定，需要深入洞

悉生态环境与人类福祉在全球研究的优先领域

和热点方向。目前，在生态环境与人类福祉领

域，尚未发现利用文献计量软件进行国际研究现

状与趋势可视化分析的文献。本文利用

ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ等文献计量工具，对目标领域的网络
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关系进行统计分析，系统地对主题词、发展趋势、

动态变化进行专家审读、内容阐释、趋势研判与

综合评估，有助于科研人员快速、客观地把握整

个领域的基本研究概况［７］。本文通过直观形象

的解读，以期洞悉全球生态环境与人类福祉领域

研究发展的趋势及热点，为生态文明建设提供新

的思路和方法。

１　数据来源与方法

利用科睿唯安公司ＷｅｂｏｆＳｃｉｅｎｃｅ核心合集

的科学引文索引扩展版（ＳｃｉｅｎｃｅＣｉｔａｔｉｏｎＩｎｄｅｘ

Ｅｘｐａｎｄｅｄ，ＳＣＩＥＸＰＡＮＤＥＤ）与社会科学引文索引

（ＳｏｃｉａｌＳｃｉｅｎｃｅｓＣｉｔａｔｉｏｎＩｎｄｅｘ，ＳＳＣＩ），于２０２１年８

月２日以检索式（Ｔｏｐｉｃ＝（ｈｕｍａｎｗｅｌｌｂｅｉｎｇ）

Ｃａｔｅｇｏｒｙ＝（ＥＣＯＬＯＧＹ ＋ ＥＮＶＩＲＯＮＭＥＮＴＡＬ

ＳＣＩＥＮＣＥＳ））检索 ２００１—２０２０年以“人类福祉”

主题、“生态学和环境科学”学科类别的论文及其

引文信息。

以检索到的２３９０篇研究文献作为研究对象，

利用数据平台自带分析功能、ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ、Ｅｘｃｅｌ等

工具进行统计分析、数据挖掘与科学知识图谱实

现，主要关注国际生态环境与人类福祉研究领域

的发文趋势、主要研究力量、研究重点与研究热

点分布，并绘制出国际生态环境与人类福祉研究

热点知识图谱。

２　生态环境与人类福祉研究领域总

体研发趋势

２．１　年度发文量变化趋势

在ＷｅｂｏｆＳｃｉｅｎｃｅ数据库中共检索生态环境

与人类福祉领域相关研究论文２３９０篇，年度发文

量呈整体迅速上升趋势（图１）。２０００年仅发表８

篇，自２０１１年后，年度发文量迅速增加，分别于

２０１３年、２０１７年、２０１９年，突破１００篇、２００篇和

３００篇，２０２０年已超过４００篇。在生态环境日益

急剧退化甚至影响到人类生活生存的大背景下，

各国政府与学者均认识到了人类福祉研究与可

持续发展之间的重要关系，生态环境与人类福祉

成为全球发展不得不解决的基石问题，生态环境

与人类福祉成为各国新形势下政治与经济研究

的热点问题之一。对此，各国不断推进人类福祉

相关战略行动计划，相继通过了《约翰内斯堡行

动计划》（２００２年）和《巴厘技术支持与能力建设

战略计划》（２００５年）、《城市未来与人类和生态

系统的福祉上海宣言》（２０１０年）和《昆明宣言》

（２０２１年）等生态环境与人类福祉相关的行动计

划［８，９］，促使本领域的发文量稳步上升。

图１　生态环境与人类福祉研究领域年度发文趋

势图（２００１—２０２０年）

Ｆｉｇ．１　ＡｎｎｕａｌＴｒｅｎｄｓｏｆＰａｐｅｒｓｏｎＥｃｏｌｏｇｉｃａｌ

Ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｎｄ Ｈｕｍａｎ Ｗｅｌｌｂｅｉｎｇｓ

（２００１２０２０）
２．２　主要发文国家

表１列举了在生态环境与人类福祉研究领域

发文量排名前十的国家，及其篇均被引频次和 Ｈ

指数（反映一个国家／地区的学术成就，Ｈ指数越

高，表明发文主体的论文影响力越大）等指标，可

以分析该国在生态环境与人类福祉领域的影响

力。美国在发文量和Ｈ指数均排第一位，发文量

高达７７７篇，占本领域总发文数３５．５１％；Ｈ指数

为９７，即近１００篇论文的被引用次数接近１００次，
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足见美国在该领域的领先地位和影响力，这得益

于美国对于生态环境与人类福祉战略方针的贯

彻执行以及各种模型标准的研定。美国、英国、

德国、澳大利亚、中国、加拿大六个国家的发文量

超过了２００篇；其中瑞典、英国、荷兰、美国这四个

国家篇均被引次数都超过了５０次，且这些国家的

Ｈ指数也较高，说明其研究成果的影响力较大。

表１　生态环境与人类福祉研究领域论文发表量位

居前１０位的国家

Ｔａｂ．１　Ｔｏｐ１０ＣｏｕｎｔｒｉｅｓｂｙｔｈｅＮｕｍｂｅｒｏｆＰａｐｅｒｓｏｎ

Ｅｃｏｌｏｇｉｃａｌ Ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ａｎｄ Ｈｕｍａｎ

Ｗｅｌｌｂｅｉｎｇｓ

序号 国家
发文量
／篇 Ｈ指数 篇均被

引频次
论文占
全球比／％

１ 美国 ７７７ ９７ ５２．７２ ３２．５１
２ 英国 ３５８ ７１ ５９．９８ １４．９８
３ 德国 ２５９ ５６ ４６．３６ １０．８４
４ 澳大利亚 ２４６ ５５ ４８．９８ １０．２９
５ 中国 ２４５ ４１ ２３．９１ １０．２５
６ 加拿大 ２１３ ５１ ４６．２２ ８．９１
７ 西班牙 １５６ ４０ ４０．４７ ６．５３
８ 意大利 １４４ ４１ ４２．５５ ６．０３
９ 荷兰 １２７ ４３ ５９．４２ ５．３１
１０ 瑞典 １２６ ４６ ７０．１２ ５．２７

我国在生态环境与人类福祉领域的研究历

史较短，还处于探索性阶段。２００１—２０２０年发文

量共计２４５篇，排名第５位。２０１４年之前，中国

在该领域的年度发文量变化较小，我国早期在该

领域发表的研究成果有李道季等［１０］于２００４年发

表的论文，概述了中国长江流域及东部沿海地区

生态退化及环境恶化对人类健康和福祉的影响；

近五年开始呈逐年上升趋势，２０２０年年度发文量

已达７２篇。然而Ｈ指数与篇均被引频次均不如

前十的其他国家，说明我国在该领域的整体研究

质量有待提升。在世界性可持续发展浪潮的今

天，生态环境与人类福祉已与国家发展融为一

体。我国历来非常重视人民福祉，未来在“绿水

青山就是金山银山”以及“良好生态环境是最普

惠的民生福祉”等政策指导下，我国对生态环境

与人类福祉的研究会上一个新的台阶。

２．３　主要研究机构分析

从全球发文量排名前十的研究机构来看（表

２），中国科学院和北京师范大学是我国在该领域

最主要的２个研究机构，其中中国科学院以发文

量８５篇排名第一，北京师范大学位居第八。北京

师范大学开展生态环境与人类福祉领域的主要

研究单元为地理科学学部人与环境系统可持续

研究中心、地表过程与资源生态国家重点实验

室，中国科学院生态环境研究中心城市和区域生

态国家重点实验室、沈阳应用生态研究所等是中

科院在本领域的主要研究单元。此外，法国国家

科学研究中心、美国加州大学分别以发文量 ６１

篇、５６篇排名第２、３位。排名前十的机构中，来

自美国的机构有３个，法国、瑞典、德国、荷兰、英

国等国各有１个机构上榜。

表２　生态环境与人类福祉研究领域论文发表量位

居前１０位的研究机构

Ｔａｂ．２　Ｔｏｐ１０ＩｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎｓｂｙｔｈｅＮｕｍｂｅｒｏｆＰａｐｅｒｓ

ｏｎ Ｅｃｏｌｏｇｉｃａｌ Ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ａｎｄ Ｈｕｍａｎ

ＷｅｌｌＢｅｉｎｇｓ

序号 研究机构（所属国家）
发文量
／篇 Ｈ指数 篇均被

引频次

１ 中国科学院（中国） ８５ ２５ ２１．０１
２法国国家科学研究中心（法国） ６１ ２３ ３０．１５
３ 加州大学（美国） ５６ ２１ ７４．１８
４ 斯德哥尔摩大学（瑞典） ５２ ３０ ９５．０６
５ 亥姆霍兹联合会（德国） ５１ ２９ ７４．５９
６ 斯坦福大学（美国） ４９ ３１ １００．９８
７ 瓦格宁根大学（荷兰） ４８ ２４ ７３．８８
８ 北京师范大学（中国） ４７ ２０ ４４．８１
９ 伦敦大学（英国） ４７ ２２ ４３．９１
１０ 美国环境保护部（美国） ４４ ２２ ４１．３４

３　主要研究热点分析

图２和图３展示了全球生态环境与人类福祉
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研究领域最受关注的研究热点及其发展趋势，主

要包括以下五个方面。

３．１　城市绿地系统

本主题的关键词包括城市绿地系统、城市热

岛、空间分析、环境公平、健康、城市公园、城市设

计、噪音污染、景观管理等。城市绿地除了提供

环境空间和生态服务外，还为人类活动提供了重

要的社会效益和心理能量转换，丰富了人类生活

的场景要素和情感要素，满足了人类重要的非物

质和非消费需求［１１］。

２１世纪以来，高度城市化造成的城市及周边

绿地面积减少和绿地退化对生态系统以及人类

健康福祉产生不利影响，越来越多的学者开始关

注并着手研究这个问题，提出建立城市绿地、生

态系统和人类健康福祉相关联的概念框架，试图

摸清影响城市绿地、生态系统和人类福祉的动态

因素及多方之间复杂的相互作用关系，探讨城市

及周边绿地系统对生态环境及人类福祉的贡

献度。

注：基于ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ工具主题词趋势分析，图中显示的为出现频次较多的主题词，词之间相邻越近表
示相关性越强，联系越紧密；不同颜色节点表示不同主题词方向。

图２　主题研究聚类图
Ｆｉｇ．２　ＴｈｅＣｌｕｓｔｅｒＤｉａｇｒａｍｏｆＫｅｙｗｏｒｄｓ
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注：基于ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ工具研究热点提炼，依据主题词聚类及时区解析，不同竖列显示不同聚类，不同

颜色代表不同出现年代。

图３　主题研究热点电泳图

Ｆｉｇ．３　ＴｈｅＥｌｅｃｔｒｏｐｈｏｒｅｔｉｃＭａｐｏｆＲｅｓｅａｒｃｈＨｏｔｓｐｏｔｓ
　　有研究人员运用大数据探讨城市公园对居

民幸福感的影响，研究表明城市公园对居民福祉

表达具有最高的正向关联，即拥有高比例城市公

园、对应高面积城市绿地生态的居民福祉越

高［１２］；也有研究人员分别在德国、厄瓜多尔、中

国、斯里兰卡等国家通过一系列健康实验证明了

城市周围的大自然、森林、公园等环境有利于促

进人体健康，城市绿地对人们心理健康和居民福

祉具有重要的功能性作用［１３１６］。针对城市绿地，

国家和地方决策者、景观规划者和绿地管理者应

充分支持生物多样性环境，以促进人类居民福祉

进一步提升［１３，１７］。这方面的研究欧洲走在前列，

学者们总结了伦敦、阿姆斯特丹等欧洲多个现代

化城市的发展经验，研究城市自然对市民的福祉
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及其居住的城市可持续性发展的重要性，以探索

各国城市绿地发展路径［１８，１９］。另有学者提到，成

功的城市绿地管理还应包括生物多样性保护，提

高物种丰富度［１７，２０］。本主题在后疫情时代成为

了一个新的研究热点，近两年发表了超过３００篇

相关论文、涌现出近２０篇高被引论文及热点论

文，在流行病高发时代，研究人员开始关注城市

绿地给人民带来的福祉［１２］。如，一篇来自西班牙

研究机构的高被引论文通过对９个国家共５２１８

份调查问卷进行研究，揭示了城市绿地系统能够

缓解疫情管控下居民受到的负面影响，帮助他们

保持心理的健康状态，反映出绿地为居民的身心

提供了难以计量的积极效应［２１］。

３．２　生态系统服务

本主题的关键词包括可持续管理、调控、生

态修复、生态系统管理、利益转移、利益相关者、

生态调控、生态指标、可持续经济福利指数（Ｉｎｄｅｘ

ｏｆＳｕｓｔａｉｎａｂｌｅＥｃｏｎｏｍｉｃＷｅｌｆａｒｅ，ＩＳＥＷ），从社会政

治角度来衡量城市可持续性等。这些主题词总

结概括了生态系统服务与人类福祉之间的关系

与作用机制、相互影响与价值评估等。生态系统

服务是指生态系统直接或间接对人类福祉的贡

献［２２］，概括为生态系统向人类提供的一系列益

处。生态系统服务和人类幸福之间有着很强的

联系，绝大多数人类福祉直接或间接地依托于能

够可持续供给的基础生态系统服务。自 ＭＡ于

２００１年首次提出生态系统服务作为人类福祉影

响因素以来，关于生态系统服务与人类福祉关系

的研究越来越多，极大地促进了这一领域的发

展［２３２５］。在ＭＡ的概念框架中，人类与生态系统

之间是一种动态的相互作用，人类福祉是评估的

核心内容。报告旨在提出加强生态系统保护、提

高生态系统满足人类各方面需求的可行性对策，

从而开启以生态环境学的视角去探索生态系统

服务及其功能影响人类福祉的研究历程［２６］。

近二十年间，许多科学家非常重视和保护对

生态系统服务的基础与实践研究，提出了诸多概

念性框架，帮助政府、机构和个人认识并珍视自

然的价值，从而促使各国政府制定相应的政策与

保障机制，逐年增大对生态保护方面的投资力

度，将自然资源大规模地纳入土地利用决策［２７］。

生态系统服务面临的最大挑战即是如何利用往

年的研究数据开发出基于经验值量化的预测模

型，在较大的规模和尺度上预测生态系统服务的

变化及影响，提出一个以行动为导向的框架，从

而能够通过积极的生态系统管理来维持生态系

统服务和人类福祉，促进快速变化的地球系统生

态可持续性［２８］。生态系统服务可以为人类福祉

提供广泛的利益，包括提供、调节和文化服务，并

使社会不同部门公共或者个人利益受益。目前，

在保护并逐步恢复被破坏的生态环境过程中，将

生态系统服务纳入生态系统管理规划，使生态系

统服务在长期可持续供应中发挥作用，尽量在满

足生物、生态、经济和社会多重因素条件下整合

多种服务［２９］。

３．３　生物多样性

本主题的关键词包括自然、生态健康、影响

评估、生物多样性和生态系统服务政府间科学政

策 平 台 （Ｔｈｅ Ｉｎｔｅｒｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔａｌｓｃｉｅｎｃｅｐｏｌｉｃｙ

ＰｌａｔｆｏｒｍｏｎＢｉｏｄｉｖｅｒｓｉｔｙａｎｄＥｃｏｓｙｓｔｅｍ Ｓｅｒｖｉｃｅｓ，

ＩＰＢＥＳ）、土壤、自然保护区、资源、物种丰度、多样

性、灭绝、概念框架共同经营等。生物多样性是

全世界居民都有权享有的一项自然基本权利，它

的存在使人们有机会与自然世界进行有意义的

正向互动。人类社会是建立在生物多样性的基

础上，生物多样性对人类生存是必需品，它调节
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着生态系统的特性、功能和服务，从而影响着人

类从生态系统中获取利益，需要加大力量进行保

护［３０，３１］。生物多样性的保护，包括保护和恢复生

态系统中物种组成、相对丰度、功能组织和物种

数量的全面完整性。

从１９９２年《生物多样性公约》正式生效以

来，多方一直在探索生物多样性对人类福祉的重

要意义。２０２１年１０月《生物多样性公约》缔约方

大会第十五次会议（ＣＯＰ１５大会）在我国昆明召

开并发布了《昆明宣言》，呼吁各方采取切实行动

遏制生物多样性丧失的趋势［９］。过去３０年间积

累的科学数据表明，生物多样性的丧失仍在继

续，甚至以更快的速度在加剧。近年来，形式众

多的生物多样性宣传教育工作将生物多样性保

护的重要性与迫切性呈现在公众面前，广泛普及

和强调生物多样性的重要性，促使人们越来越关

注生物多样性对生态系统功能、生态系统服务和

人类福祉的影响。生物多样性既是一个备受关

注的独立主题，又与多个研究领域息息相关，它

是受全球变化驱动因素影响的响应变量，也是影

响人类福祉的因素。生物多样性组成部分以多

种和复杂的方式影响着人类福祉，包括直接影响

人类生活最需要的基础材料的供应服务，以及间

接影响某些与之密切相关的供应服务或调节服

务，如提供地球最核心最重要的生命支持系统或

面对环境变化时所需的安全感［３１，３２］。生物多样

性往往在非常微小的层面发生变化，通过级联效

应和响应范围扩大导致的生态系统过程剧变给

人类造成巨大的环境、经济和文化损失［３３］。目前

全球正处于一个较大规模尺度变化的关键时期，

生物多样性的丧失每时每刻都在发生，并且在人

口增长、气候变化、环境恶化等多方面因素迅猛

发展的叠加影响下还在加速发生。随着生物多

样性丧失程度的增加，单一生态系统过程变化速

度会加剧，破坏了系统稳定性，降低了生态群落

获取生物基本资源、生产生物量、分解和循环生

物基本养分的效率，甚至威胁着整个人类的基本

需要和生存满足［３］。生物多样性剧变，对经济、

生计、健康、粮食安全和文明文化产生着严重的

后果，从根本上影响着区域群体的人类福祉模

式，目前这种重大的影响在全球共同目标或国际

协议中仍然考虑甚少［３５］。研究与国际社会实践

观察发现，在生物多样性最丰富地区生活的人

群，往往也是最直接依赖于生态系统服务的群

体，如自给自足的农民、沿海渔民或传统部落原

住民，他们面临着生物多样性丧失最直接和最严

重的风险，导致他们获取健康生活所需的基本材

料减少，选择和行动的自由也随之减少［３２，３５］。

各国政府与相关机构长期以来一直在探索

适应人类福祉和生物多样性保护目标跟政治、社

会、经济及其他议程之间复杂关系的时空权衡。

生物多样性变化对社会价值的影响取决于其变

化本身对不同时空所有生态系统服务的净边际

效应。如ＩＰＢＥＳ定期或不时开展生物多样性和

生态系统服务的区域化、全球化或专题性评估，

引导各国关注趋势发展并进行风险防范［３４］。当

前需要寻找一个既保护生物多样性又促进人类

福祉的双赢解决方案。各方需以人类福祉为主

旨，建立一个由生态、健康、社会、经济、管理、人文

等领域专家组成的学术团体联盟，开展研究并制

定动态和多层次的法律规定和战略政策，最大限

度地减少消极后果，提高生物多样性和人类系统

的长期恢复力，增强人类福祉健康［２０］。未来应从

复杂关系权衡角度来应对多样性保护的挑战，国

际社会多方应根据实时数据信息建立新的生物

多样性保护和管理治理机制，将其整合至国际合
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约框架，推进多个可持续发展目标之间的协同效

应。正如《昆明宣言》中提到的遵照“２０２０年后全

球生物多样性框架”，引领全人类全面实现“人与

自然和谐共生”，到２０５０年，期愿生物多样性行使

维持健康地球的使命，与人类之间良性互逸，为

地球系统提供最有价值的福惠［９，３６］。

３．４　全球变化

本主题的关键词包括地球观测、全球变化、

全球变暖、缓解气候变化、环境变化政策决策、国

际事务、遥感、温室气体排放、碳循环等内容。２０

世纪８０年代起，“全球变化研究”成为国际科学

界概括地球环境中包括自然、人类以及其他多种

因素引发相关变化的一系列全球问题及相互作

用的总称。人类社会的福祉与生态系统提供资

源和服务的能力密切相关。人类生存与福祉一

直依赖于食物对环境变化的反应能力，全球变化

可能会导致食物和其他产品供应的重大变化。

对于全球变化，公众意识和关注差异很大，只有

少部分人能够感知全球范围内气候变化对生态

环境以及人类福祉的相对影响［３７］。

全球变化对人类社会和自然生态系统是一

种当前存在且短期内会逐渐加剧的威胁，包括气

候变暖、海平面升高速率增快、荒漠化程度增加、

物种生态位漂移、生物多样性锐减、耕地面积减

少及土壤肥力下降等，并导致极端自然灾害频繁

发生、水资源等各种自然资源匮乏、流行病多发

等各个层面的问题［３８４０］。随着全球气候的变化，

生态系统服务以及由物种分布引发的范围变化

等都日益受到影响，通过粮食安全或生态系统退

化直接或间接地影响人类福祉［３５］。全球变化对

许多生态环境脆弱且敏感的国家人民福祉和生

计以及生态系统构成严重威胁，如东南亚生态系

统脆弱小型岛屿或者一些严重依赖自然资源的

发展中国家。学者模拟了气候变化以及基于生

态系统的适应（ＥｃｏｓｙｓｔｅｍｂａｓｅｄＡｄａｐｔａｔｉｏｎ，ＥｂＡ）

方法对社区福祉的预期影响，发现如果气候变暖

超过１．５摄氏度，实现相同福祉水平的成本就会

数倍增加［４１］。

全球变化问题，早已不再是单纯的生态环境

问题，更是影响政治稳定、经济发展乃至于整个

全人类生存延续的重大问题，政府、科研机构以

及公众应积极思考如何应对在急剧的全球变化

下守护生态环境与人类福祉。近年来，科研人员

对全球变化研究不断深化，在包括地球大气环

流、水文资源、地球化学、土地利用、城市化和经

济发展、气候气象、生态环境、海洋陆地领域等时

空多尺度开展全球变化及其引起相关变化的科

学原理与科学对策的关键技术研究［４０，４２］。气候

驱动的辐射区域乃至全球尺度的生态系统功能

和变化动力学影响的证据和反馈模型研究，是今

后工作的重点方向。未来需将全球变化对多方

的影响反应明确纳入决策和战略框架，从而减轻

或最小化全球变化造成的负面影响［３４，３５］。立足

平衡发展的前提下，加强科学研究，组织实施大

科学计划以及利用一系列生态系统模型，探讨生

态系统内部结构和功能的演变适应规律，预测未

来变化形势下的发展轨迹及环境承载阈值，最大

限度地依靠科技力量应对全球变化挑战，利用更

全面的方法来探寻适应变化发展的解决方案，从

而实现人类福祉［３５，３６］。

３．５　粮食安全

本主题的关键词包括粮食危机、水资源、土

地利用、农业系统、土地承载、贫困问题、生计、种

子、农田管理、渔业、灌溉、非洲等。农田覆盖了地

球上大约１５００万公里的土地，为人类提供了大部

分的食物和原材料［４３］。国际学者大多将生计和
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自然资源利用结合统计的方式，将粮食安全、生

计措施、收入指数、生活质量评估、人类发展指数

等多维指标作为衡量人类福祉的可衡量指征［３５］，

采用定量研究方法聚焦区域人类福祉评价，而其

中粮食安全和生计措施成为探索实践社会生态

框架的重要研究对象［４４，４５］。

生态环境急剧变化对粮食系统、生计和福祉

等关键因素产生重大的影响［４０］。《２０３０年可持

续发展议程》确定了未来世界发展重要目标，包

括在世界上消除饥饿、实现粮食安全，促进农业

可持续生产，保障人类福祉［４６］。实现此目标最重

要的挑战是如何克服资源限制，在贫困的农村社

区优化整合水、能源和粮食来实现可持续生产，

保障社区居民福祉［４７］。研究人员以巴西为例的

研究证明了个人发展效益如经济效益与土地利

用情况有关，并比较研究了近五年间印度中部社

区居民粮食安全与福祉的相关状况［４８］。另外，在

研究粮食安全的过程中，各国研究人员发现粮食

安全对于生态移民工程可持续性有重要影响，若

处理不当可能导致返迁返贫现象。他们分别在

调查研究印度、柬埔寨、老挝、厄瓜多尔等地国家

公园以及动植物保护区生态移民生活情况中发

现，生态保护与移民政策的真正实施，往往与当

地人群社区的福祉相冲突，尤其是使居民丧失生

计与土地，造成粮食安全等严峻的现实问题，若

解决不好会对当地社区居民福祉产生负面影

响［４５，４９］。研究者首次提出了风险偏好、粮食安全

与人类福祉、政策管理之间的耦合关系框架

图［３６，５０］。有研究表明家庭粮食不安全与学校教

育缺失之间存在直接联系，甚至会对下一代青少

年健康、教育和福祉产生不良影响［５１］。

４　讨论与展望

本文针对生态环境中的人类福祉研究主题

进行聚类和可视化分析，得到国际本领域研究热

点图谱。在不同的历史发展阶段中，不同背景领

域的研究学者均指出社会经济发展是实现可持

续发展目标的手段之一，追求福祉是全人类的核

心目标所在，是人类代际的物质需求和精神需求

的最高境界［５２］。

生态环境与人类福祉研究领域的发文量呈

逐年上升的趋势，说明在国际大形势变化背景

下，各国认识到生态环境与人类福祉是新形势下

的热点问题之一，全球各国以及各科研机构在为

可持续发展过程中实现全人类共同福祉而研究

发力。美国、英国、德国、澳大利亚、中国、加拿大、

西班牙、意大利、荷兰、瑞典是该领域发文量排名

前十的国家，其中瑞典、英国、荷兰、美国这四个

国家的篇均被引次数都超过了５０次，且这些国家

的Ｈ指数也较高，说明其研究成果的影响力较

大，在该领域的研究实力突出，这跟这些国家重

视生态环境、并制定相关政策，同时经费倾斜于

本领域的研究有关。我国发文量虽然排名第六，

但篇均被引频次和 Ｈ指数均低于前十的其他国

家，在该领域的影响力有待提升。

综合分析全球生态环境与人类福祉研究领

域的主题前沿演进以及发展趋势，梳理国际先进

的经验与成果，弥补我国生态环境与人类福祉薄

弱环节的内容，建议未来我国在城市绿地系统、

生态系统服务及管理、生物多样性、全球变化以

及粮食安全等方面加大研究力度，包括：加强生

态环境与人类福祉理论体系研究，抓紧国家层面

战略框架以及方针政策制定，保障国民在日益快

速进步的基于科学技术的发展环境中保持福祉

的同步增率。制定适合中国可持续发展目标的

保护措施与福利政策制度，将其归纳总结为一种

新的发展方式和新的发展理念。依托中科院及



２０２２年１２月 　　世界科技研究与发展 生物经济专题

ｗｗｗ．ｇｌｏｂｅｓｃｉ．ｃｏｍ 第８０９　　 页

相关机构的研究资源与研究成果，逐渐在全球化

进程中扮演好中国角色，搭建生态环境与人类福

祉国际化交流平台，在《生物多样性公约》缔约方

大会、生物多样性和生态系统服务政府间科学政

策平台等国际大会或者国际组织中提出顺应全

球发展形势的新宣言。探讨新形势下生态环境

与人类福祉发展的战略基点、政策要点、领域重

点，用战略方针构建一套科学、规范和全面的框

架与评估标准来规范指导发展中国家执行，促进

全球本领域研究水平的长远提升。

数据可用性声明

支撑本研究的科学数据已在中国科学院科

学数据银行（ＳｃｉｅｎｃｅＤａｔａＢａｎｋ）ＳｃｉｅｎｃｅＤＢ平台

公开发布，访问地址为 ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｄｏｉ．ｏｒｇ／１０．

５７７６０／ｓｃｉｅｎｃｅｄｂ．０７０９７或 ｈｔｔｐｓ：／／ｒｅｓｏｌｖｅ．ｐｉｄ２１．

ｃｎ／３１２５３．１１．ｓｃｉｅｎｃｅｄｂ．０７０９７。
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