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•医学教育•
医学情景模拟教学在心血管疾病教学中的应用
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[摘要]　心血管疾病的复杂性和高风险性使传统教学方法难以满足现代医学教育需求。医学情景模拟教学作

为一种新型教学方法，通过模拟真实的医疗环境和场景，使学生在安全的环境中进行实践操作和决策训练。其教

学原理与优势包括主动学习、安全环境和跨学科协作，涵盖角色扮演、案例讨论和技能操作等环节，并注重量化评

估与质量评估相结合。这种教学方式注重培养学生的实际操作能力和综合素质，强调理论与实践的紧密结合，在

心血管疾病诊断、治疗、预防与康复学习中展现出重要作用。医学情景模拟教学在心血管疾病教学中具有重要应

用价值和广阔的应用前景，将在临床医学教育中发挥更重要的作用。
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Application of medical situational simulation teaching in medical education of cardiovascular disease
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[Abstract]　The complexity and high risk of cardiovascular diseases make it difficult to meet the needs of modern 
medical education using traditional teaching methods. Medical simulation teaching is a novel teaching method that 
simulates real medical environment and scene, allowing students to perform practical operations and decision ⁃ making 
training in a safe environment. Its teaching principles and advantages include active learning, a safe environment and 
interdisciplinary collaboration, covering role playing, case discussion and skill manipulation, and focusing on quantitative 
and qualitative assessment. This teaching method focuses on the cultivation of students’practical operation ability and 
comprehensive quality, emphasizes the close combination of theory and practice, and plays an important role in the 
diagnosis, treatment, prevention and rehabilitation of cardiovascular diseases. Medical simulation teaching has important 
application value and broad application prospects in the teaching of cardiovascular diseases and will play a more important 
role in clinical medical education.
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随着医疗技术的不断进步和心血管疾病的高发态势，

如何有效培训医学生，使其能快速、准确地应对各类心血管

疾病，已成为当前医学教育的重要课题。医学情景模拟教

学是一种新型的教学方法，通过精心设计的模拟情景，将真

实的医疗环境引入课堂，让学生在虚拟的临床场景中扮演

不同角色，进行实践操作和决策训练[1⁃2]。这种身临其境的

教学方式不仅帮助学生更好地理解和应用理论知识，更能

培养其实际操作能力和综合素质[3⁃4]。一方面，该方法使学

生更深入地了解医疗工作流程和规范，熟悉各类医疗设备

和技术，掌握理论知识和实践技能；另一方面，还能加强学

生的团队协作和沟通技巧，使其在实践中学习如何与他人

合作、如何处理医患关系[5]。此外，在模拟的环境中，学生需

面对复杂医疗情况，独立思考和解决问题，从而培养创新能

力和解决问题的能力，在未来医疗工作中更灵活应对各种

挑战[6]。心血管疾病发病率高、病因复杂、种类繁多、临床表

现多样且病情变化快，要求学生具备扎实的理论基础和较

强的临床实践能力，能够在不同疾病场景中做出诊疗决策，

其复杂性和高风险性使得传统教学方法难以满足现代医学

教育需求。近年研究表明，情景模拟教学可有效提升学生

对心血管疾病诊疗技巧的掌握[7]，本文将对医学情景模拟教

学在心血管疾病教学中的应用进行综述。

1　情景模拟教学的发展历史、原理与方法

1.1　情景模拟教学的发展历史

20 世纪 60 年代，美国匹兹堡大学的 Safar 教授和

Laerdal教授成功研制首个心肺复苏模型，标志着现代模拟
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医学教学模式的诞生[5]。情景模拟教学方法的发展可追溯

到 20世纪 80年代，主要源于情境认知理论。该理论是在行

为主义“刺激⁃反应”学习理论和认知心理学“信息加工”学

习理论之后，与构建主义同期出现的重要学习理论。情境

认知理论强调，人类所有知识都是个体活动与情境互动的

产物，学习过程本质上依赖于特定背景和情境。只有当学

习被嵌入到运用该知识的社会与自然情境中时，有意义的

学习才能发生，所获得的知识最完整和实用。情景模拟教

学最早于 1990年被提出，有学者将其应用于儿童语言发展

研究领域，以案例为载体创设真实情景，使学生从被动接受

理论知识转变为主动融入学习情景[8]。
1.2　医学情景模拟教学的原理与优势

医学情景模拟教学的核心理念在于通过模拟真实的医

疗环境，如接诊过程、手术操作、急救情况等，让学生在实践

中学习，在学习中实践，从而形成临床思维和决策能力。医

学情景模拟教学强调学生在模拟的医学环境中以主动姿态

构建知识，而非被动接受知识灌输，通过身临其境的参与和

后续反思总结，学生可在安全的氛围中逐步积累临床经验

和技能，为日后真正步入临床一线奠定坚实基础[9]。
传统医学教育往往注重理论知识的传授而忽视实践技

能的培养，课堂互动性和学生自主性较差，教学反馈效果不

佳[10]。在现代医学领域，特别是心血管疾病这类复杂多变

且急危重症较多的领域，单纯的理论知识已远不能满足实

际工作需求。情景模拟教学针对这一需求而设计，强调理

论与实践的紧密结合，注重学生在模拟实践中的主动学习

与自我提升[7]，与传统教学法相比可明显提高学生的理论成

绩和技能操作水平，激发学习兴趣，提升临床实践能力及团

队协作能力[8]。
情景模拟教学可为学生提供安全可控的学习环境，使

其在没有真实风险的情况下进行实践操作，从而克服初学

者的紧张情绪和恐惧心理[11]。情景模拟教学还能逼真再现

复杂的医疗场景，不仅包括常见病例和诊疗流程，还涉及罕

见病例、突发事件及多学科协作等复杂情况，使学生能更好

地理解临床工作的不确定性和复杂性，更好地应对不同临

床情况[12]。
1.3　医学情景模拟教学的教学方法与工具

情景模拟教学并非简单地模拟医学场景，而是通过精

心设计的教学环节让学生深入其境，真实感受医学实践。

具体实施步骤包括病例选择与设计、场景布置与设备准备、

学生分组与角色扮演、情景模拟与实践操作。其中多种教

学方法的灵活运用至关重要，主要包括角色扮演、案例讨论

和技能操作[13]。
通过角色扮演，学生身着白大褂、佩戴听诊器，化身为

医师、护士、患者或家属，在模拟的医学环境中体验各种角

色的职责与情感。这种沉浸式教学方式不仅增强学习过程

的趣味性，还深化学生对医学职业的理解和认同[9]。
案例讨论则是情景模拟教学的核心环节之一。教师通

过选取真实或典型心血管疾病案例，引导学生进行深入分

析和讨论。在此过程中，学生需综合运用医学知识，培养批

判性思维和决策能力，为未来临床实践奠定基础[14]。
在模拟演练环节，学生需在高度仿真的环境中完成心

肺复苏、电除颤、手术等操作，通过模拟器械和模型既巩固

理论知识，又提高应变能力和操作技能。

情景模拟教学的成功实施依托于教学工具的辅助，高

仿真性使学生能够在安全、可控的环境中进行各种医学操

作，获得近乎真实的体验。标准化患者在情景模拟教学中

扮演重要角色,能够模拟真实患者的症状和反应，为学生提

供医患互动场景。通过与患者的交流和治疗，学生可进一

步提升沟通技巧和临床技能，为将来医学实践做好准备[15]。
当然，情景模拟教学也存在一定的局限性。模拟场景

无法完全替代真实临床环境，部分细节和变量也可能无法

完全还原真实情况。

2　情景模拟教学在医学教育中的应用

通过构建模拟场景、角色扮演、案例讨论、实际操作等

各种方式，情景模拟教学在医学教育中的应用日益广泛。

在医学教育的各个阶段和不同学科中，情景模拟教学均发

挥重要作用。在本科生教育中，研究发现，与传统医学教育

相比，医学情景模拟教学能显著提高学生的临床思维能力

和临床技能操作水平，尤其在培养学生解决临床实际问题

能力、创新能力以及临床思维能力方面优势更明显[16]。在

不同学科和不同疾病的学习过程中，情景模拟教学均能发

挥重要作用。例如，在重症医学科，情景模拟教学可应用于

脓毒症休克、重症肺炎伴急性呼吸窘迫综合征、急性肺栓

塞、糖尿病酮症酸中毒、多发性创伤等多种疾病案例，有效

提高学生的临床实践能力，并涵盖中心静脉穿刺、血流动力

学监测、气管插管、机械通气、心肺脑复苏、电除颤、连续性

肾替代治疗等多项临床技能[17]。在麻醉技能培训中，情景

模拟教学能更有效地提升学生的临床操作能力，促进临床

思维能力和危机事件处理能力的发展，同时增强团队合作、

沟通和应变能力[18]。在妇科、儿科、康复医学科、医学影像

学等多领域多种疾病体系中，情景模拟教学均能有效开展

和应用[19⁃22]。在内科学教学中，情景模拟教学同样有助于提

高学生的学习兴趣和效率，提升临床思维能力、处置能力、

医患沟通及团队协作能力等[23]。
在实际教学过程中，情景模拟教学常与其他教学手段及

方法联合应用，以获得更好的教学效果。以学生为主体、典

型案例为框架、教师引导为主基于案例的教学（case⁃based 
learning, CBL）法，以及以问题为基础的教学（problem⁃based 
learning, PBL）法，均与情景模拟教学相联合，在现代医学教

育中发挥重要作用。例如，在麻醉技能培训教学中，医学情

景模拟教学联合CBL对提高学生临床思维能力和操作能力

具有积极意义，尤其在动脉穿刺和中心静脉穿刺等需要丰

富细节与经验的技能培训中，联合教学方法展现出明显优

势[18]。而 PBL 结合情景模拟教学集个性化学习、主动学习

和科学学习为一体，将学生自主学习贯穿课前准备、课堂授

课至课后小组讨论整个教学过程，在心肺复苏（cardiopul⁃
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monary resuscitation，CPR）技能课程中提高学生的理论和操

作成绩，并促进学生自主学习能力提升[24]。PBL 结合情景

模拟教学还能有效提升医学生的语言表达和沟通能力，为

将来与患者交流奠定良好基础[25]。

3　情景模拟教学在心血管疾病教学中的应用

3.1　情景模拟教学在心血管疾病诊断中的应用

在模拟情境中，学生主动参与诊断过程，通过收集和分

析病史资料、体格检查结果及各类检查数据，既可增强学生

对理论知识的理解，更锻炼了实际操作能力[26]。
心血管疾病往往复杂多变，正确的诊断决策对患者治

疗和康复至关重要。传统课堂教学中，学生很难接触多样

化病例，更难以在真实压力环境下进行决策。而情景模拟

教学可在教师引导下，学生通过各种模拟病例反复决策练

习，逐步掌握诊断要点和技巧[26]。研究表明，情景模拟教学

可加强学生对胸痛鉴别诊断的知识学习和临床能力[14]；在
肺心病诊断中，学生模拟实际工作场景，完整体验诊断流

程[27]；另有研究强调，情景模拟教学有助于学生理解心血管

专科操作可能出现的场景，提高应对复杂情况的能力[28]。
此外，情景模拟教学在促进跨学科协作中发挥重要作

用。在真实医疗环境中，某些特殊类型心血管疾病的诊断

需多学科协作。通过情景模拟教学，学生不仅可体验本专

业角色，还能与其他医疗团队成员互动协作，学习如何有效

沟通、如何发挥专业优势并协同达成共同诊断目标。这种

跨学科协作经验将为学生在未来真实医疗环境中的工作奠

定坚实基础[23]。
3.2　情景模拟教学在心血管疾病治疗中的应用

心血管疾病急危重症多发，临床抢救过程中难以同时

开展教学，更不允许医学生违反“不伤害原则”进行有创操

作训练，这要求通过新的教学方式弥补传统教学的不足。

情景模拟教学可一定程度改善这一现状[29]。在模拟的心血

管疾病治疗场景中，学生仿佛置身真实医院环境，根据模拟

患者的具体病情进行诊断、分析和治疗，将医学知识与患者

实际情况相结合，制定个性化治疗方案[26]。
例如，在急性心肌梗死模拟场景中，可模拟患者突发胸

痛、心电图改变等情景，训练快速诊断、急救处理和转运等

流程[3]；在心力衰竭场景中，通过模拟患者呼吸困难、肺部湿

啰音、水肿等体征，训练病情评估、药物治疗和急救措施；还

可模拟各种心律失常的心电图表现和症状等，帮助学生掌

握诊断与处理策略[30]。
模拟教学过程中，学生不仅要运用扎实的医学知识，更

锻炼实际应对能力。在处理模拟的心跳呼吸骤停、急性心

肌梗死、心力衰竭等急危重症时，学生需迅速判断并采取正

确治疗措施。这种紧急医疗情景演练能让学生在高度紧张

的环境下学会如何冷静应对、果断决策[31]。研究表明，情景

模拟教学可有效提高医学生的心肺复苏理论水平和操作技

能[24,32]，掌握心血管疾病手术技术和操作规范，提升熟练度

和成功率[8]。

除医学技能的锻炼，情景模拟教学还为学生提供了医

患沟通训练平台。在模拟场景中，学生需与患者及其家属

解释病情、治疗方案及可能的风险，让学生学会如何在未来

工作中更好地进行医患沟通[25]。
3.3　情景模拟教学在不同教育阶段中的应用

3.3.1　在本科教育阶段中的应用：医学生在本科教育阶段

初次接触医学知识，对病理生理、临床医学知识的了解和掌

握主要来自于课堂，对其临床能力和团队协作能力的培养

机会十分有限，情景模拟教学通过模拟临床场景帮助学生

将理论知识应用于实践，同时增强学习兴趣[33]。其主要应

用体现在心血管疾病的诊断及对疾病发生、发展和诊疗过

程的系统学习，可缩短基础知识学习与临床实践距离，使学

生更好地巩固心血管疾病基础理论[8]；亦能提高体格检查及

基本操作能力，同时提升学生对教学的满意度[34]。
3.3.2　在研究生及见习、实习阶段中的应用：在此阶段学

生对理论知识的掌握程度已达到一定水平，是连接医学基

础理论与临床实践的桥梁，情景模拟教学更加强调熟悉临

床环境和提高临床实践能力，以及强化训练复杂场景的应

变力、团队协作能力、沟通能力和专科技能的合理运用。研

究表明，情景模拟教学较传统教学法更有利于提高心血管

内科临床见习和实习的教学质量、增强学生临床综合能力，

主要优势包括：接触临床前从临床实际出发，熟悉环境与过

程；鼓励学生提出问题、解决问题，注重培养疾病诊断、治疗

等方面的基本功；激发学生主动思考，调动学习积极性；提

高操作技能和临床处置能力，有助于促进理论知识向临床

实践转化等[4,35⁃36]。
3.3.3　在毕业后教育阶段中的应用：住院医师规范化培训

是重要的毕业后教育阶段，是医学生向专业临床医师转变

的重要过渡时期。传统临床教学以教师讲课为主，学生被

动接受知识，授课互动性和学员自主性较差，反馈效果不

佳。其对规培学员临床思维和技能的培训程度不足，导致

诊疗规范性差且缺乏独立解决实际问题的信心。情景模拟

教学针对心血管疾病多为急危重症的特点而产生。带教教

师根据临床经验布置场景模拟任务和“场景突发情况”，学

员对标准化患者进行初诊、初步处理、修正诊断和进一步治

疗干预，并将心内科相关技能操作融入场景中，包括心肺复

苏、电除颤、深静脉穿刺等，使学生深入掌握教学内容、提高

学习主观能动性，并锻炼在紧张环境下处理技能操作的

能力[26,32]。

4　医学情景模拟教学效果评估与改进

医学情景模拟教学的效果评估需结合量化评估与质性

评估。量化评估，例如知识与技能考核、实战操作，是客观、

精确的衡量手段，可准确反映学生在模拟场景中的诊断和

治疗方案准确性、决策速度，通过数字化直观展现教学效

果，为后续数据分析和对比研究奠定基础[37]。
医学教育不仅是技能的传授，更涉及情感、态度和价值

观的培养。通过质性评估可全面捕捉学生在情景模拟中的
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真实表现及感受，收集学生的反馈、观察者的评价及模拟后

的深入讨论，深入了解学生的学习体验，发现教学中可能存

在的盲区，从而为教学效果的评估提供更丰富的维度。

另一方面，不同学生存在个体化学习需求和潜力差异，

可在评估结果的基础上制定个性化教学改进方案。同时，

可定期组织教师开展经验分享和教学研讨，鼓励其复盘教

学实践过程，发现问题和不足。

医学情景模拟教学的评估需紧跟医学教育领域的最新

动态和发展趋势，定期更新教学内容和评估标准，引入最新

的医学理念和技术成果，从而提高教育质量。

5　医学情景模拟教学的挑战与前景

医学情景模拟教学在提高医学生和医护人员的实践能

力和应对复杂情况能力方面具有重要意义，但在实践中仍

面临一些问题和挑战。

首先是技术问题。模拟教学的真实度是衡量其质量的

关键指标之一，尤其在心血管疾病这类高度专业化的领域，

稍微失真都可能导致教学效果下降。受限于现有技术水

平，以及情感因素和紧急情况的真实性等难以完全还原的

情况会影响模拟教学效果，有待进一步提高[38]。
教学资源的紧缺也是制约医学情景模拟教学发展的重

要因素。目前专业从事心血管疾病情景模拟教学的师资相

对匮乏，模拟设备及培训场地等硬件资源短缺等，都增加了

教学的实施难度。在这种情况下，如何充分利用现有资源

发挥最大价值，成为亟待解决的问题。情景模拟教学对教

师提出了更高要求，不仅需精通医学专业知识和操作技能，

还需具备丰富的教学经验和组织能力，以有效组织和引导

学生模拟练习和反思；同时还需不断学习并更新知识和技

能，以便跟上医学领域的最新发展和变化[39]。
此外，由于缺乏统一的教学标准和评价体系，目前医学

情景模拟教学的质量和效果往往难以衡量。不同机构、教师

及教学方法间效果参差不齐，不仅影响学生获取稳定且可靠

的知识和技能，也导致教育工作者难以对教学效果进行科

学、客观的评价。因此，建立统一的教学质量标准和评价体

系，以确保教学质量和效果，已成为当前亟待解决的问题[40]。
为解决上述问题，需从多方面入手。硬件方面，教育机

构可联合科技企业加强技术研发和创新，共同开发出更真

实、高效、智能的模拟教学系统和设备。软件方面，应加大

教学资源投入力度，尤其是优秀师资的培养和引进，加强国

内外机构间的交流和合作，引进先进的教学理念和方法，建

立健全的模拟医学管理体系，确保医学情景模拟教学质量

和效果[41]。
情景模拟教学可帮助医学生和医护人员提升临床技

能、促进团队合作、制定个性化学习方案及持续发展，具有

广阔的应用前景。随着医学教育的不断发展和进步，情景

模拟教学将不断完善和成熟，未来有望在医学领域发挥更

重要的作用，培养更多优秀医学人才。另一方面，情景模拟

教学并非孤立存在，其与其他教学方法和手段相结合，共同

构建完整、科学的医学教育体系，发挥不可或缺的作用。
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