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摘要:精准把握西藏自治区土地利用/覆被变化特征,探究其驱动因素,对科学预测西藏土地利用变化趋

势、节约集约利用土地资源具有重要意义。以2000—2020年5期LUCC数据为基础,从动态度、转化趋势

等方面分析西藏自治区LUCC特征。结果表明:(1)研究区LUCC以草地、林地、未利用地为主,时间上

2015-2020年变化频率最高,空间上城乡建设用地、耕地及水域用地变化区域较为集中。(2)城乡建设用

地持续增长,草地持续缩减,其余地类波动式增长。(3)一江三河流域LUCC种类丰富,成因复杂,其余地

区以草地和未利用地变化为主。(4)过去20年间西藏LUCC驱动因素较多,自然因素对耕地、水域的分布

等起决定性作用,而社会经济及政策因素对西藏近年来的LUCC起较大影响作用。研究发现,西藏土地利

用类型转换复杂,各地类变化特征存在显著差异,其中变化量最大的是草地与未利用土地的相互转换。西

藏LUCC的驱动因素较为复杂,气候变化和人类活动对研究区土地利用变化驱动作用显著。
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Abstract:Accuratelyunderstandingthecharacteristicsoflanduse/coverchange(LUCC)inTibetAutono-
mousRegionandexploringitsdrivingfactorsareofgreatsignificancetoscientificallypredictthetrendof
landusechangeinTibetandmakeeconomicalandintensiveuseoflandresources.Basedonthefiveperiods
ofLUCCdatafrom2000to2020,thispaperanalyzedthecharacteristicsofLUCCinTibetAutonomous
Regionfromdynamicsandtransformationtrend.Theresultsshowedthat:(1)LUCCinthestudyareawas
mainlygrassland,forestlandandunusedland.Thechangefrequencywasthehighestfrom2015to2020,and
thechangeareasofurbanandruralconstructionland,cultivatedlandandwaterareawererelativelyconcen-
tratedinspace.(2)Urbanandruralconstructionlandcontinuedtogrow,grasslandcontinuedtoshrink,and
otherlandtypesincreasedinafluctuatingmanner.(3)LUCCinthe“OneRiverandThreeStreams”Basinof
Tibetwererichinspeciesandcomplexincauses.Therestoftheareasweredominatedbygrasslandand
unusedlandchanges.(4)Overthepast20years,therehavebeenmanydrivingfactorsforLUCCinTibet.
Naturalfactorsplayedadecisiveroleinthedistributionofcultivatedlandandwaterareas,whilesocio-
economicandpolicyfactorshadagreatimpactonLUCCinTibetinrecentyears.Thetransformationofland
usetypeswascomplex,andthereweresignificantdifferencesinthechangecharacteristicsofdifferenttypes,

amongwhichthebiggestchangewasthetransformationbetweengrasslandandunusedland.Thedriving
factorsofLUCCinTibetwerecomplex.Climatechangeandhumanactivitieshadasignificantdrivingeffect



onlandusechangesinthestudyarea.
Keywords:LUCC;spacetimeevolution;drivingfactors;TibetAutonomousRegion

  土地利用/覆被变化(landuse/coverchange,

LUCC)作为能够反映人类活动程度的重要指标,是
全球变化的显著表现形式[1]。通过对土地利用变化

的研究,分析其时空变化规律,对揭示人类活动程度

具有指导作用[2]。经过约30年的发展,LUCC不仅

能够再现地表景观的时空动态过程,还能客观记录人

类活动对地表的改造历程[3]。国外研究相对较早且

成果丰富,近10年来研究重点主要集中于LUCC与

人地耦合系统的关系[4-5]、LUCC对生态系统服务的

影响[6-7]、LUCC对人类福祉的影响[8-9]以及可持续性

的土地利用优化和管理[10-11]等;国内关于LUCC的

研究主 要 包 括 土 地 利 用 变 化 的 生 态 环 境 影 响 评

估[12]、土地利用变化的时空演变过程[13-14]、土地利用

变化的驱动机制和影响因素[1]、土地利用变化对生态

系统的影响[15-16]等。
青藏高原兼具生态环境脆弱、经济社会发展较落

后等特征,导致其对环境变化的敏感程度较高,近年

来,受全球气候变化影响,西藏草地退化面积有所增

长[17],西藏耕地面积同样有所下降[18],湖泊面积有

所扩张[19]。现阶段国内学者对西藏LUCC状况的相

关研究成果较少,LUCC的驱动因素、LUCC对当地

生态环境、社会经济发展具有何种影响亟待深入探

讨。本文通过对2000—2020年西藏自治区 LUCC
的时空变化特征进行分析,以期全面了解研究期内西

藏自治区LUCC时空特征,揭示高原地区LUCC变

化规律,促进土地利用转型,有助于提高土地利用效

率,提升高原生态系统服务价值,为以生态保护和修

复为目标的高原地区国土空间规划编制提供参考。

1 数据来源与研究方法

1.1 研究区概况

西藏自治区地处世界上面积最大的高原———青藏

高原的南部,位于26°50'—36°53'N,78°25'—99°06'E,总

面积120.22×104km2,海拔4000m以上(图1)。地形

复杂多样,主要包括藏北高原、藏南山原湖盆谷地、藏东

高山深谷和喜马拉雅高山四大地貌区;气候总体上具

有西北严寒、东南温暖湿润的特点,呈现出由东南向

西北的带状分布,全区年均气温-2.8~11.9℃,温差较

大,年降水量74.8~901.5mm,地区分布不均,由东南向

西北减。根据第七次人口普查数据,2020年西藏全区

常住人口364.81万人,2020年西藏地区生产总值达

1902.74亿元,在全区生产总值中,第一、二、三产业

增加值所占比重分别为7.9%,42.0%,50.1%,全体居民

人均可支配收入21744元。

图1 研究区概况

1.2 数据来源

西藏自治区2000年、2005年、2010年、2015年、

2020年的土地利用遥感监测数据来源于中国科学院

资源环境科学数据中心(http://www.resdc.cn/De-
fault.aspx),数据分辨率为1km×1km。该数据通

过对各期LandsatTM/ETM 遥感影像进行人工目

视解译生成,在 ArcGIS软件中,统计生成不同时期

的土地利用/覆被数据。
结合研究区的土地利用特点,参照国家基本资源

与环境本底动态遥感调查数据库的分类体系,将土地

利用类型划分为耕地、林地、草地、城乡建设用地、水
域和未利用土地6类(表1)。

表1 土地利用分级系统

分类代码 名称 主要土地利用类型

1 耕地
指种植农作物的土地,包括熟耕地、新开荒地、休耕地、轮休地、草田轮作物地;以种植农作

物为主的农果、农桑、农林用地

2 林地 指生长乔木、灌木、竹类等林业用地

3 草地
指以生长草本植物为主,覆盖度在5%以上的土地,包括以牧为主的灌丛草地和郁闭度在

10%以下的疏林草地

4 水域 指天然陆地水域和水利设施用地

5 城乡建设用地 指城乡居民点及其以外的工矿、交通等用地

6 未利用土地 目前还未利用的土地,包括难利用的土地
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1.3 研究方法

1.3.1 土地利用变化动态分析 为科学客观地分析

西藏自治区21世纪以来的土地利用时空变化趋势与

变化速率,本文结合2000年、2005年、2010年、2015
年、2020年中国土地利用现状遥感监测数据库,采用

单一土地利用类型动态度以及综合土地利用类型动

态度来进行分析。
(1)单一土地利用类型动态度

单一土地利用类型动态度是指在研究区域中一

定时期内某土地利用类型的变化情况,用以表征不同

土地利用类型在一定时期内的时空变化规律。其表

达式为:

Ki=
Uib-Uia

Uia
×

1
Tb-Ta

×100%

式中:Ki为第i类土地利用类型在a~b 时段内的动

态度;Uia、Uib 分别为a、b 时段第i 类土地的面积

(hm2);Ta、Tb分别为研究初期a 与研究末期b。

Ki值越大,代表该类土地转化为其他类型土地

的数量越大,在研究期内相对变化程度较大;反之若

Ki值越小,则代表变化越小。
(2)综合土地利用类型动态度

综合土地利用类型动态度反映研究时段内不同

土地利用类型之间变化的整体情况,可以直接表征研

究区域土地利用类型变化的剧烈程度,也可用于分析

部分与整体以及部分区域之间的综合土地利用变化

情况。其数学模型为:

K= ∑
n

i=1

Ui-j

Uia

æ

è
ç

ö

ø
÷

é

ë
êê

ù

û
úú×

1
Tb-Ta

×100% (2)

式中:K 为T 时段内研究区域的综合土地利用类型动

态度;Ui-j为研究初期到末期第i类转化为其他类型土

地的面积之和。K 值越大,表示该区域土地利用变化幅

度越大;反之若K 值越小,则表示变化越小。

1.3.2 土地利用转化趋势

(1)土地利用类型转移矩阵。土地利用类型转移

矩阵能够反映研究区域内各用地类型的转移方向与

转移数量,能够较直观地演示土地利用格局的时空变

化方式。
(2)土地利用类型状态指数。土地利用类型状态

指数通过比较土地利用类型的转入速度和转出速度,
反映土地利用覆被的变化趋势与状态,对其进行归一

化处理得到状态指数。其数学模型为:

Di=
Vin-Vout

Vin+Vout
(3)

Vout=
Sia-USi

Sia
×

1
Tb-Ta

×100% (4)

Vin=
Sib-USi

Sia
×

1
Tb-Ta

×100% (5)

式中:Di为土地利用类型状态指数;Vin、Vout分别为土地

利用类型转入速度和转出速度;Sia、Sib为研究初期a与

研究末期b第i类土地利用类型的面积(hm2);USi为土

地利用类型中未发生变化的部分(hm2)。
当-1≤Di≤0时,从研究初期a 到研究末期b

土地利用类型i的转入速度大于转出速度,其面积减

少,处于“缩减”状态,反之则处于“扩张”状态。
1.3.3 土地利用程度变化与区域差异 土地利用程

度通过构建土地利用程度综合指数模型进行量化,主
要反映人类活动对研究区域土地利用变化的影响程

度。其数学模型为:

I=100×∑
n

i=1
(Ai×Ci) (6)

土地利用程度变化模型可定量描述研究区域土

地利用综合变化趋势以及整体水平。其数学模型为:

ΔIb-a=Ib-Ia= ∑
n

i=1
(Ai×Cib)-∑

n

i=1
(Ai×Cia)[ ]×100

(7)
R=Ib-a/Ia (8)

式中:I为土地利用程度综合指数;Ai为第i级土地

利用程度分级指数;Ci(%)为第i级土地利用程度的

面积百分比;ΔIb-a为土地利用程度综合变化指数;
Ia、Ib分别为研究区域时间a、b的土地利用程度综合

指数;Cia、Cib分别为时间a、b第i等级的土地利用程

度的面积百分比(%);R 为土地利用程度变化率

(%)。若R>0则表示研究区域土地利用正处于发

展期,否则处于调整期或衰退期。Ai的取值情况参

考刘纪远等[20]提出的土地利用程度分级(表2)。
表2 土地利用程度分级赋值

土地利用分级类型 土地利用类型 分级指数

未利用土地级 未利用土地或难利用地 1
林、草、水用地级 林地、草地、水域 2

农业用地级 耕地、园地、人工草地 3
城镇聚落用地级 城镇与农村建设用地、工矿用地、交通用地 4

2 结果与分析

2.1 西藏自治区2000—2020年LUCC总体特征

利用ArcGIS10.2软件对西藏自治区2000年、2005

年、2010年、2015年、2020年5期土地利用遥感影像解译

数据进行统计分析,得到5个时间节点上LUCC的空间

格局。由表3可知,总体来看,西藏自治区土地利用类

型以草地、林地与未利用土地为主,3种地类占全区土地
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总面积的90%以上。从空间结构看,西藏自治区耕地

面积较小,分布零星,主要集中于一江三河流域,耕地

分布受水源地分布、海拔以及坡度等影响较大;林地

较集中,主要分布于藏东南高山峡谷地带;受高原气

候高寒缺氧的影响,草地分布于西藏自治区各地;水
域用地主要包括西藏境内一江三河流域以及各地广

泛分布的湖泊和永久冰川所占土地;城乡建设用地呈

现零星分布,主要分布在各地级市以及乡镇所在地;
未利用土地广泛分布于西藏自治区各地市,以藏西藏

北草原地区分布较为集中。从不同研究时段看,

2000—2020年,草地持续减少。城乡建设用地持续

上升,且增加面积呈现逐时段上升。耕地与水域呈现

先下降后上升的趋势,2000—2015年面积逐年下降,
在2015—2020年反弹上升。林地与未利用土地呈现

“升-降-升”的趋势,林地与未利用土地前期变化面

积均较少,在2015—2020年变化显著增强。

2.2 西藏自治区2000-2020年土地利用变化速度

与时空特征

2.2.1 单一土地利用类型变化速度 根据西藏自治

区2000年、2005年、2010年、2015年、2020年5期遥

感影像解译数据计算出各土地利用类型面积变化情

况以及单一动态度(表3)。
表3 2000-2020年西藏自治区各土地利用类型面积变化及动态度

土地利用

类型

2000—2005年

变化面积/hm2 动态度/%
2005—2010年

变化面积/hm2 动态度/%
2010—2015年

变化面积/hm2 动态度/%
2015—2020年

变化面积/hm2 动态度/%
2000—2020年

变化面积/hm2 动态度/%
草地 -5241.75 0 -535.96 0 -73520.87 -0.02 -28478254.49 -6.79 -28557553.07 -1.70

城乡建设用地 2853.32 4.61 200.00 0.26 5581.93 7.23 32414.18 30.84 41049.43 16.57
耕地 -659.04 -0.03 -100.00 0 -2470.93 -0.11 292767.44 13.48 289537.46 3.31
林地 189.39 0 0 0 -2007.41 0 3981457.46 6.46 3979639.43 1.61
水域 -5540.57 -0.02 520.07 0 58534.00 0.22 2297429.25 8.54 2350942.75 2.21

未利用土地 8398.65 0.01 -84.11 0 13883.29 0.02 21874186.16 24.92 21896384.00 6.25

  由表3可知,西藏自治区单一土地利用动态度增幅

最大的地类为城乡建设用地,总体动态度为16.57%,在

4个研究时段中均为单一动态度最高的地类,且动态度

增加速度呈加快趋势。2010—2015年,单一土地动态度

有所上升,最高的仍然是城乡建设用地,其次为水域用

地;2015—2020年,单一土地动态度有较大增长,其中以

城乡建设用地最高,其次为未利用土地、耕地以及水域。

2.2.2 土地利用综合变化及其区域差异 总体而

言,西藏自治区土地利用综合动态度变化较强的区县

集中于藏东南地区(图2),包括山南、林芝、昌都、拉
萨以及日喀则东部各区县,综合动态度变化呈现上升

趋势。2000—2005年,大部分区县的综合动态度为

0,仅少数几个区县土地利用状况有所变化;2005—

2010年,绝大部分区县无变化;2010—2015年,西藏

自治区土地利用综合动态度呈现显著提高,很多区县

土地利用发生变化;2015—2020年,西藏自治区土地

利用变化达峰,动态度较高的区县主要集中于一江两

河流域以及东部的昌都市各区县。

图2 西藏自治区2000-2020年综合土地利用动态度

2.3 西藏自治区2000-2020年土地利用变化过程

及转化趋势

2.3.1 土地利用变化过程 根据西藏自治区2000—

2020年4个时间段的土地利用转移矩阵(表4)。从

不同时间段来分析,2000—2005年,西藏自治区零星

存在土地利用变化状况,大部分土地利用类型未发生

变化。2005—2010年,土地利用变化程度有所缩减。

2010—2015年,土地利用变化开始增强,城乡建设用

地转出中大部分转化成草地,而转入主要来源于草

地、耕地以及林地;耕地转出主要为城乡建设用地与

水域,耕地转入主要来源于草地以及林地。2015—

2020年土地利用变化扩大到全区范围,城乡建设用

地转出方向最主要是草地、耕地以及林地,城乡建设

用地转入主要来源为草地与耕地;耕地也表现出转入

大于转出的态势,主要流向草地与林地,主要来源为

草地与林地。

2.3.2 土地利用转化速度分析 根据各研究时段不

同土地利用类型的状态指数(表5)。草地的状态指

数在研究期间均较低,草地转出速度远大于转入速

度,处于极不平衡的利用状态;城乡建设用地的状态
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指数在波动中有所下降,但仍为所有地类中最高的,
城乡建设用地始终保持较高强度的发展;耕地的状态

指数经历了先降后升的历程,耕地转入速度逐渐赶超

转出速度;林地则经历了“升-降-升”的波动发展,
状态指数波动上升,西藏自治区林地面积也在波动中

有一定上升;水域呈现先降后升的趋势,2000—2005

年水域转入转出速度基本平衡,转出速度略高于转入

速度,2005—2020年,水域转出速度远低于转入速

度,这与全球气候变化对青藏高原冰川的影响有较大

关系;未利用土地在2000—2015年状态指数趋近于

0,西藏未利用土地发展较平衡,但2015—2020年未

利用土地状态指数有所提升。
表4 2000-2020年西藏自治区土地利用类型转移矩阵 单位:hm2

年份 类型
2005

草地 城乡建设用地 耕地 林地 水域 未利用土地 总计

草地 84020765.76 1714.19 868.30 0 1863.73 1270.02 84026482.00
城乡建设用地 3.08 12374.69 12.71 0 0 0 12390.47

耕地 33.79 1154.92 436109.69 626.70 19.58 0 437944.68
2000 林地 0 0 219.80 12331644.47 174.11 231.32 12332269.69

水域 170.43 0 63.94 158.79 5322465.63 7925.60 5330784.39
未利用土地 267.19 0 11.19 29.12 720.78 17537103.97 17538132.26

总计 84021240.25 15243.79 437285.63 12332459.08 5325243.82 17546530.91 119678003.48

年份 类型
2010

草地 城乡建设用地 耕地 林地 水域 未利用土地 总计

草地 84020667.87 100 0 0 414.55 57.82 84021240.25
城乡建设用地 0 15243.79 0 0 0 0 15243.79

耕地 0 100 437185.63 0 0 0 437285.63
2005 林地 0 0 0 12332459.08 0 0 12332459.08

水域 33.33 0 0 0 5325209.10 1.38 5325243.82
未利用土地 3.08 0 0 0 140.23 17546387.60 17546530.91

总计 84020704.28 15443.79 437185.63 12332459.08 5325763.89 17546446.80 119678003.48

年份 类型
2015

草地 城乡建设用地 耕地 林地 水域 未利用土地 总计

草地 83932381.27 2779.31 263.83 489.21 52887.87 31902.78 84020704.28
城乡建设用地 123.64 15295.30 24.85 0 0 0 15443.79

耕地 315.50 1783.24 433970.74 312.40 803.75 0 437185.63

2010 林地 1206.89 939.78 389.60 12329316.02 530.86 75.93 12332459.08
水域 3949.91 128.08 65.67 320.60 5305337.10 15902.22 5325703.58

未利用土地 9206.20 100 0 13.45 24678.00 17512449.15 17546446.80
总计 83947183.41 21025.72 434714.70 12330451.67 5384237.58 17560330.09 119677943.17

年份 类型
2020

草地 城乡建设用地 耕地 林地 水域 未利用土地 总计

草地 44619771.50 28078.42 407956.29 5824950.78 2995695.79 30055182.40 83931635.18
城乡建设用地 3413.55 8787.34 5216.98 1694.19 988.16 918.53 21018.75

耕地 168405.25 8638.36 114672.43 91511.95 30423.09 20825.01 434476.09

2015 林地 3078007.63 2732.32 158819.68 8690519.40 109806.55 287260.80 12327146.39
水域 827138.32 3190.09 22950.46 151925.58 3274662.65 1101539.72 5381406.83

未利用土地 6756644.43 2006.41 17627.68 1548001.93 1267259.85 7961647.57 17553187.86
总计 55453380.69 53432.93 727243.53 16308603.84 7678836.08 39427374.03 119648871.11

表5 2000-2020年西藏自治区土地利用类型状态指数

年份 草地 城乡建设用地 耕地 林地 水域 未利用土地

2000—2005 -0.85 0.99 -0.22 0.13 -0.50 0.80

2005—2010 -0.88 1.00 -1.00 0.00 0.88 -0.42
2010—2015 -0.71 0.95 -0.62 -0.47 0.59 0.17

2015—2020 -0.57 0.57 0.31 0.35 0.35 0.53

2000—2020 -0.57 0.76 0.31 0.35 0.36 0.53
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2.4 西藏自治区2000-2020年土地利用程度综合

指数特征及其时空差异分析

西藏自治区土地利用程度在2000—2015年基本无

较大变化,2015—2020年呈现较大变化(图3),2000—

2015年,土地利用程度扩张的区县集中于经济社会较发

达的一江两河流域,而土地利用程度衰退的区县集中于

西部生态较脆弱区域以及藏东高山峡谷区域;2015—

2020年土地利用程度综合指数出现显著变化,相较上

一个研究时段变化较大,并呈现两极分化态势,位于

西部的区县综合指数下降较多,由于土地利用程度等

级较低的水域和未利用土地等的面积增长较多,导致

部分区域土地利用程度衰退,反之是由于这些区县城

乡建设用地以及耕地等具有较高利用等级的地类有

所增加,带动土地利用状况进入发展期。

图3 西藏自治区2000-2020年土地利用综合指数

2.5 西藏自治区LUCC驱动因素分析

西藏自治区LUCC受到自然条件约束大。西藏的

城乡建设用地与耕地分布受海拔坡度的深刻影响,主要

分布在“一江三河”地区(雅鲁藏布江、拉萨河、年楚河、尼
洋河)及“三江流域”(金沙江、澜沧江、怒江)中部的两岸

谷地,耕地面积占全区耕地面积的70%以上[18];西藏的

林地分布同样受到海拔高度的强烈制约,林地主要分

布在藏东林芝、昌都的高山峡谷地区,其余各市林地

分布较少,仅河谷区域有零星分布。受全球气候变暖

的影响,青藏高原作为全球“第三极”也出现了冰川融

化、河流水量增多的现象,旁多水利枢纽、拉洛水利枢

纽等大型水库的投产使用也增加了一江三河流域的

河湖水体面积,水域面积有一定增加。
通过分析上文对西藏自治区LUCC变化情况发

现,社 会 经 济 因 素 对 西 藏 LUCC 具 有 一 定 影 响。

2010年5月开始全国各省开始选派优秀干部援藏,
伴随着西部大开发战略进入新阶段,西藏经济社会出

现腾飞式发展,现代化城镇化不断推进,经济水平得

到长足发展,引发LUCC状况出现剧烈变化,得益于

经济水平的提升,研究期间城乡建设用地增长迅速;
同时,由于经济的高速增长,间接对生态环境造成一

定破坏,环境污染使得大面积草地退化成未利用地;
耕地面积变化与人口变迁有一定关系,在拉萨、日喀

则、山南、林芝等地区城镇发展快,通过征地侵占大量

优质耕地用以发展城镇,大量人口从农村迁出,前往

城市打工,农业劳动人口缺失,为城乡建设用地侵占

耕地造成客观条件,同时,得益于相对较好的区位交

通环境,上述区域的城乡建设用地增长速度也较快。

LUCC情况也能够体现政府决策的影响与导向

作用,由于国土空间规划体系制定的土地用途管制政

策,在一定程度上限制了建设用地的无序扩张,得益

于退耕还林还草、耕地保护、闲置宅基地复垦、天然林

保护等政策,西藏土地利用有序发展,未出现严重破

坏环境的土地利用方式,2018年,西藏自治区党委、
政府决定实施极高海拔地区生态搬迁规划,将海拔

5000m以上不适宜人类居住区域的区县、乡镇整体

搬迁至适宜居住的区域,主要由那曲市双湖县、安多

县、尼玛县搬迁至山南市贡嘎县,也带动搬迁区域城

乡建设用地面积在2015—2020年出现一定变化,但
由于生态搬迁工程并非一蹴而就,上述区域的城乡建

设用地变化也将在一段时间后才能完全体现。林地

的增加主要受到20世纪初期退耕还林政策的影响,
相当面积的耕地转移成林地,中期有部分时间林地呈

现下降态势,主要原因是城市的无序扩张侵占了部分

林地,后期植树造林工程大量增加了林地的面积。未

利用土地的增长归因于大部分牧区的过度放牧和高

原生态脆弱性导致的生态退化,藏北区域牧业发达,
生态环境更加脆弱,大量草地退化成未利用土地。

3 讨 论
(1)与已有研究[13,17,19,21]结论类似,造成西藏自

治区土地利用现状格局并非单一因素影响的结果,土
地利用变化受到脆弱的生态环境与落后的经济社会

发展水平的综合影响。本文通过分析21世纪前20
年西藏自治区的土地利用变化特征与变化趋势发现,
自然条件对土地利用格局具有决定性作用,西藏耕

地、水域、林地以及城乡建设用地布局基本遵循自然

规律,集中分布于地势较低、生态环境较优的区域。
在近20年来经济社会发展、政策变更等宏观因素的

影响下,尤其是近5年来受多种因素的综合影响,西
藏土地利用状况也不断发生变化。西藏土地利用格

局呈现多样化发展趋势,这与自治区政府相关决策规

划、社会经济跨越式发展以及全球气候变化等宏观因
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素密切相关。本文对近年来西藏LUCC情况进行详

细剖析,深入分析其变化驱动因素,并为下一步西藏

自治区政府提升生态系统服务价值、构建国土空间规

划体系提供依据。
(2)西藏自治区LUCC在近5年来发生重大变

化,尤其是由于全球气候变暖导致的草地面积萎缩、
冰川面积减少以及河流湖泊面积增大情况加剧,青藏

高原作为“亚洲水塔”“世界第三极”的巨大生态价值

也受到越来越多的重视与关注。为防止高原生态环

境继续恶化,建议研究区在结合自身实际情况的基础

上合理制定生态环境政策,限制高污染企业建设,积
极修复受损环境、降解污染物,重点保护水资源、土地

资源不受污染;提升西藏生态承载力,保护生态系统

服务价值,防止生态环境恶化,西藏自治区由于海拔

较高、经济水平薄弱,生态保护能力较弱,应秉承系统

思维,打破地域限制,与下游四川、云南、重庆等省市

合作共建长江上游生态屏障。
(3)基于本文研究,西藏自治区LUCC受经济社

会及政策影响较大,在下一步发展中需要更加明确的

土地利用政策与更加完善的国土空间规划体系,坚持

节约集约用地,充分利用闲置土地,对于不同基础条

件的区域需要制定不同的土地政策,因地制宜发展。
在一江三河流域适宜发展农业,可以充分发掘现有农

田的生产潜力,及时排查撂荒耕地;藏东峡谷区域宜

林宜草,但河流下切作用明显,可增加森林郁闭度,有
助于防治水土流失,改善区域生态环境,保护高原区

域生物多样性;羌塘高原与阿里高原区域地广人稀、
生态脆弱,应当编制以生态环境保护为主要目标的规

划,在保护中适当开发观光旅游为主的产业,减少人

类活动对生态环境的影响与破坏。

4 结 论
(1)研究区主要土地利用类型为草地、未利用地、

林地,占全区土地总面积的90%以上。西藏LUCC
呈现明显时空差异,从时间上来看,LUCC呈现明显

的由弱增强的趋势,并于2015—2020年达到最高值,
各地类变化活跃;从空间上来看,LUCC变化广泛存

在于研究区域全境,受人类影响较大的耕地、城乡建

设用地变化大部分分布于经济社会发达的拉萨、日喀

则、山南3市,其余地类的变化区域更加广泛,研究区

域7个地市均有相关变化。
(2)土地利用类型转换复杂,各地类变化特征存

在显著差异。其中变化量最大的是草地与未利用土

地的相互转换,研究期内,城乡建设用地共增长4.1×
104hm2,其平均状态指数0.76,且面积逐年递增,草

地共减少28.56×106hm2,其平均状态指数-0.57,
面积逐年递减;水域用地受工程建设和气候变暖综合

影响,面积有明显提升。
(3)西藏LUCC的驱动因素较为复杂,气候变化

和人类活动对研究区土地利用变化驱动作用显著。
研究期间,气候变化、政策因素及经济社会发展等因

素对研究区土地利用变化驱动作用显著,气候变化主

要对水域面积的扩张和转移以及草地退化为未利用

土地有影响,政策因素和社会经济发展等人为活动主

要导致城乡建设用地、耕地以及林地的增加。
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