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西藏煨桑植物的民族植物学调查研究
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生命科学学院ꎬ 西安 ７１０１１９ꎻ ３. 中国科学院大学ꎬ 北京 １０１４０８ )

摘　 要: 煨桑是青藏高原上独具民族文化特色的民俗活动ꎬ在藏族的日常生活中占据着重要地位ꎮ 青藏高

原上有着丰富的煨桑植物资源和相关的煨桑文化知识ꎬ为调查、记录和研究藏族煨桑植物和相关传统知识ꎬ
该研究团队先后在中国西藏自治区进行了 ４ 次煨桑植物的民族植物学调查ꎬ访谈了 ２３ 个乡镇的 ４５９ 位信

息报告人ꎬ记录了 １９ 科 ３６ 属 ８３ 种煨桑植物和相关传统知识ꎮ 结果表明:(１)不同地区、年龄、性别的人们

普遍掌握着丰富的煨桑植物知识ꎮ (２)青稞(Ｈｏｒｄｅｕｍ ｖｕｌｇａｒｅ ｖａｒ. ｃｏｅｌｅｓｔｅ)、滇藏方枝柏(Ｊｕｎｉｐｅｒｕｓ ｉｎｄｉｃａ)、髯
花杜鹃(Ｒｈｏｄｏｄｅｎｄｒｏｎ ａｎｔｈｏｐｏｇｏｎ)的文化价值指数(ＣＶ)较高ꎬ是煨桑活动中非常重要的 ３ 种植物ꎮ (３)煨
桑植物的利用呈现出地域性和替代性的特点ꎬ展现出当地人对煨桑植物资源科学管理和可持续采集的实践

经验ꎮ 该研究将有助于煨桑文化的传承以及煨桑植物资源的生物多样性保护和持续利用ꎮ
关键词: 西藏ꎬ 煨桑植物ꎬ 民族植物学ꎬ 资源管理ꎬ 可持续利用
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　 　 青藏高原位于亚洲中部ꎬ高海拔、气候寒冷、
氧气稀薄、多样的生态系统和丰富的生物多样性

使其成为一个全球独特而复杂的地理实体(贺桂

芹等ꎬ２００７ꎻ Ｓｈｉｍｏｎｏ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０１０)ꎮ 青藏高原严酷

而脆弱的环境决定了藏族先民在初期认知自然、
感悟自然和与自然进行交流的知识体系ꎬ由此产

生了崇敬自然的信仰体系和尊重生命的价值观

念ꎮ 煨桑作为藏族文化习俗ꎬ在藏族人民的日常

生活中占据着重要的地位 (李茂林和许建初ꎬ
２００７)ꎬ每个家庭和部落一年之中要煨桑很多次

(钟静静ꎬ２０１１)ꎮ 寺院或民间举行的各种祭祀活

动ꎬ以及藏历新年、望果节、雪顿节、林卡节等民间

传统节日都要煨桑ꎬ有的家庭甚至每天早晨都要

燃起桑烟(钟静静ꎬ２０１１ꎻ王新平ꎬ２０１５)ꎮ 煨桑是

一种净化仪式 (恰白􀅰次旦平措和达瓦次仁ꎬ
１９８９ꎻ万代吉ꎬ２００９ꎻ琼达ꎬ２０２０)ꎬ用来祛除藏族人

认为包括肮脏( ｆｉｌｔｈｉｎｅｓｓ) 和污灶 ( ｐｏｌｌｕｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ
ｈｅａｌｔｈ)在内的多种“不净” (王新平ꎬ２０１５ꎻ琼达ꎬ
２０２０)ꎬ这种习俗至少有数千年的历史(恰白􀅰次

旦平措和达瓦次仁ꎬ１９８９)ꎮ
煨桑有两层含义ꎬ即净化和献供(窦鹏ꎬ２０１３ꎻ

安夏毛草ꎬ２０１７)ꎮ 第一ꎬ藏族先民用柏树枝叶以

及其他含有香味的植物枝叶在燃烧时所产生的

“滚滚浓烟”ꎬ来达到“驱除污秽之气”的目的ꎬ从
而起到“净化”的作用ꎮ 通过使用芳香类植物ꎬ熏
燃各种易挥发、具有浓烈气味的物质ꎬ起到杀菌消

毒、净化环境、祛秽辟邪等作用ꎬ是中国各地普遍

存在的风俗(王新平ꎬ２０１５ꎻ张红霞等ꎬ２０１８)ꎬ植物

原料中的活性物质通过熏香的方式被人体皮肤或

者呼吸系统吸收后可以产生许多医疗保健效果

(张红霞等ꎬ２０１８)ꎮ 第二ꎬ煨桑是一种体现藏族人

民深刻信仰的祭祀仪式(万代吉ꎬ２００９ꎻ王新平ꎬ
２０１５)ꎬ在举行煨桑仪式时植物燃烧所产生的“桑
烟”也是藏族先民专门献给神灵的一种供品(万代

吉ꎬ２００９ꎻ窦鹏ꎬ２０１３ꎻ安夏毛草ꎬ２０１７)ꎬ伴着桑烟

念诵煨桑经文可以使人如愿以偿(张荣焕ꎬ２０１３)ꎮ
煨桑过程中使用的焚烧芳香、产生白烟和香气的

植物被称为煨桑植物(李茂林和许建初ꎬ２００７ꎻ王
新平ꎬ２０１５)ꎮ

关于煨桑植物ꎬ国外的相关研究主要集中在

印度、尼泊尔等国家ꎮ 据报道ꎬ在喜马拉雅山脉ꎬ
大约有 ９０ 种松柏科植物被用来烧香ꎬ其中不同的

刺柏属( Ｊｕｎｉｐｅｒｕｓ Ｌ.) 植物是最重要和最常用的

( Ｐｅｎｎａｃｃｈｉｏ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０１０ )ꎮ 在 印 度ꎬ Ｄｏｒｊｅｙ 和

Ｎａｕｒｙａ(２０２１))做了拉达克地区喜马拉雅高寒荒

漠环境中柏科( Ｃｕｐｒｅｓｓａｃｅａｅ)植物的民族植物学

研究ꎬ发现当地人用刺柏( Ｊｕｎｉｐｅｒｕｓ ｆｏｒｍｏｓａｎａ)的

叶子和枝叶制造令人着迷的芳香烟雾而闻名ꎬ人
们将“Ｓｈｕｋｐａ”与其他几种当地称为“ Ｋｈａｍｐａ”的

植物 产 品 混 合 在 一 起 使 用ꎮ 在 尼 泊 尔ꎬ 甘 松

(Ｎａｒｄｏｓｔａｃｈｙｓ ｊａｔａｍａｎｓｉ) 是非常受欢迎的煨桑植

物ꎬ其产生的烟雾有诸多药用效果ꎬ但由于大量使

用ꎬ该 植 物 面 临 灭 绝 的 风 险 ( Ｓｈａｈꎬ ２０２３ )ꎮ
Ｍａｎａｎｄｈａｒ(２００４)报道了尼泊尔 ３１ 种具有煨桑价

值的植物ꎬ隶属于 １１ 科 ２４ 属ꎮ Ｃｈｈｅｔｒｉ 等(２０２４)
调查到大吉岭和锡金喜马拉雅地区的居民早晚都

会燃烧一些植物ꎬ带着烟雾在房子里走来走去ꎬ净
化周围的环境ꎬ这样的 植 物 有 ６ 种ꎮ 在 国 内ꎬ
Ｍａｌａｉｓｓｅ 等(２０１２)进行了西藏中南部的民族植物

学研究ꎬ发现许多家庭早上会点燃一些香料植物ꎬ
包括松科( Ｐｉｎａｃｅａｅ)、柏科、杜鹃花科( Ｅｒｉｃａｃｅａｅ)
和蒿属(Ａｒｔｅｍｉｓｉａ)植物ꎮ 李茂林和许建初(２００７)
对云南省迪庆藏族自治州两个社区的煨桑植物进

行调查ꎬ并对当地的煨桑习俗进行了记录和比较ꎬ
发现在云南藏区ꎬ煨桑植物的选用以功用为原则

并与日常生活密切相关ꎮ 另外ꎬ在西藏地区ꎬ中国

科学院昆明植物研究所民族植物学团队做了大量

的调查工作ꎬ编目到部分煨桑植物ꎬ但没有做系统
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深入的专题研究 ( Ｄｉｎｇ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２０２２ꎻ Ｇｕｏ ｅｔ ａｌ.ꎬ
２０２２ａꎬｂ)ꎮ

民族植物学旨在深入研究人类社会与植物界

的相互关系(Ｓｍｉｔｈ ＆ Ｍａｒｔｉｎꎬ ２００７)ꎮ 青藏高原的

藏族将植物资源融入到他们的文化、生活和传统

实践中ꎬ煨桑作为青藏高原藏族利用植物的普遍

文化现象ꎬ是当地居民生活中必不可少的一部分ꎬ
其中用到了大量的芳香植物ꎬ基于多年经验的积

累ꎬ当地居民甚至探索出对于煨桑植物的药用使

用方法ꎮ 对其进行民族植物学研究是理解当地居

民与这些植物密切相互关系的一种重要形式ꎬ有
助于我们了解人类如何利用植物适应高原ꎬ有助

于生物多样性的保护(Ｌｉｕ ｅｔ ａｌ.ꎬ ２００２)ꎬ同时也有

助于对芳香植物的开发利用ꎬ为人类健康事业做

出贡献ꎮ 因此ꎬ本研究调查并记录了西藏藏族煨

桑过程中使用的植物和传统知识ꎬ以探讨煨桑文

化中的生物多样性保护和持续利用ꎮ

１　 材料与方法

１.１ 研究地点

２０１９ 年 ７ 月至 ２０２３ 年 ５ 月ꎬ先后在 ７ 个市

(地区)进行了 ４ 次煨桑植物的民族植物学调查

(表 １ꎬ图 １)ꎮ 每个市选择 １ ~ ５ 个乡镇ꎬ每个乡镇

选择 ２ ~ ３ 个村落ꎬ共在 ２３ 个乡镇访谈了 ４５ 个村ꎮ
每个村庄选择 １０ 名以上具有煨桑传统知识的信

息报告人进行访谈ꎬ总共采访了 ４５９ 名受访者ꎬ其
中男性 ２４６ 人ꎬ女性 ２１３ 人ꎬ年龄在 １８ ~ ９５ 岁之

间ꎬ所有信息报告人均为藏族ꎮ
１.２ 实地研究和数据收集

根据 «中华人民共和国非物质文化遗产法

(２０１８)» 和获取与利益分享 ( ＡＢＳ) 相关规则

(Ｚｈｅｎｇꎬ ２０１９)ꎬ在获得当地政府和参与者的知情

同意后ꎬ利用滚雪球法( ｓｎｏｗｂａｌｌ ｓａｍｐｌｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄ)
确定具有特定知识的关键信息报告人ꎬ如僧侣、藏
医等ꎮ 访问这些被调查者后ꎬ再请他们提供另外

一些属于研究目标群体的调查对象ꎮ 调查采用半

结构化访谈( ｓｅｍｉ￣ｓｔｒｕｃｔｕｒｅｄ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ)和自由列举

( ｆｒｅｅ ｌｉｓｔｉｎｇ)ꎮ 由于研究地区的许多当地人不能流

利地说普通话ꎬ因此实地工作是在当地社区领导

的帮助下雇用当地向导的协助进行ꎮ 所有采访都

是用藏语进行的ꎬ由当地向导翻译成普通话ꎬ植物

的当地名用拼音记录藏语的发音ꎮ 由于大多数计

算机系统在没有安装专用语言包的情况下难以正

确录入和显示藏文ꎬ因此本文以藏文拉丁转写形

式记录当地名ꎮ 藏文拉丁文的拼写规则可在相关

网站( ｈｔｔｐｓ: / / ｗｗｗ. ｏｍｎｉｇｌｏｔ. ｃｏｍ)找到ꎮ 所有访问

都是在信息报告人的知情同意下进行的ꎮ 根据民

族植物学中常用的 ５Ｗ＋１Ｈ(Ｗｈａｔꎬ Ｗｈｅｒｅꎬ Ｗｈｅｎꎬ
Ｗｈｏꎬ Ｗｈｙꎬ Ｈｏｗ)原则ꎬ本研究设计了以下半结构

化访谈问题ꎮ
(１)你能列举一些你用过的煨桑植物吗?
(２)你在哪里采集这些植物?
(３)你什么时候收集这种植物ꎬ你如何利用这

种植物?
(４)你为什么要用这个物种?
(５)使用了植物的哪些部分ꎬ根、茎、叶还是其

他部分?
(６)你能为我们讲一讲有关煨桑的神话传说

和习俗故事吗?
１.３ 植物凭证标本采集与鉴定

植物凭证标本的采集是在关键信息报告人的

指导下进行的ꎬ并通过参考«中国植物志»进行鉴

定ꎮ 植物科和种的分类界限遵循 ＡＰＧ ＩＶ 系统

(ＡＰＧ ＩＶꎬ ２０１６)ꎬ根据 «中国植物志» ( ｈｔｔｐｓ: / /
ｗｗｗ.ｉｐｌａｎｔ.ｃｎ)对各地采集的标本进行了鉴定ꎬ植
物物 种 命 名 标 准 参 照 « 植 物 名 录 » ( ｗｗｗ.
ｗｏｒｌｄｆｌｏｒａｏｎｌｉｎｅ.ｏｒｇ)ꎮ
１.４ 定量分析

将所有的当地利用知识信息组织成“使用报

告 ( ｕｓｅ￣ｒｅｐｏｒｔꎬ ＵＲ )” ( Ｔａｒｄíｏ ＆ Ｐａｒｄｏ￣ｄｅ￣
Ｓａｎｔａｙａｎａꎬ ２００８)列表进行定量分析ꎮ 每当信息报

告人在一种分类用途中提到一个物种的使用时ꎬ
就算作一次使用报告(ＵＲ)ꎮ
１.５ 被引频次(ＦＣ)和相对被引频次(ＲＦＣ)

相对被引频次 ( ｒｅｌａｔｉｖｅ ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ ｏｆ ｃｉｔａｔｉｏｎꎬ
ＲＦＣ) 由西班牙民族植物学家 Ｔａｒｄíｏ 和 Ｐａｒｄｏ￣ｄｅ￣
Ｓａｎｔａｙａｎａ(２００８)提出ꎬ用来表示某个物种在相应

地区的价值和重要性ꎮ

ＲＦＣ ＝
ＦＣ ｓ

Ｎ
＝
∑

ｎ

ｉ ＝ １
ＵＲ ｉ

Ｎ
ꎮ

式中:ＦＣｓ 是提到某物种( ｓ)有用的总受访者人

数(也称引用频率ꎬｆｒｅｑｕｅｎｃｙ ｏｆ ｃｉｔａｔｉｏｎꎬＦＣ)ꎬ为访谈

时记录的所有受访者对该物种的使用报告 ＵＲ 份数

之和ꎻＮ 为参与调查的受访者人数ꎻｉ 为受访者ꎮ
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表 １　 调查地点
Ｔａｂｌｅ １　 Ｓｔｕｄｙ ｓｉｔｅｓ

市(地区)
Ｃｉｔｙ (Ｐｒｅｆｅｃｔｕｒｅ)

县(区)
Ｃｏｕｎｔｙ (Ｄｉｓｔｒｉｃｔ)

乡(镇)
Ｔｏｗｎｓｈｉｐ
(Ｔｏｗｎ)

海拔
Ｅｌｅｖａｔｉｏｎ
(ｍ)

昌都市
Ｑａｍｄｏ Ｃｉｔｙ

芒康县
Ｍａｒｋａｍ Ｃｏｕｎｔｙ

曲登乡
Ｍｃｏｔｒｔｅｎ Ｔｏｗｎｓｈｉｐ

３ ５１５.７２

卡若区
Ｋａｒｕｂ Ｄｉｓｔｒｉｃｔ

日通乡
Ｒｉｔｕｎｇ Ｔｏｗｎｓｈｉｐ

３ ３２０.５２

林芝市
Ｎｙｉｎｇｃｈｉ Ｃｉｔｙ

波密县
Ｂｏｍｉ Ｃｏｕｎｔｙ

易贡乡
Ｙｉｔｖｏｎｇ Ｔｏｗｎｓｈｉｐ

２ ２５２.１０

巴宜县
Ｂａｙｉ Ｃｏｕｎｔｙ

米瑞乡
Ｓｍａｎｙｕｌ Ｔｏｗｎｓｈｉｐ

２ ９４５.２０

山南地区
Ｓｈａｎｎａｎ
Ｐｒｅｆｅｃｔｕｒｅ

加查县
Ｇｙａｃａ Ｃｏｕｎｔｙ

洛林乡
Ｌｏｇｌｉｎｇ Ｔｏｗｎｓｈｉｐ

３ ７６１.９１

乃东区
Ｎｅｄｏｎｇ Ｄｉｓｔｒｉｃｔ

多颇章乡
Ｒｔｏｂｏｂｒａｎｇ
Ｔｏｗｎｓｈｉｐ

３ ６４３.００

颇章乡
Ｂｏｂｒａｎｇ Ｔｏｗｎｓｈｉｐ

３ ６１７.４０

拉萨市
Ｌｈａｓａ Ｃｉｔｙ

墨竹工卡县
Ｍａｉｚｈｏｋｕｎｇｇａｒ Ｃｏｕｎｔｙ

甲玛乡
Ｒｇｙａｔｍａｒ
Ｔｏｗｎｓｈｉｐ

３ ８５５.１８

尼木县
Ｎｙｅｍｏ Ｃｏｕｎｔｙ

卡如乡
Ｍｇａｒｒｕ Ｔｏｗｎｓｈｉｐ

３ ９０９.５５

吞巴镇
Ｄｕｎｐａ Ｔｏｗｎ

３ ７１２.８８

日喀则市
Ｘｉｇａｚｅ Ｃｉｔｙ

南木林县
Ｎａｍｌｉｎｇ Ｃｏｕｎｔｙ

多角乡
Ｒｔｏｓｋｏｒ Ｔｏｗｎｓｈｉｐ

３ ９４９.７９

桑珠孜区
Ｓａｎｇｚｈｕｚｉ Ｄｉｓｔｒｉｃｔ

东嘎乡
Ｔａｎｇｇａ Ｔｏｗｎｓｈｉｐ

３ ９０３.７９

定日县
Ｔｉｎｇｒｉ Ｃｏｕｎｔｙ

绒辖乡
Ｒｏｎｇｇｏｎｇｓｓｔｏｋｈｓ

Ｔｏｗｎｓｈｉｐ

３ ７２６.４１

亚东县
Ｙａｄｏｎｇ Ｃｏｕｎｔｙ

下亚东乡
Ｒｉｎｇｃｅｎｇａｎｇｓ
Ｔｏｗｎｓｈｉｐ

２ ８００.００

上亚东乡
Ｇａｎｇｓｇｓｕｍ Ｔｏｗｎｓｈｉｐ

３ ４００.００

下司马镇
Ｓａｒｚｉｍａ Ｔｏｗｎ

２ ９４５.００

帕里镇
Ｂａｇｒｉ Ｔｏｗｎ

４ ３００.００

吉隆县
Ｇｙｉｒｏｎｇ Ｃｏｕｎｔｙ

吉隆镇
Ｇｙｉｒｏｎｇ Ｔｏｗｎ

２ ６００.００

那曲地区
Ｎａｇｑｕ Ｐｒｅｆｅｃｔｕｒｅ

索县
Ｓｏｇ Ｃｏｕｎｔｙ

荣布镇
Ｒｏｎｇｂｕ Ｔｏｗｎ

３ ９０２.６４

阿里地区
Ｎｇａｒｉ

Ｐｒｅｆｅｃｔｕｒｅ

普兰县
Ｂｕｒａｎｇ Ｃｏｕｎｔｙ

普兰镇
Ｂｕｒａｎｇ Ｔｏｗｎ

３ ９３６.００

札达县
Ｚａｎｄａ Ｃｏｕｎｔｙ

楚鲁松杰乡
Ｍｔｓｏｌｕｎｇｇｓｕｍｃａｇｓ

Ｔｏｗｎｓｈｉｐ

４ １００.００

底雅乡
Ｖｓｔｉｙａｇ Ｔｏｗｎｓｈｉｐ

３ ７００.００

萨让乡
Ｓａｒａｎｇ Ｔｏｗｎｓｈｉｐ

３ ７００.００

一个物种的 ＲＦＣ 值越高ꎬ表明该物种在研究区域

被频繁使用ꎬ并且被高比例的信息提供者使用ꎮ
１.６ 文化重要性指数

文化重要性指数( ｃｕｌｔｕｒａｌ ｉｍｐｏｒｔａｎｃｅꎬＣＩ)被用

来反映每个民族物种的使用流行程度和使用多样

性(Ｔａｒｄíｏ ＆ Ｐａｒｄｏ￣ｄｅ￣Ｓａｎｔａｙａｎａꎬ ２００８)ꎮ ＣＩ 值是

提及特定人种对某个物种使用类别的信息报告人

比例的总和ꎮ 计算公式如下:

ＣＩ ＝ ｆ ｚ( ) ＝ ∑
ＮＣ

ｕ ＝ １
∑
Ｎ

ｉ ＝ １

ＵＲｕｉ

Ｎ
ꎮ

式中:ＵＲｕｉ为调查到的某物种的每个使用类别

的使用报告总数ꎻＮ 为信息报告人总数ꎻＮＣ 为使

用类别总数 ( ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｃｌａｓｓｅｓ)ꎻｕ 为用途类型ꎻ
ｉ 为受访者ꎮ
１.７ 文化价值指数

文化价值指数 ( ｃｕｌｔｕｒａｌ ｖａｌｕｅꎬＣＶ) 由 Ｒｅｙｅｓ￣
Ｇａｒｃｉａ 等(２００６)提出ꎬ是 ３ 个因子的乘积ꎮ 计算

公式如下:

ＣＶｓ ＝
ＮＵ ｓ

ＮＣ
é

ë
ê
ê

ù

û
ú
ú
×

ＦＣ ｓ

Ｎ
é

ë
ê
ê

ù

û
ú
ú
× ∑

ＮＣ

ｕ ＝ １
∑
Ｎ

ｉ ＝ １

ＵＲｕｉ

Ｎ
é

ë
ê
ê

ù

û
ú
ú ꎮ

式中: 因子 １ 为某一人种对某个物种( ｓ)的利

用类别数(ＮＵ ｓ)除以所有使用类别总数(ＮＣ)ꎻ因
子 ２ 为相对被引频次(ＲＦＣ)ꎻ因子 ３ 为某物种的

每种用途相对被报道频率的总和 (ＣＩ)ꎮ ＣＶ 值从

０ 到 ＦＣ 不等ꎮ 较高的 ＣＶ 值意味着大多数的信息

报告人认为该民族－物种更倾向于被使用ꎮ
１.８ 利用价值

利用价值指数( ｕｔｉｌｉｔｙ ｖａｌｕｅꎬＵＶ)由 Ｐｒａｎｃｅ 提

出ꎬ他将其定义为在一个特定文化中某个物种( ｓ)
的主要和次要利用价值的总和 ( Ｐｒａｎｃｅ ｅｔ ａｌ.ꎬ
１９８７)ꎮ 计算公式如下:

ＵＶｓ ＝ ∑ ｕ ｉ

ｎ
ꎮ

式中:ｕ ｉ为某个信息报告人提到利用某种植物

的次数ꎻｎ 为总的信息报告人人数ꎮ

２　 结果与分析

２.１ 社区和信息报告人特点

对西藏的 ２３ 个乡镇共进行了民族植物学调

查ꎬ总共采访了 ４５９ 名信息报告人ꎬ其中男性 ２４６
人ꎬ女性 ２１３ 人ꎬ受访者民族均为藏族ꎮ 共记录了

３ ３１７ 条使用报告(ＵＲ)ꎮ 信息报告人的年龄在 １８
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岁到 ９５ 岁之间ꎬ平均年龄为 ５０ 岁ꎬ其中男性的平

均年龄为 ５０ 岁ꎬ女性为 ５１ 岁ꎮ 中年人群(４０ ~ ５９
岁)提供了最多关于植物使用的报告(３９.８％) (图
２)ꎮ 在这些信息报告人中ꎬ信息报告人的选择是

随机的ꎬ无论男女都掌握着丰富的煨桑知识ꎬ不同

年龄段信息报告人掌握知识程度也没有很大区

别ꎬ所有人对相关知识的掌握都比较丰富ꎮ
２.２ 用途和本土知识的多样性

煨桑 植 物 的 用 途 或 功 能 分 为 ３ 个 类 别

(ｃａｔｅｇｏｒｙ)ꎬ分别用于贡品、香药和护摩木ꎮ 有 ５１
种植物用于香药ꎬ２４ 种植物用于护摩木ꎬ１９ 种植

物用于贡品ꎮ 其中ꎬ８ 种植物有香药和护摩木 ２ 种

用途ꎬ３ 种植物有香药和贡品 ２ 种用途(图 ３)ꎮ
贡品、香药和护摩木都是煨桑文化中重要的

物品ꎬ贡品ꎬ藏语称为“ｍｃｈｏｔｈ￣ｒｔｓａｓ”ꎬ为燃烧生烟

用于供奉各种神灵的具有文化信仰意义的植物材

料ꎻ香药ꎬ藏语称为“ ｓｍａｎ￣ｓａｎｇ”ꎬ为燃烧的烟雾具

有“净化”作用的植物材料ꎬ同时也具有一定的药

用价值ꎻ护摩木ꎬ藏语称为“ ｂｕｔｈ￣ｓｈｉｎｇ”ꎬ为煨桑中

用于引燃产生烟雾的具有文化信仰意义的燃料ꎮ
护摩木起到点火、引燃的作用ꎬ香药用来产生具有

各种效果的烟雾ꎬ贡品则是起到献祭的作用ꎮ 虽

然它们各有不同的作用和用途ꎬ但都与宗教信仰

和自然崇拜密切相关ꎬ代表着藏族人民对信仰和

自然的敬畏与尊重ꎮ
从利用部位看ꎬ所使用的植物部位包括叶(４７

种植物)、枝(３９ 种植物)、地上部分(２０ 种植物)、
花(６ 种植物)、种子(６ 种植物)、茎(２ 种植物)、
果实(３ 种植物)、树干( １ 种植物)、树皮( ２ 种植

物)、全株(１ 种植物)(表 ２)ꎮ
２.３ 植物的多样性

本研究记录到了 ８３ 个植物分类群ꎮ 其中ꎬ７５
个鉴定至种ꎬ８ 个疑难种鉴定至属ꎬ总计 １９ 科 ３６
属ꎮ 菊科植物最多ꎬ有 ２５ 种(３０.１％)ꎬ其次为柏科

１３ 种(１５.７％)、杜鹃花科 １３ 种(１５.７％)ꎮ 在植物属

中ꎬ蒿属最多ꎬ有 １９ 种ꎬ占比 ２２.９％ꎬ其次为杜鹃花

属(Ｒｈｏｄｏｄｅｎｄｒｏｎ)和刺柏属( Ｊｕｎｉｐｅｒｕｓ)ꎬ分别有 １３
种(１５.７％)和 １０ 种(１２.０％)ꎮ 在这 ８３ 种植物中ꎬ
乔木有 ３０ 种ꎬ占比(３６.１％)ꎬ草本和灌木分别有 ３３
种(３９.８％)和 ２０ 种(２４.１％)ꎮ 使用最多的部位为

叶(３９.４％)、枝(２３.５％)、花(１５.３％)(表 ２)ꎮ
在国际自然保护联盟( ＩＵＣＮ)名录中 １１ 种被

列 为 濒 危 物 种ꎮ 其 中ꎬ １ 种 极 危 ( ｃｒｉｔｉｃａｌｌｙ

ｅｎｄａｎｇｅｒｅｄꎬ ＣＲ)ꎬ为甘松ꎻ１ 种濒危 ( ｅｎｄａｎｇｅｒｅｄꎬ
ＥＮ)ꎬ为西藏红豆杉(Ｔａｘｕｓ ｗａｌｌｉｃｈｉａｎａ)ꎻ３ 种易危

( ｖｕｌｎｅｒａｂｌｅꎬ ＶＵ )ꎬ 分 别 为 鳞 皮 冷 杉 ( Ａｂｉｅｓ
ｓｑｕａｍａｔａ)、 大 果 圆 柏 ( Ｊｕｎｉｐｅｒｕｓ ｔｉｂｅｔｉｃａ )、 檀 香

(Ｓａｎｔａｌｕｍ ａｌｂｕｍ)(表 ２)ꎮ
２.４ 深受欢迎的煨桑植物

文化价值指数(ＣＶ)综合了 ＣＩ、ＲＦＣ、ＮＵｓ / ＮＣ
值ꎮ 以香药、护摩木、贡品 ３ 种用途对当地的煨桑

植物进行文化价值指数计算ꎮ 从表 ２ 可以看出ꎬ
青稞 (Ｈｏｒｄｅｕｍ ｖｕｌｇａｒｅ ｖａｒ. ｃｏｅｌｅｓｔｅ)、滇藏方枝柏

( Ｊｕｎｉｐｅｒｕｓ ｉｎｄｉｃａ )、 髯 花 杜 鹃 ( Ｒｈｏｄｏｄｅｎｄｒｏｎ
ａｎｔｈｏｐｏｇｏｎ)这 ３ 种植物排名较为靠前ꎬ说明藏族

人熟知这 ３ 种植物的不同用法与用途ꎬ也说明这 ３
种植物在藏族人民煨桑文化中占有重要的地位ꎮ
其中ꎬ青稞 ＣＶ 值最高(０.１２９)ꎬ因为其运用范围最

广ꎬ使用人数最多ꎬ所以几乎整个藏区都将其作为

礼仪植物使用ꎮ 通常认为青稞炒熟后磨成粉ꎬ与
白糖、牛奶继续混合炒干制成糌粑使用ꎻ也可以将

青稞种子直接撒入桑炉内使用ꎮ 滇藏方枝柏

(ＣＶ＝ ０.０７０)和髯花杜鹃(ＣＶ＝ ０.０６０)都是具有非

常特殊香味的小灌木ꎬ深受藏族人民欢迎ꎮ 除了

物种分布区的居民日常煨桑使用外ꎬ其具有香味

的叶子也会被收集起来晒干磨成粉ꎬ加工成煨桑

粉销往各地ꎮ 此外ꎬ这两种煨桑植物除了煨桑用

途ꎬ还有治疗疾病的效果:有些地区的藏族人民使

用髯花杜鹃花泡水喝治疗肺部疾病ꎬ通过咀嚼叶

子来预防感冒ꎻ使用滇藏方枝柏产生的烟雾熏眼

睛来治疗眼部疾病ꎬ以及吸入烟雾治疗心脏以及

身体上的疼痛ꎻ也有信息报告人提到这两种植物

产生的烟雾具有安神助眠的作用ꎮ
利用价值指数(ＵＶ)用以确定某一特定人群

认为最重要的物种ꎮ 众多煨桑植物中排前 １０ 位

的植 物 为 髯 花 杜 鹃、 青 稞、 大 籽 蒿 ( Ａｒｔｅｍｉｓｉａ
ｓｉｅｖｅｒｓｉａｎａ)、西藏柏木(Ｃｕｐｒｅｓｓｕｓ ｔｏｒｕｌｏｓａ)、滇藏方

枝柏、大果圆柏、甘松、小麦(Ｔｒｉｔｉｃｕｍ ａｅｓｔｉｖｕｍ)、稻
(Ｏｒｙｚａ ｓａｔｉｖａ)、杜香 ( Ｒｈｏｄｏｄｅｎｄｒｏｎ ｔｏｍｅｎｔｏｓｕｍ)ꎮ
其中ꎬ青稞、小麦、稻作为粮食作物ꎬ因其最容易获

取ꎬ故而作为“五谷”成为几乎所有地区煨桑仪式

中最常用的贡品ꎮ 髯花杜鹃、杜香均为杜鹃花科

植物ꎬ燃烧后产生独特的香味ꎬ使用最多的为髯花

杜鹃ꎬ而在没有髯花杜鹃分布的地方ꎬ会用杜香来

煨桑ꎮ 西藏柏木、滇藏方枝柏、大果圆柏均有独特

的柏香味ꎬ其用量和物种在当地的分布有关ꎬ通常
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当地居民会选择当地有分布的其中一种来使用ꎮ
根据我们的调查ꎬ大籽蒿在拉萨等地区是非常常

用的一种煨桑植物ꎬ其除了煨桑功能外ꎬ还可以用

来洗澡、开水冲服治疗感冒等用途ꎬ其制成的煨桑

产品“甘丹香草”销往藏区各地ꎻ甘松在各地区老

百姓眼里都非常受欢迎ꎬ其资源量很少ꎬ并非所有

人都会采来使用ꎬ但是燃烧后产生的独特气味深

受当地居民喜爱ꎬ因此使用地区较为广泛ꎮ
本研究系统调查并比较了西藏 ７ 个地区(阿

里地区、昌都市、拉萨市、林芝市、那曲地区、日喀

则市和山南地区)的煨桑植物使用情况ꎬ发现这些

地区在煨桑文化上有着共同的物质基础ꎬ同时也

展现出各自的地域特色:７ 个地区在煨桑活动中共

同使用了 ３ 种植物ꎬ即大籽蒿、滇藏方枝柏以及青

稞ꎮ 此外ꎬ不同地区的煨桑植物种类呈现出多样

性和地域性特点ꎮ 阿里地区特有的煨桑植物包括

百里香 ( Ｔｈｙｍｕｓ ｍｏｎｇｏｌｉｃｕｓ)、半卧狗娃花 ( Ａｓｔｅｒ
ｓｅｍｉｐｒｏｓｔｒａｔｕｓ)、藏麻黄(Ｅｐｈｅｄｒａ ｓａｘａｔｉｌｉｓ)、藏沙蒿

(Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ｗｅｌｌｂｙｉ)、垂柳(Ｓａｌｉｘ ｂａｂｙｌｏｎｉｃａ)、大叶蔷

薇 ( Ｒｏｓａ ｍａｃｒｏｐｈｙｌｌａ )、 冻 原 白 蒿 ( Ａｒｔｅｍｉｓｉａ
ｓｔｒａｃｈｅｙｉ)、杜香、高山柳( Ｓａｌｉｘ ｔａｋａｓａｇｏａｌｐｉｎａ)、灰
苞蒿 ( Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ｒｏｘｂｕｒｇｈｉａｎａ)、角茴香 ( Ｈｙｐｅｃｏｕｍ
ｅｒｅｃｔｕｍ)、 猫 耳 菊 ( Ｈｙｐｏｃｈａｅｒｉｓ ｃｉｌｉａｔａ )、 沙 蒿

(Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ｄｅｓｅｒｔｏｒｕｍ)、桃(Ｐｒｕｎｕｓ ｐｅｒｓｉｃａ)、土木香

( Ｉｎｕｌａ ｈｅｌｅｎｉｕｍ)、西藏白皮松(Ｐｉｎｕｓ ｇｅｒａｒｄｉａｎａ)、
西 藏 扁 芒 菊 ( Ａｌｌａｒｄｉａ ｇｌａｂｒａ )、 细 裂 叶 莲 蒿

(Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ｓｔｅｃｈｍａｎｎｉａｎａ)、纤杆蒿(Ａ. ｄｅｍｉｓｓａ)、秀
丽 水 柏 枝 ( Ｍｙｒｔａｍａ ｅｌｅｇａｎｓ )、 云 状 雪 兔 子

(Ｓａｕｓｓｕｒｅａ ａｓｔｅｒ)等ꎻ昌都市特有的煨桑植物有鳞

皮冷 杉 ( Ａｂｉｅｓ ｓｑｕａｍａｔａ )、 稻、 林 芝 云 杉 ( Ｐｉｃｅａ
ｌｉｋｉａｎｇｅｎｓｉｓ ｖａｒ. ｌｉｎｚｈｉｅｎｓｉｓ )、 通 麦 栎 ( Ｑｕｅｒｃｕｓ
ｌａｎａｔａ )、 西 藏 冷 杉 ( Ａｂｉｅｓ ｓｐｅｃｔａｂｉｌｉｓ )、 圆 柏

(Ｊｕｎｉｐｅｒｕｓ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ)等ꎻ林芝市特有的煨桑植物有

臭 蒿 ( Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ｈｅｄｉｎｉｉ )、 垂 枝 柏 ( Ｊｕｎｉｐｅｒｕｓ
ｒｅｃｕｒｖａ)、方枝柏 ( Ｊ. ｓａｌｔｕａｒｉａ)、高山栎 ( Ｑｕｅｒｃｕｓ
ｓｅｍｅｃａｒｐｉｆｏｌｉａ)、芥菜 ( Ｂｒａｓｓｉｃａ ｊｕｎｃｅａ)、林芝杜鹃

( Ｒｈｏｄｏｄｅｎｄｒｏｎ ｎｙｉｎｇｃｈｉｅｎｓｅ )、 毛 冠 杜 鹃 ( Ｒ.
ｌａｕｄａｎｄｕｍ)、米林杜鹃(Ｒ. ｍａｉｎｌｉｎｇｅｎｓｅ)、南方红

杉 ( Ｌａｒｉｘ ｐｏｔａｎｉｎｉｉ ｖａｒ. ａｕｓｔｒａｌｉｓ )、 西 藏 红 豆 杉

(Ｔａｘｕｓ ｗａｌｌｉｃｈｉａｎａ)、小麦(Ｔｒｉｔｉｃｕｍ ａｅｓｔｉｖｕｍ)、玉蜀

黍 ( Ｚｅａ ｍａｙｓ ) 等ꎻ 那 曲 地 区 的 雪 层 杜 鹃

(Ｒｈｏｄｏｄｅｎｄｒｏｎ ｎｉｖａｌｅ)为当地特有ꎻ日喀则市特有

的煨桑植物有白桦 ( Ｂｅｔｕｌａ ｐｌａｔｙｐｈｙｌｌａ)、糙皮桦

(Ｂ. ｕｔｉｌｉｓ)、刚毛杜鹃(Ｒｈｏｄｏｄｅｎｄｒｏｎ ｓｅｔｏｓｕｍ)、高山

松( Ｐｉｎｕｓ ｄｅｎｓａｔａ)、胡桃 ( Ｊｕｇｌａｎｓ ｒｅｇｉａ)、毛果柳

(Ｓａｌｉｘ ｔｒｉｃｈｏｃａｒｐａ)、美叶蒿( Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ｃａｌｏｐｈｙｌｌａ)、
牡蒿( Ａ. ｊａｐｏｎｉｃａ)、西藏草莓 ( Ｆｒａｇａｒｉａ ｎｕｂｉｃｏｌａ)
等ꎻ山 南 地 区 特 有 的 煨 桑 植 物 有 垂 枝 香 柏

(Ｊｕｎｉｐｅｒｕｓ ｐｉｎｇｉｉ)、柏木属( Ｊｕｎｉｐｅｒｕｓ ｓｐ.)、光核桃

( Ｐｒｕｎｕｓ ｍｉｒａ )、 烈 香 杜 鹃 ( Ｒｈｏｄｏｄｅｎｄｒｏｎ
ａｎｔｈｏｐｏｇｏｎｏｉｄｅｓ)ꎻ拉萨市无当地特有的煨桑植物

(表 ３)ꎮ

３　 讨论

３.１ 煨桑与生物多样性保护

在煨桑文化中ꎬ刺柏属和杜鹃花属等珍稀和

特有植物因其独特的香气和药用价值而在煨桑仪

式中具有特殊的意义ꎮ 然而ꎬ这些植物的资源往

往是非常有限的ꎬ难以满足大量的需求ꎮ 对煨桑

植物需求量较大的时候ꎬ就需要采用其他具有类

似特征的植物进行替代ꎮ 例如ꎬ大果圆柏是一种

在藏区使用较多的煨桑植物(ＵＶ ＝ ０.３２７)ꎬ但其保

护等级为易危ꎮ 因此ꎬ在实际使用的过程中ꎬ人们

并不会仅限于使用这一种柏树ꎬ而是会根据当地

的资源量选择其他容易获取的柏树来代替ꎬ如高

山柏、垂枝柏、方枝柏均可用于煨桑ꎬ但并非所有

种类的柏树都可用于煨桑ꎬ只有性状相似的柏树

才可以ꎮ
某些煨桑植物ꎬ如髯花杜鹃ꎬ虽然没有达到濒

危的程度ꎬ但是由于其分布在海拔很高的山上

(４ ０００ ｍ)ꎬ较难采集且在高寒的环境下ꎬ植物生

长缓慢ꎬ被破坏后很难恢复ꎮ 根据我们的调查ꎬ对
于小叶杜鹃的使用ꎬ在多数地区均使用髯花杜鹃

和烈香杜鹃ꎬ而在这两种杜鹃缺乏的地区则会使

用其他小叶杜鹃来替代ꎬ如毛冠杜鹃、米林杜鹃、
雪层杜鹃、樱草杜鹃等ꎮ 由于各地植物种类分布

不同ꎬ资源量不同ꎬ因此植物的使用表现出了很强

的地域性ꎬ往往会选择当地资源量较大的植物种

类进行煨桑ꎮ 如果当地产量较高ꎬ则会销往其他

地区ꎮ
在采集煨桑植物的过程中ꎬ需要特别注意保

护植物的嫩芽ꎮ 嫩芽是植物生长的关键部位ꎬ如
果受到伤害ꎬ会影响到植物的正常生长和发育ꎮ
因此ꎬ当地人在采集煨桑植物过程中使用以下措

施: 采集杜鹃时会挑选成熟的枝条和叶子ꎬ避免伤
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图 １　 调查点地理分布图
Ｆｉｇ. １　 Ｇｅｏｇｒａｐｈｉｃａｌ ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｍａｐ ｏｆ ｓｕｒｖｅｙ ｐｏｉｎｔｓ

害植物的嫩芽且每株植物上仅仅摘取少量叶子以

保证其生长和发育ꎻ采集柏树时ꎬ平时仅仅在放牧

时顺便捡回柏树落下的枝条ꎬ如果遇到大的煨桑

活动ꎬ就会进行大量采集ꎮ
综上所述ꎬ当地人对于煨桑植物中的珍稀和

特有植物具有良好的替代应用ꎬ采集管理等方面

具有科学、合理、可持续的认知和措施ꎮ 这样既有

效地保护了这些珍贵的自然资源ꎬ也能满足煨桑

文化传承和发展的需求ꎮ
３.２ 不同地区煨桑植物的比较

本研究对西藏 ７ 个不同地区煨桑植物的使用

情况进行了系统比较ꎮ 结果表明ꎬ尽管各地区因

地理、气候和生态环境差异而展现出不同的煨桑

植物特色ꎬ但大籽蒿、滇藏方枝柏和青稞是大多数

地区共同使用的煨桑植物ꎮ 这一发现揭示了这些

植物在西藏煨桑文化中的重要地位ꎬ也为我们进

一步理解西藏的生态环境、文化传承和地区发展

提供了新的视角ꎮ
大籽蒿作为广泛分布于西藏的芳香植物ꎬ在

煨桑活动中起着不可替代的作用ꎬ其独特香味能

净化空气、驱除蚊虫ꎬ其烟雾更承载着人们的祈愿

和祝福ꎬ被视为沟通人与自然、人与神灵的媒介ꎮ
滇藏方枝柏则因其芳香、易燃及药用价值在民间

备受推崇ꎬ常用于治疗常见疾病ꎬ它在煨桑文化中

的广泛应用既突显了其实用性ꎬ也反映了深厚的

文化认同和情感寄托ꎮ 青稞作为西藏特有的粮食

作物ꎬ在煨桑活动中被尊为祭品ꎬ象征着当地人民

与自然抗争、追求美好生活的精神ꎮ 这 ３ 种煨桑

植物在各地煨桑文化中都广受认可且在西藏资源

相对丰富ꎬ可以对这 ３ 种植物进行合理的资源管

理和开发ꎬ在西藏各地区推广使用ꎬ从而保护其他

小众的煨桑植物资源不受到破坏ꎮ
此外ꎬ各地煨桑植物的选择也各具特色:阿里

地区使用百里香、西藏白皮松、大叶蔷薇等ꎻ昌都
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折线代表每个年龄组当地人提供的 ＵＲｓ 的平均数量ꎮ
Ｔｈｅ ｌｉｎｅ ｒｅｐｒｅｓｅｎｔｓ ｔｈｅ ａｖｅｒａｇｅ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ＵＲｓ ｐｒｏｖｉｄｅｄ ｂｙ ｌｏｃａｌ
ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ ｅａｃｈ ａｇｅ ｇｒｏｕｐ.

图 ２　 信息报告人的知识分布
Ｆｉｇ. ２　 Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｏｆ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ａｍｏｎｇ ｉｎｆｏｒｍａｎｔｓ

市则常用西藏冷杉、鳞皮冷杉、圆柏等ꎻ林芝市会

选择芥菜、玉蜀黍、小麦作为贡品ꎬ当地特有的杜

鹃属植物如毛冠杜鹃、米林杜鹃等被作为香药ꎻ那
曲地区使用当地特有的雪层杜鹃作为香药ꎻ日喀

则市倾向于使用白桦、糙皮桦、毛果柳等作为护摩

木ꎻ山南地区则使用垂枝香柏、光核桃等特有植

物ꎮ 值得注意的是ꎬ本研究在拉萨市未发现独特

的煨桑植物ꎬ这或许是因为作为西藏的文化、政治

和经济中心ꎬ拉萨的煨桑文化更加多元ꎬ兼容并蓄

了周边地区的植物资源ꎮ 各地特有的煨桑植物丰

富了煨桑文化的多样性ꎬ缓解了因物种分布而导

致的当地煨桑植物资源不足的问题ꎮ
综上所述ꎬ大籽蒿、滇藏方枝柏和青稞作为西

藏 ７ 个不同地区共同使用的煨桑植物ꎬ不仅具有

重要的实用价值和文化意义ꎬ也为我们进一步理

解和传承西藏的煨桑文化提供了宝贵的线索和启

ａ. 贡品ꎻ ｂ. 香药ꎻ ｃ. 护摩木ꎮ
ａ. Ｏｆｆｅｒｉｎｇꎻ ｂ. Ｆｒａｇｒａｎｔ ｍｅｄｉｃｉｎｅꎻ ｃ. Ｈｏｍｏ ｗｏｏｄ.

图 ３　 煨桑活动中使用的材料
Ｆｉｇ. ３　 Ｍａｔｅｒｉａｌｓ ｕｓｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｂｓａｎｇ ａｃｔｉｖｉｔｙ

示ꎮ 在以后的研究中ꎬ可以继续关注这些植物在

西藏煨桑文化中的传承与发展情况ꎬ以期为保护

和利用这些独特的植物资源提供更为科学、全面

的依据和支持ꎮ
３.３ 煨桑与人类健康

植物挥发油被广泛应用于食品安全、美肤护

理ꎬ甚至是医药行业ꎬ具有镇痛、抗炎、抗氧化、解
痉、杀虫、抗菌和抗病毒等多种药理作用(肖佳欢

等ꎬ２０２３)ꎮ 煨桑植物含有丰富的挥发性成分ꎬ这
些成分在煨桑的过程中会释放到空气中被人体接

触甚至吸收ꎮ 潘晓岚(２００９)研究表明ꎬ香气能够

引发正面情感ꎬ 减轻焦虑和压力ꎮ 煨桑植物产生
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表 ２　 西藏用于煨桑的植物编目表
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｌｉｓｔ ｏｆ ｂｓａｎｇ ｐｌａｎｔｓ ｉｎ Ｘｉｚａｎｇ

序号
Ｎｏ.

标本号
Ｓｐｅｃｉｍｅｎ

ｃｏｄｅ

种名
Ｓｐｅｃｉｅｓ

科名
Ｆａｍｉｌｙ
ｎａｍｅ

当地名
Ｌｏｃａｌ
ｎａｍｅ

生长型
Ｌｉｆｅ
ｆｏｒｍ

利用部位
Ｐａｒｔ ｏｆ ｕｓｅ

用途
Ｕｓａｇｅ

使用
地区
Ａｒｅａ
ｏｆ ｕｓｅ

濒危等级
Ｅｎｄａｎｇｅｒｅｄ

ｌｅｖｅｌ

利用价值
指数
ＵＶ

文化价值
指数
ＣＶ

１ ＱＤＸ￣ＱＤＣ￣５ 西藏冷杉
Ａｂｉｅｓ ｓｐｅｃｔａｂｉｌｉｓ

松科
Ｐｉｎａｃｅａｅ

ｄａｎｇ￣ｓｅｎｇ 乔木
Ｔｒｅｅ

枝ꎬ叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

香药ꎬ护摩木
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ
ｈｏｍｏ ｗｏｏｄ

２ ＮＴ ０.００６ ５３５ ９４８ ２.８４７ ９１×１０ ￣５

２ ＱＤＸ￣ＱＤＣ￣６ 鳞皮冷杉
Ａ. ｓｑｕａｍａｔａ

松科
Ｐｉｎａｃｅａｅ

ｄａｎｇ￣ｓｅｎｇ 乔木
Ｔｒｅｅ

枝ꎬ叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

香药ꎬ护摩木
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ
ｈｏｍｏ ｗｏｏｄ

２ ＶＵ ０.００６ ５３５ ９４８ １.８９８ ６０×１０ ￣５

３ ＤＧＸ￣ＣＣ￣６ 细叶亚菊
Ａｊａｎｉａ ｔｅｎｕｉｆｏｌｉａ

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

ｍｇａｎ￣ｐａ /
ｙａ￣ｂｓａｎｇ

草本
Ｈｅｒｂ

枝ꎬ叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

１、３ — ０.１２８ ５４０ ３０５ ０.００５ ５０７ ５３７

４ Ｐｕｌａｎ￣２ 西藏扁芒菊
Ａｌｌａｒｄｉａ ｇｌａｂｒａ

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

ｍｇａｎ￣ｐａ 草本
Ｈｅｒｂ

花
Ｆｌｏｗｅｒ

贡品
Ｏｆｆｅｒｉｎｇ

１ — ０.０２３ ９６５ １４２ ０.０００ ３１３ ２７０

５ ＹＧＸ￣ＺＧＣ￣１ 黄花蒿
Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ａｎｎｕａ

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

ｓｐａｎｇ￣ｍｏ 草本
Ｈｅｒｂ

地上部分
Ａｅｒｉａｌ ｐａｒｔ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

１、４ — ０.００６ ５３５ ９４８ ６.３２８ ６８×１０ ￣６

６ Ｊｉｌｏｎｇ￣１ 美叶蒿
Ａ. ｃａｌｏｐｈｙｌｌａ

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

ｓｐａｎｇ￣ｍｏ 草本
Ｈｅｒｂ

地上部分
Ａｅｒｉａｌ ｐａｒｔ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

６ — ０.０２６ １４３ ７９１ ０.０００ ２２７ ８３３

７ Ｐｕｌａｎ￣１ 纤杆蒿
Ａ. ｄｅｍｉｓｓａ

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

ｍｇａｎ￣ｐａ 草本
Ｈｅｒｂ

地上部分
Ａｅｒｉａｌ ｐａｒｔ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

１ — ０.００２ １７８ ６４９ １.５８２ １７×１０ ￣６

８ Ｐｕｌａｎ￣３ 沙蒿
Ａ. ｄｅｓｅｒｔｏｒｕｍ

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

ｓｐａ￣ｍｏ 草本
Ｈｅｒｂ

地上部分
Ａｅｒｉａｌ ｐａｒｔ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

１ — ０.００６ ５３５ ９４８ １.４２３ ９５×１０ ￣５

９ Ｐｕｌａｎ￣４ 细裂叶莲蒿
Ａ. ｇｍｅｌｉｎｉｉ

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

ｍｇａｎ￣ｐａ 草本
Ｈｅｒｂ

地上部分
Ａｅｒｉａｌ ｐａｒｔ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

１ — ０.００２ １７８ ６４９ １.５８２ １７×１０ ￣６

１０ ＹＧＸ￣ＢＹＣ￣４ 臭蒿
Ａ. ｈｅｄｉｎｉｉ

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

ｍｇａｎ￣ｐａ 草本
Ｈｅｒｂ

地上部分
Ａｅｒｉａｌ ｐａｒｔ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

４ — ０.０４１ ３９４ ３３６ ０.０００ １４２ ３９５

１１ Ｊｉｌｏｎｇ￣６ 牡蒿
Ａ. ｊａｐｏｎｉｃａ

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

ｍｇａｎ￣ｐａ 草本
Ｈｅｒｂ

地上部分
Ａｅｒｉａｌ ｐａｒｔ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

６ — ０.０５０ １０８ ９３２ ０.０００ ８３６ ９６８

１２ Ｐｕｌａｎ￣５ 灰苞蒿
Ａ. ｒｏｘｂｕｒｇｈｉａｎａ

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

ｍｇａｎ￣ｐａ 草本
Ｈｅｒｂ

地上部分
Ａｅｒｉａｌ ｐａｒｔ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

１ — ０.００６ ５３５ ９４８ １.４２３ ９５×１０ ￣５

１３ ＹＧＸ￣ＺＧＣ￣４ 大籽蒿
Ａ. ｓｉｅｖｅｒｓｉａｎａ

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

ｍｇａｎ￣ｐａ 草本
Ｈｅｒｂ

地上部分
Ａｅｒｉａｌ ｐａｒｔ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

１、２、３、４、
５、６、７

— ０.５５３ ３７６ ９０６ ０.０３４ ５５４ ６１１

１４ ＭＥＸ￣ＳＧＬＣ￣６ 蒿属
Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ｓｐ.

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

ｍｇａｎ￣ｐａ 草本
Ｈｅｒｂ

地上部分
Ａｅｒｉａｌ ｐａｒｔ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

４ — ０.００４ ３５７ ２９８ ６.３２８ ６８×１０ ￣６

１５ ＤＰＺＸ￣ＢＭＣ￣１０ 蒿属
Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ｓｐ.

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

ｂｓａｎｇ￣ｍｇａｎ￣ｐａ 草本
Ｈｅｒｂ

地上部分
Ａｅｒｉａｌ ｐａｒｔ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

５ — ０.００２ １７８ ６４９ １.５８２ １７×１０ ￣６

１６ ＲＸＸ￣ＣＭＪＣ￣７ 蒿属
Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ｓｐ.

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

ｓｐａ￣ｍａ 草本
Ｈｅｒｂ

地上部分
Ａｅｒｉａｌ ｐａｒｔ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

５ — ０.００４ ３５７ ２９８ ６.３２８ ６８×１０ ￣６

１７ ＲＸＸ￣ＣＴＣ￣９ 蒿属
Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ｓｐ.

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

ｂｕ￣ｍｕ 草本
Ｈｅｒｂ

地上部分
Ａｅｒｉａｌ ｐａｒｔ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

７ — ０.００４ ３５７ ２９８ ６.３２８ ６８×１０ ￣６

１８ ＢＲＺ￣ＰＲＤＣ￣５ 蒿属
Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ｓｐ.

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

ｂｓａｎｇ￣ｎｇａ 草本
Ｈｅｒｂ

地上部分
Ａｅｒｉａｌ ｐａｒｔ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

７ — ０.０５４ ４６６ ２３１ ０.０００ ９８８ ８５７

１９ ＲＢＺ￣ＧＤＣ￣２ 蒿属
Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ｓｐ.

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

ｍｇａｎ￣ｐａ 草本
Ｈｅｒｂ

地上部分
Ａｅｒｉａｌ ｐａｒｔ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

５ — ０.００８ ７１４ ５９７ １.４２３ ９５×１０ ￣５

２０ Ｐｕｌａｎ￣６ 蒿属
Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ｓｐ.

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

ｍｇａｎ￣ｐａ 草本
Ｈｅｒｂ

地上部分
Ａｅｒｉａｌ ｐａｒｔ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

４ — ０.００２ １７８ ６４９ １.５８２ １７×１０ ￣６
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续表 ２

序号
Ｎｏ.

标本号
Ｓｐｅｃｉｍｅｎ

ｃｏｄｅ

种名
Ｓｐｅｃｉｅｓ

科名
Ｆａｍｉｌｙ
ｎａｍｅ

当地名
Ｌｏｃａｌ
ｎａｍｅ

生长型
Ｌｉｆｅ
ｆｏｒｍ

利用部位
Ｐａｒｔ ｏｆ ｕｓｅ

用途
Ｕｓａｇｅ

使用
地区
Ａｒｅａ
ｏｆ ｕｓｅ

濒危等级
Ｅｎｄａｎｇｅｒｅｄ

ｌｅｖｅｌ

利用价值
指数
ＵＶ

文化价值
指数
ＣＶ

２１ Ｐｕｌａｎ￣７ 冻原白蒿
Ａ. ｓｔｒａｃｈｅｙｉ

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

ｍｇａｎ￣ｐａ 草本
Ｈｅｒｂ

地上部分
Ａｅｒｉａｌ ｐａｒｔ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

１ — ０.００２ １７８ ６４９ １.５８２ １７×１０ ￣６

２２ Ｚｈａｄａ￣１ 藏沙蒿
Ａ. ｗｅｌｌｂｙｉ

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

ｂｏ￣ｍｏ 草本
Ｈｅｒｂ

地上部分
Ａｅｒｉａｌ ｐａｒｔ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

１ — ０.０４１ ３９４ ３３６ ０.０００ ５７１ １６４

２３ ＲＸＸ￣ＣＭＪＣ￣１１ 藏白蒿
Ａ. ｙｏｕｎｇｈｕｓｂａｎｄｉｉ

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

ｂｏ￣ｍｏ 草本
Ｈｅｒｂ

地上部分
Ａｅｒｉａｌ ｐａｒｔ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

３、６、７ — ０.１２８ ５４０ ３０５ ０.００５ ５０７ ５３７

２４ Ｚｈａｄａ￣２ 半卧狗娃花
Ａｓｔｅｒ ｓｅｍｉｐｒｏｓｔｒａｔｕｓ

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

ｂａ￣ｌｕ 草本
Ｈｅｒｂ

茎ꎬ叶
Ｓｔｅｍꎬ ｌｅａｆ

贡品
Ｏｆｆｅｒｉｎｇ

１ — ０.１２８ ５４０ ３０５ ０.００５ ５０７ ５３７

２５ ＲＸＸ￣ＤＣＣ￣３ 白桦
Ｂｅｔｕｌａ ｐｌａｔｙｐｈｙｌｌａ

桦木科
Ｂｅｔｕｌａｃｅａｅ

ｓｔａ￣ｂａ 乔木
Ｔｒｅｅ

树皮
Ｂａｒｋ

护摩木
Ｈｏｍｏ ｗｏｏｄ

６ — ０.０２３ ９６５ １４２ ０.０００ １９１ ４４３

２６ Ｊｉｌｏｎｇ￣５ 糙皮桦
Ｂ. ｕｔｉｌｉｓ

桦木科
Ｂｅｔｕｌａｃｅａｅ

ｓｔａ￣ｂａ 乔木
Ｔｒｅｅ

树皮
Ｂａｒｋ

护摩木
Ｈｏｍｏ ｗｏｏｄ

６ ＬＣ ０.０２６ １４３ ７９１ ０.０００ ２２７ ８３３

２７ ＬＺ￣ＢＭＸ￣２ 芥菜
Ｂｒａｓｓｉｃａ ｊｕｎｃｅａ

十字花科
Ｂｒａｓｓｉｃａｃｅａｅ

ｓｋｅ￣ｔｓｈｅ￣
ｓｋｙｉ

草本
Ｈｅｒｂ

种子
Ｓｅｅｄ

贡品
Ｏｆｆｅｒｉｎｇ

４ — ０.０６５ ３５９ ４７７ ０.００１ ４２３ ９５４

２８ ＹＧＸ￣ＳＭＣ￣６ 茶
Ｃａｍｅｌｌｉａ ｓｐ.

山茶科
Ｔｈｅａｃｅａｅ

ｊａ 灌木
Ｓｈｒｕｂ

叶
Ｌｅａｆ

贡品
Ｏｆｆｅｒｉｎｇ

３、４、５ — ０.０１５ ２５０ ５４５ ７.７５２ ６４×１０ ￣５

２９ ＱＤＸ￣ＤＢＣ￣４ 西藏柏木
Ｃｕｐｒｅｓｓｕｓ ｔｏｒｕｌｏｓａ

柏科
Ｃｕｐｒｅｓｓａｃｅａｅ

ｓｈｕｋｈ￣ｐａ 乔木
Ｔｒｅｅ

枝ꎬ叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

２、３、４、７ ＬＣ ０.５４９ ０１９ ６０８ ０.０５１ ４６４ ８５３

３０ ＱＴＰ￣ＬＢＬ￣００１ 藏麻黄
Ｅｐｈｅｄｒａ ｓａｘａｔｉｌｉｓ

麻黄科
Ｅｐｈｅｄｒａｃｅａｅ

ｍｔｓｈｅ 灌木
Ｓｈｒｕｂ

枝
Ｂｒａｎｃｈ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

１ — ０.０１３ ０７１ ８９５ ５.６９５ ８１×１０ ￣５

３１ Ｊｉｌｏｎｇ￣９ 西藏草莓
Ｆｒａｇａｒｉａ ｎｕｂｉｃｏｌａ

蔷薇科
Ｒｏｓａｃｅａｅ

ｒｌｕｎｇ￣ｍａ 草本
Ｈｅｒｂ

果实ꎬ叶
Ｆｒｕｉｔꎬ ｌｅａｆ

贡品
Ｏｆｆｅｒｉｎｇ

６ — ０.０１０ ８９３ ２４６ ３.９５５ ４３×１０ ￣５

３２ ＱＤＸ￣ＱＤＣ￣７ 青稞
Ｈｏｒｄｅｕｍ ｖｕｌｇａｒｅ

ｖａｒ. ｃｏｅｌｅｓｔｅ

禾本科
Ｐｏａｃｅａｅ

ｈｂｒａｓ / ｎａｓ 草本
Ｈｅｒｂ

种子
Ｓｅｅｄ

贡品
Ｏｆｆｅｒｉｎｇ

１、２、３、４、
５、６、７

— ０.６２７ ４５０ ９８０ ０.１２８ ５１１ ８２６

３３ ＱＴＢ￣ＳＪＸ￣１３ 角茴香
Ｈｙｐｅｃｏｕｍ ｅｒｅｃｔｕｍ

罂粟科
Ｐａｐａｖｅｒａｃｅａｅ

ｊａ￣ｋｈｕ￣ｐｏ 草本
Ｈｅｒｂ

地上部分
Ａｅｒｉａｌ ｐａｒｔ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

１ — ０.０６３ １８０ ８２８ ０.００１ ３３０ ６０６

３４ ＱＴＢ￣ＰＬ￣９ 猫耳菊
Ｈｙｐｏｃｈａｅｒｉｓ ｃｉｌｉａｔａ

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

ｍｏｎｇ￣ｍｕ 草本
Ｈｅｒｂ

花
Ｆｌｏｗｅｒ

贡品
Ｏｆｆｅｒｉｎｇ

１ — ０.００２ １７８ ６４９ １.５８２ １７×１０ ￣６

３５ ＱＴＰ￣ＤＹ￣０５５ 土木香
Ｉｎｕｌａ ｈｅｌｅｎｉｕｍ

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

ｍｇａｎ￣ｐａ 草本
Ｈｅｒｂ

花
Ｆｌｏｗｅｒ

贡品
Ｏｆｆｅｒｉｎｇ

１ — ０.０５６ ６４４ ８８０ ０.００１ ０６９ ５４７

３６ ＱＴＢ￣ＪＬ￣５ 胡桃
Ｊｕｇｌａｎｓ ｒｅｇｉａ

胡桃科
Ｊｕｇｌａｎｄａｃｅａｅ

ｓｔａｒ￣ｋａ 乔木
Ｔｒｅｅ

果实ꎬ叶
Ｆｒｕｉｔꎬ ｌｅａｆ

香药ꎬ贡品
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ
ｏｆｆｅｒｉｎｇ

６ ＬＣ ０.０６１ ００２ １７９ ０.００２ ３９２ ２４２

３７ ＲＴＸ￣ＸＤＣ￣１ 圆柏
Ｊｕｎｉｐｅｒｕｓ
ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ

柏科
Ｃｕｐｒｅｓｓａｃｅａｅ

ｓｈｕｋｈ￣ｐａ 乔木
Ｔｒｅｅ

枝ꎬ叶
Ｂｒａｎｃｈꎬｌｅａｆ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

２ ＬＣ ０.０１７ ４２９ １９４ ０.０００ １０１ ２５９

３８ ＢＲＺ￣ＰＲＤＣ￣７ 密枝圆柏
Ｊ. ｃｏｎｖａｌｌｉｕｍ

柏科
Ｃｕｐｒｅｓｓａｃｅａｅ

ｓｐａ￣ｍａ 乔木
Ｔｒｅｅ

枝ꎬ叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

４、５ ＬＣ ０.０４１ ３９４ ３３６ ０.０００ １２８ １５６

３９ ＱＤＸ￣ＱＤＣ￣２ 滇藏方枝柏
Ｊ. ｉｎｄｉｃａ

柏科
Ｃｕｐｒｅｓｓａｃｅａｅ

ｓｈｕｋｈ￣ｐａ 灌木
Ｓｈｒｕｂ

枝ꎬ叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

香药ꎬ护摩木
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ
ｈｏｍｏ ｗｏｏｄ

１、２、３、４、
５、６、７

ＬＣ ０.４０７ ４０７ ４０７ ０.０６９ ５５２ ２３０

４０ ＱＴＢ￣ＤＹ￣１ 柏木属
Ｊｕｎｉｐｅｒｕｓ ｓｐ.

柏科
Ｃｕｐｒｅｓｓａｃｅａｅ

ｓｐａ￣ｎｇａ 乔木
Ｔｒｅｅ

枝ꎬ叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

香药ꎬ护摩木
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ
ｈｏｍｏ ｗｏｏｄ

７ — ０.０８７ １４５ ９６９ ０.００２ ５３１ ４７３

４１ ＤＰＺＸ￣ＢＭＣ￣２ 香柏
Ｊ. ｐｉｎｇｉｉ ｖａｒ.

ｗｉｌｓｏｎｉｉ

柏科
Ｃｕｐｒｅｓｓａｃｅａｅ

ｓｐａ￣ｍａ 灌木
Ｓｈｒｕｂ

枝ꎬ叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

护摩木
Ｈｏｍｏ ｗｏｏｄ

３、７ ＮＴ ０.１３７ ２５４ ９０２ ０.００８ ９９３ ０５９

４２ ＤＰＺＸ￣ＢＭＣ￣７ 垂枝香柏
Ｊ. ｐｉｎｇｉｉ

柏科
Ｃｕｐｒｅｓｓａｃｅａｅ

ｓｐａ￣ｍａ 乔木
Ｔｒｅｅ

枝ꎬ叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

护摩木
Ｈｏｍｏ ｗｏｏｄ

７ ＮＴ ０.００２ １７８ ６４９ １.５８２ １７×１０ ￣６

４３ ＭＥＸ￣ＳＧＬＣ￣４ 垂枝柏
Ｊ. ｒｅｃｕｒｖａ

柏科
Ｃｕｐｒｅｓｓａｃｅａｅ

ｒｋｈｙａ￣ｓｈｉｎｇ 乔木
Ｔｒｅｅ

枝ꎬ叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

护摩木
Ｈｏｍｏ ｗｏｏｄ

４ ＬＣ ０.００４ ３５７ ２９８ ３.７９７ ２１×１０ ￣５

０７９１ 广　 西　 植　 物 ４４ 卷



续表 ２

序号
Ｎｏ.

标本号
Ｓｐｅｃｉｍｅｎ

ｃｏｄｅ

种名
Ｓｐｅｃｉｅｓ

科名
Ｆａｍｉｌｙ
ｎａｍｅ

当地名
Ｌｏｃａｌ
ｎａｍｅ

生长型
Ｌｉｆｅ
ｆｏｒｍ

利用部位
Ｐａｒｔ ｏｆ ｕｓｅ

用途
Ｕｓａｇｅ

使用
地区
Ａｒｅａ
ｏｆ ｕｓｅ

濒危等级
Ｅｎｄａｎｇｅｒｅｄ

ｌｅｖｅｌ

利用价值
指数
ＵＶ

文化价值
指数
ＣＶ

４４ ＱＤＸ￣ＱＤＣ￣８ 方枝柏
Ｊ. ｓａｌｔｕａｒｉａ

柏科
Ｃｕｐｒｅｓｓａｃｅａｅ

ｒｋｈｙａ￣ｐｏ￣ｓｈｉｎｇ 乔木
Ｔｒｅｅ

枝ꎬ叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

香药ꎬ护摩木
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ
ｈｏｍｏ ｗｏｏｄ

４ ＬＣ ０.００６ ５３５ ９４８ ６.３２８ ６８×１０ ￣６

４５ ＱＤＸ￣ＤＢＣ￣８ 高山柏
Ｊ. ｓｑｕａｍａｔａ

柏科
Ｃｕｐｒｅｓｓａｃｅａｅ

ｓｈｕｋｈ￣ｐａ 乔木
Ｔｒｅｅ

枝ꎬ叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

２、４、７ ＬＣ ０.０７４ ０７４ ０７４ ０.００１ ３１６ ３６６

４６ ＢＲＺ￣ＰＲＤＣ￣６ 大果圆柏
Ｊ. ｔｉｂｅｔｉｃａ

柏科
Ｃｕｐｒｅｓｓａｃｅａｅ

ｓｈｕｋｈ￣ｐａ 乔木
Ｔｒｅｅ

枝ꎬ叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

香药ꎬ护摩木
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ
ｈｏｍｏ ｗｏｏｄ

１、５、６、７ ＶＵ ０.３２６ ７９７ ３８６ ０.０２８ ７０６ ９０８

４７ ＭＲＸ￣ＭＲＣ￣７ 南方红杉
Ｌａｒｉｘ ｐｏｔａｎｉｎｉｉ
ｖａｒ. ａｕｓｔｒａｌｉｓ

松科
Ｐｉｎａｃｅａｅ

ｓｒｏｎｇ￣ｓｅｎｇ￣ｓｈｉｎｇ 乔木
Ｔｒｅｅ

枝ꎬ叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

护摩木
Ｈｏｍｏ ｗｏｏｄ

４ ＬＣ ０.００２ １７８ ６４９ １.５８２ １７×１０ ￣６

４８ ＱＴＰ￣ＣＳ￣０１１ 秀丽水柏枝
Ｍｙｒｉｃａｒｉａ ｅｌｅｇａｎｓ

柽柳科
Ｔａｍａｒｉｃａｃｅａｅ

ｖｏｍ￣ｂｕ 灌木
Ｓｈｒｕｂ

枝ꎬ叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

贡品
Ｏｆｆｅｒｉｎｇ

１ ＬＣ ０.０４７ ９３０ ２８３ ０.０００ ７６５ ７７１

４９ ＱＤＸ￣ＤＢＣ￣１ 甘松
Ｎａｒｄｏｓｔａｃｈｙｓ
ｊａｔａｍａｎｓｉ

忍冬科
Ｃａｐｒｉｆｏｌｉａｃｅａｅ

ｓｐａｎｇ￣ｓｐｏｓ 草本
Ｈｅｒｂ

根
Ｒｏｏｔ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

２、３、４、５、６ ＣＲ ０.２８３ ２２４ ４０１ ０.０１１ ２９６ ７００

５０ ＱＤＸ￣ＱＤＣ￣９ 稻
Ｏｒｙｚａ ｓａｔｉｖａ

禾本科
Ｐｏａｃｅａｅ

ｈｂｒａｓ 草本
Ｈｅｒｂ

种子
Ｓｅｅｄ

贡品
Ｏｆｆｅｒｉｎｇ

２ — ０.２３９ ６５１ ４１６ ０.０１７ ４４３ ４３３

５１ ＱＤＸ￣ＤＢＣ￣１０ 林芝云杉
Ｐｉｃｅａ ｌｉｋｉａｎｇｅｎｓｉｓ
ｖａｒ. ｌｉｎｚｈｉｅｎｓｉｓ

松科
Ｐｉｎａｃｅａｅ

ｄａｎｇ￣ｔｈｋａｒ 乔木
Ｔｒｅｅ

枝ꎬ叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

护摩木
Ｈｏｍｏ ｗｏｏｄ

２ ＮＴ ０.００８ ７１４ ５９７ ２.５３１ ４７×１０ ￣５

５２ ＱＤＸ￣ＤＢＣ￣１３ 华山松
Ｐｉｎｕｓ ａｒｍａｎｄｉｉ

松科
Ｐｉｎａｃｅａｅ

ｄａｎｇ￣ｓｈｉｎｇ 乔木
Ｔｒｅｅ

枝ꎬ叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

护摩木ꎬ香药
Ｈｏｍｏ ｗｏｏｄꎬ

ｆｒａｇｒａｎｔ ｍｅｄｉｃｉｎｅ

２、４、６ ＬＣ ０.１２２ ００４ ３５７ ０.００８ １７９ ８２３

５３ ＹＧＸ￣ＳＭＣ￣１０ 高山松
Ｐ. ｄｅｎｓａｔａ

松科
Ｐｉｎａｃｅａｅ

ｄａｎｇ￣ｓｈｉｎｇ 乔木
Ｔｒｅｅ

枝ꎬ叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

护摩木
Ｈｏｍｏ ｗｏｏｄ

６ ＬＣ ０.０３０ ５０１ ０８９ ０.０００ ３７９ ７２１

５４ ＳＪＸ￣１ 西藏白皮松
Ｐ. ｇｅｒａｒｄｉａｎａ

松科
Ｐｉｎａｃｅａｅ

ｓｋｈｒｏｎ￣ｍｅ￣ｓｈｉｎｇ 乔木
Ｔｒｅｅ

枝ꎬ叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

护摩木
Ｈｏｍｏ ｗｏｏｄ

１ ＮＴ ０.０９３ ６８１ ９１７ ０.００２ ４０６ ４８２

５５ ＬＬＸ￣ＺＸＧＤＣ￣７ 侧柏
Ｐｌａｔｙｃｌａｄｕｓ
ｏｒｉｅｎｔａｌｉｓ

柏科
Ｃｕｐｒｅｓｓａｃｅａｅ

ｓｈｕｋｈ￣ｐａ 乔木
Ｔｒｅｅ

枝ꎬ叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

１、７ ＮＴ ０.２０４ ７９３ ０２８ ０.００９ ２５８ ８６４

５６ ＬＬＸ￣ＺＸＧＤＣ￣６ 光核桃
Ｐｒｕｎｕｓ ｍｉｒａ

蔷薇科
Ｒｏｓａｃｅａｅ

ｇａｍ￣ｂｕ 乔木
Ｔｒｅｅ

果实
Ｆｒｕｉｔ

贡品
Ｏｆｆｅｒｉｎｇ

７ ＤＤ ０.００４ ３５７ ２９８ ６.３２８ ６８×１０ ￣６

５７ ＮＤＱ￣６ 桃
Ｐ. ｐｅｒｓｉｃａ

蔷薇科
Ｒｏｓａｃｅａｅ

ｇａｍ￣ｂｕ 乔木
Ｔｒｅｅ

种子
Ｓｅｅｄ

贡品
Ｏｆｆｅｒｉｎｇ

１ — ０.０２８ ３２２ ４４０ ０.０００ ２６７ ３８７

５８ ＱＤＸ￣ＱＤＣ￣１ 川滇高山栎
Ｑｕｅｒｃｕｓ ａｑｕｉｆｏｌｉｏｉｄｅｓ

壳斗科
Ｆａｇａｃｅａｅ

ｂａ￣ｌｕ 乔木
Ｔｒｅｅ

枝ꎬ叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

护摩木ꎬ香药
Ｈｏｍｏ ｗｏｏｄꎬ

ｆｒａｇｒａｎｔ ｍｅｄｉｃｉｎｅ

２、４ ＬＣ ０.０１３ ０７１ ８９５ ５.６９５ ８１×１０ ￣５

５９ ＱＤＸ￣ＱＤＣ￣４ 通麦栎
Ｑ. ｌａｎａｔａ

壳斗科
Ｆａｇａｃｅａｅ

ｂａ￣ｌｕ 乔木
Ｔｒｅｅ

枝ꎬ叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

护摩木
Ｈｏｍｏ ｗｏｏｄ

２ ＬＣ ０.００８ ７１４ ５９７ ２.５３１ ４７×１０ ￣５

６０ ＹＧＸ￣ＺＧＣ￣６ 高山栎
Ｑ. ｓｅｍｅｃａｒｐｉｆｏｌｉａ

壳斗科
Ｆａｇａｃｅａｅ

ｂａ￣ｌｕ 乔木
Ｔｒｅｅ

枝ꎬ叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

护摩木
Ｈｏｍｏ ｗｏｏｄ

４ ＬＣ ０.０２６ １４３ ７９１ ０.０００ ２２７ ８３３

６１ ＲＸＸ￣ＤＣＣ￣５ 髯花杜鹃
Ｒｈｏｄｏｄｅｎｄｒｏｎ
ａｎｔｈｏｐｏｇｏｎ

杜鹃花科
Ｅｒｉｃａｃｅａｅ

ｂａ￣ｌｕ 灌木
Ｓｈｒｕｂ

叶
Ｌｅａｆ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

１、３、４、５、６、７ — ０.８３２ ２４４ ００９ ０.０６０ ４７０ ５６９

６２ ＤＰＺＸ￣ＢＭＣ￣１ 烈香杜鹃
Ｒ. ａｎｔｈｏｐｏｇｏｎｏｉｄｅｓ

杜鹃花科
Ｅｒｉｃａｃｅａｅ

ｂａ￣ｌｕ 灌木
Ｓｈｒｕｂ

枝ꎬ叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

７ — ０.０７８ ４３１ ３７３ ０.０００ ５１２ ６２３

６３ ＭＲＸ￣ＱＮＧＧＣ￣３ 毛喉杜鹃
Ｒ. ｃｅｐｈａｌａｎｔｈｕｍ

杜鹃花科
Ｅｒｉｃａｃｅａｅ

ｓｔａｋｈ￣ｍａ￣
ｍｅ￣ｔｏｋｈ

灌木
Ｓｈｒｕｂ

叶
Ｌｅａｆ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

３、４ — ０.０２１ ７８６ ４９２ ５.６９５ ８１×１０ ￣５

６４ ＱＢＴ￣ＳＲＸ￣２ 杜鹃花属
Ｒｈｏｄｏｄｅｎｄｒｏｎ ｓｐ.

杜鹃花科
Ｅｒｉｃａｃｅａｅ

ｂａ￣ｌｕ 灌木
Ｓｈｒｕｂ

枝ꎬ叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

１ — ０.１３０ ７１８ ９５４ ０.００５ ６９５ ８１５

６５ ＱＢＴ￣ＤＹＸ￣４ 杜鹃花属
Ｒｈｏｄｏｄｅｎｄｒｏｎ ｓｐ.

杜鹃花科
Ｅｒｉｃａｃｅａｅ

ｓｕ￣ｌｕ 灌木
Ｓｈｒｕｂ

枝ꎬ花
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｆｌｏｗｅｒ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

１ — ０.０１５ ２５０ ５４５ ７.７５２ ６４×１０ ￣５
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续表 ２

序号
Ｎｏ.

标本号
Ｓｐｅｃｉｍｅｎ

ｃｏｄｅ

种名
Ｓｐｅｃｉｅｓ

科名
Ｆａｍｉｌｙ
ｎａｍｅ

当地名
Ｌｏｃａｌ
ｎａｍｅ

生长型
Ｌｉｆｅ
ｆｏｒｍ

利用部位
Ｐａｒｔ ｏｆ ｕｓｅ

用途
Ｕｓａｇｅ

使用
地区
Ａｒｅａ
ｏｆ ｕｓｅ

濒危等级
Ｅｎｄａｎｇｅｒｅｄ

ｌｅｖｅｌ

利用价值
指数
ＵＶ

文化价值
指数
ＣＶ

６６ ＹＧＸ￣ＳＭＣ￣８ 毛冠杜鹃
Ｒ. ｌａｕｄａｎｄｕｍ

杜鹃花科
Ｅｒｉｃａｃｅａｅ

ｓｕ￣ｌｕ 灌木
Ｓｈｒｕｂ

叶
Ｌｅａｆ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

４ — ０.０１７ ４２９ １９４ ２.５３１ ４７×１０ ￣５

６７ Ｊｉｌｏｎｇ￣８ 鳞腺杜鹃
Ｒ. ｌｅｐｉｄｏｔｕｍ

杜鹃花科
Ｅｒｉｃａｃｅａｅ

ｓｕ￣ｌｕ 灌木
Ｓｈｒｕｂ

枝ꎬ叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

护摩木
Ｈｏｍｏ ｗｏｏｄ

１、６ — ０.０６７ ５３８ １２６ ０.００１ ５２０ ４６６

６８ ＭＥＸ￣ＳＧＬＣ￣９ 米林杜鹃
Ｒ. ｍａｉｎｌｉｎｇｅｎｓｅ

杜鹃花科
Ｅｒｉｃａｃｅａｅ

ｓｕ￣ｔｈｋａｒ 灌木
Ｓｈｒｕｂ

叶
Ｌｅａｆ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

４ — ０.００４ ３５７ ２９８ １.５８２ １７×１０ ￣６

６９ ＲＢＺ￣ＧＤＣ￣４ 雪层杜鹃
Ｒ. ｎｉｖａｌｅ

杜鹃花科
Ｅｒｉｃａｃｅａｅ

ｓｕ￣ｔｈｋａｒ 灌木
Ｓｈｒｕｂ

枝ꎬ叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

５ — ０.０１３ ０７１ ８９５ ３.９５５ ４３×１０ ￣５

７０ ＭＲＸ￣ＭＲＣ￣８ 林芝杜鹃
Ｒ. ｎｙｉｎｇｃｈｉｅｎｓｅ

杜鹃花科
Ｅｒｉｃａｃｅａｅ

ｓｕ￣ｌｕ 灌木
Ｓｈｒｕｂ

叶
Ｌｅａｆ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

４ — ０.０１３ ０７１ ８９５ １.４２３ ９５×１０ ￣５

７１ ＱＤＸ￣ＱＤＣ￣３ 樱草杜鹃
Ｒ. ｐｒｉｍｕｌｉｆｌｏｒｕｍ

杜鹃花科
Ｅｒｉｃａｃｅａｅ

ｓｕ￣ｔｈｋａｒ 灌木
Ｓｈｒｕｂ

枝ꎬ叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

２、６、７ — ０.１８７ ３６３ ８３４ ０.００２ ６５９ ６２９

７２ Ｙａｄｏｎｇ￣１ 刚毛杜鹃
Ｒ. ｓｅｔｏｓｕｍ

杜鹃花科
Ｅｒｉｃａｃｅａｅ

ｓｕ￣ｌｕ 灌木
Ｓｈｒｕｂ

枝ꎬ叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

护摩木
Ｈｏｍｏ ｗｏｏｄ

６ — ０.０１７ ４２９ １９４ ０.０００ １０１ ２５９

７３ ＱＢＴ￣ＳＪＸ￣２ 杜香
Ｒ. ｔｏｍｅｎｔｏｓｕｍ

杜鹃花科
Ｅｒｉｃａｃｅａｅ

ｓｕ￣ｌｕ 灌木
Ｓｈｒｕｂ

枝ꎬ叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

香药ꎬ贡品
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ
ｏｆｆｅｒｉｎｇ

１ — ０.２２０ ０４３ ５７３ ０.０１５ ０４０ １１６

７４ ＱＴＰ￣ＣＬＳＪ￣００１ 大叶蔷薇
Ｒｏｓａ ｍａｃｒｏｐｈｙｌｌａ

蔷薇科
Ｒｏｓａｃｅａｅ

ｓｅｒ￣ｌａ￣ｍｅ￣ｔｏｋｈ 灌木
Ｓｈｒｕｂ

花
Ｆｌｏｗｅｒ

贡品
Ｏｆｆｅｒｉｎｇ

１ — ０.０１３ ０７１ ８９５ ５.６９５ ８１×１０ ￣５

７５ Ｊｉｌｏｎｇ￣２ 垂柳
Ｓａｌｉｘ ｂａｂｙｌｏｎｉｃａ

柏科
Ｃｕｐｒｅｓｓａｃｅａｅ

ｇｌａｎｇ￣ｍａ 乔木
Ｔｒｅｅ

枝ꎬ叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

护摩木
Ｈｏｍｏ ｗｏｏｄ

１ ＤＤ ０.０２６ １４３ ７９１ ０.０００ ２２７ ８３３

７６ ＱＢＴ￣ＳＪＸ￣１ 高山柳
Ｓ. ｔａｋａｓａｇｏａｌｐｉｎａ

杨柳科
Ｓａｌｉｃａｃｅａｅ

ｇｌａｎｇ￣ｍａ 乔木
Ｔｒｅｅ

枝ꎬ叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

护摩木
Ｈｏｍｏ ｗｏｏｄ

１ — ０.０５８ ８２３ ５２９ ０.００１ １５３ ４０３

７７ Ｊｉｌｏｎｇ￣１０ 毛果柳
Ｓ. ｔｒｉｃｈｏｃａｒｐａ

杨柳科
Ｓａｌｉｃａｃｅａｅ

ｇｌａｎｇ￣ｍａ 乔木
Ｔｒｅｅ

枝ꎬ叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

护摩木
Ｈｏｍｏ ｗｏｏｄ

６ — ０.０２６ １４３ ７９１ ０.０００ ２２７ ８３３

７８ ＹＧＸ￣ＢＹＣ￣１ 檀香木
Ｓａｎｔａｌｕｍ ａｌｂｕｍ

檀香科
Ｓａｎｔａｌａｃｅａｅ

ｓｐａ￣ｍａ 乔木
Ｔｒｅｅ

树干
Ｔｒｕｎｋ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

４、５ ＶＵ ０.０２１ ７８６ ４９２ ３.９５５ ４３×１０ ￣５

７９ ＱＢＴ￣ＤＹＸ￣９ 云状雪兔子
Ｓａｕｓｓｕｒｅａ ａｓｔｅｒ

菊科
Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ

ｇａｎｇ￣ｌｈａ￣
ｍｅ￣ｔｏｋｈ

草本
Ｈｅｒｂ

全株
Ｗｈｏｌｅ ｐｌａｎｔ

贡品
Ｏｆｆｅｒｉｎｇ

１ — ０.０２１ ７８６ ４９２ ０.０００ １５８ ２１７

８０ ＭＲＸ￣ＭＲＣ￣１０ 西藏红豆杉
Ｔａｘｕｓ ｗａｌｌｉｃｈｉａｎａ

红豆杉科
Ｔａｘａｃｅａｅ

ｓｒｏｎｇ￣ｓｈｉｎｇ 乔木
Ｔｒｅｅ

枝ꎬ叶
Ｂｒａｎｃｈꎬ ｌｅａｆ

香药
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ

４ ＥＮ ０.０１７ ４２９ １９４ ０.０００ １０１ ２５９

８１ ＱＢＴ￣ＤＹＸ￣８ 百里香
Ｔｈｙｍｕｓ ｍｏｎｇｏｌｉｃｕｓ

唇形科
Ｌａｍｉａｃｅａｅ

ｂａ￣ｌｕ 灌木
Ｓｈｒｕｂ

茎ꎬ叶ꎬ花
Ｓｔｅｍꎬ ｌｅａｆꎬ

ｆｌｏｗｅｒ

香药ꎬ贡品
Ｆｒａｇｒａｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ
ｏｆｆｅｒｉｎｇ

１ — ０.１２４ １８３ ００７ ０.００５ １４０ ４７３

８２ ＱＤＸ￣ＤＢＣ￣３ 小麦
Ｔｒｉｔｉｃｕｍ ａｅｓｔｉｖｕｍ

禾本科
Ｐｏａｃｅａｅ

ｂｒｏｓ 草本
Ｈｅｒｂ

种子
Ｓｅｅｄ

贡品
Ｏｆｆｅｒｉｎｇ

４ — ０.２５７ ０８０ ６１ ０.０２１ ２８９ ６９１

８３ ＬＺ￣ＢＭＸ￣５ 玉蜀黍
Ｚｅａ ｍａｙｓ

禾本科
Ｐｏａｃｅａｅ

ｍａ￣ｒｍｏｓ￣
ｌｏ￣ｔｏｋｈ

草本
Ｈｅｒｂ

种子
Ｓｅｅｄ

贡品
Ｏｆｆｅｒｉｎｇ

４ — ０.０６５ ３５９ ４７７ ０.００１ ４２３ ９５４

　 注: ＮＴ. 近危ꎻ ＶＵ. 易危ꎻ ＬＣ. 无危ꎻ ＣＲ. 极危ꎻ ＤＤ. 数据缺乏ꎻ ＥＮ. 濒危ꎮ １. 阿里地区ꎻ ２. 昌都市ꎻ ３. 拉萨市ꎻ ４. 林芝市ꎻ
５. 那曲地区ꎻ ６. 日喀则市ꎻ ７. 山南地区ꎮ
　 Ｎｏｔｅ: ＮＴ. Ｎｅａｒ ｔｈｒｅａｔｅｎｅｄꎻ ＶＵ. Ｖｕｌｎｅｒａｂｌｅꎻ ＬＣ. Ｌｅａｓｔ ｃｏｎｃｅｒｎꎻ ＣＲ. Ｃｒｉｔｉｃａｌｌｙ ｅｎｄａｎｇｅｒｅｄꎻ ＤＤ. Ｄａｔａ ｄｅｆｉｃｉｅｎｔꎻ ＥＮ.
Ｅｎｄａｎｇｅｒｅｄ. １. Ｎｇａｒｉ Ｐｒｅｆｅｃｔｕｒｅꎻ ２. Ｑａｍｄｏ Ｃｉｔｙꎻ ３. Ｌｈａｓａ Ｃｉｔｙꎻ ４. Ｎｙｉｎｇｃｈｉ Ｃｉｔｙꎻ ５. Ｎａｇｑｕ Ｐｒｅｆｅｃｔｕｒｅꎻ ６. Ｘｉｇａｚｅ Ｃｉｔｙꎻ ７. Ｓｈａｎｎａｎ
Ｐｒｅｆｅｃｔｕｒｅ.

的香气可能对人的情感和情绪有着显著影响ꎬ这
种香气的作用在文化和宗教仪式中有助于创造一

种宁静、舒适的氛围ꎬ提醒人们对自然的崇敬和敬

畏ꎬ实现身体和心灵上的“净化”ꎮ

大籽蒿的地上部分提取物含有的 苦 艾 素

(ａｂｓｉｎｔｈｉｎ)、芝麻素(ｓｅｓａｍｉｎ)、辛夷脂素( ｆａｒｇｅｓｉｎ)、
ｃｒｙｓｏｅｒｉｏｌ、ａｃｈｉｌｌｉｎ、ｄｉａｙａｎｇａｍｂｉｎ 等成分具有良好的

抗炎活性ꎻ 大籽蒿里的艾草素 (ｓｉｅｖｅｒｓｉｎｉｎ) 和 β￣谷

２７９１ 广　 西　 植　 物 ４４ 卷



表 ３　 西藏各地区共有的和特有的煨桑植物
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｃｏｍｍｏｎ ａｎｄ ｕｎｉｑｕｅ ｂｓａｎｇ ｐｌａｎｔｓ ｉｎ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｒｅｇｉｏｎｓ ｏｆ Ｘｉｚａｎｇ

地区
Ｒｅｇｉｏｎ

各地共同使用的煨桑植物
Ｃｏｍｍｏｎｌｙ ｕｓｅｄ ｂｓａｎｇ
ｐｌａｎｔｓ ｉｎ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｒｅｇｉｏｎｓ

各地特有的煨桑植物
Ｅｎｄｅｍｉｃ ｓｐｅｃｉｅｓ ｏｆ ｂｓａｎｇ ｐｌａｎｔｓ ｉｎ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｒｅｇｉｏｎｓ

阿里地区
Ｎｇａｒｉ Ｐｒｅｆｅｃｔｕｒｅ

大籽蒿、滇藏方枝柏、青稞
Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ｓｉｅｖｅｒｓｉａｎａꎬ
Ｊｕｎｉｐｅｒｕｓ ｉｎｄｉｃａꎬ
Ｈｏｒｄｅｕｍ ｖｕｌｇａｒｅ ｖａｒ. ｃｏｅｌｅｓｔｅ

百里香、半卧狗娃花、藏麻黄、藏沙蒿、垂柳、大叶蔷薇、冻原白蒿、杜香、高山
柳、灰苞蒿、角茴香、猫耳菊、沙蒿、桃、土木香、西藏白皮松、西藏扁芒菊、细裂
叶莲蒿、纤杆蒿、秀丽水柏枝、云状雪兔子
Ｔｈｙｍｕｓ ｍｏｎｇｏｌｉｃｕｓꎬ Ａｓｔｅｒ ｓｅｍｉｐｒｏｓｔｒａｔｕｓꎬ Ｅｐｈｅｄｒａ ｓａｘａｔｉｌｉｓꎬ Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ｗｅｌｌｂｙｉꎬ Ｓａｌｉｘ
ｂａｂｙｌｏｎｉｃａꎬ Ｒｏｓａ ｍａｃｒｏｐｈｙｌｌａꎬ Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ｓｔｒａｃｈｅｙｉꎬ Ｒｈｏｄｏｄｅｎｄｒｏｎ ｔｏｍｅｎｔｏｓｕｍꎬ Ｓａｌｉｘ
ｔａｋａｓａｇｏａｌｐｉｎａꎬ Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ｒｏｘｂｕｒｇｈｉａｎａꎬ Ｈｙｐｅｃｏｕｍ ｅｒｅｃｔｕｍꎬ Ｈｙｐｏｃｈａｅｒｉｓ ｃｉｌｉａｔａꎬ
Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ｄｅｓｅｒｔｏｒｕｍꎬ Ｐｒｕｎｕｓ ｐｅｒｓｉｃａꎬ Ｉｎｕｌａ ｈｅｌｅｎｉｕｍꎬ Ｐｉｎｕｓ ｇｅｒａｒｄｉａｎａꎬ Ａｌｌａｒｄｉａ
ｇｌａｂｒａꎬ Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ｓｔｅｃｈｍａｎｎｉａｎａꎬ Ａ. ｄｅｍｉｓｓａꎬ Ｍｙｒｔａｍａ ｅｌｅｇａｎｓꎬ Ｓａｕｓｓｕｒｅａ ａｓｔｅｒ

昌都市
Ｑａｍｄｏ Ｃｉｔｙ

鳞皮冷杉、稻、林芝云杉、通麦栎、西藏冷杉、圆柏
Ａｂｉｅｓ ｓｑｕａｍａｔａꎬ Ｏｒｙｚａ ｓａｔｉｖａꎬ Ｐｉｃｅａ ｌｉｋｉａｎｇｅｎｓｉｓ ｖａｒ. ｌｉｎｚｈｉｅｎｓｉｓꎬ Ｑｕｅｒｃｕｓ ｌａｎａｔａꎬ
Ａｂｉｅｓ ｓｐｅｃｔａｂｉｌｉｓꎬ Ｊｕｎｉｐｅｒｕｓ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ

拉萨市
Ｌｈａｓａ Ｃｉｔｙ

—

林芝市
Ｎｙｉｎｇｃｈｉ Ｃｉｔｙ

臭蒿、垂枝柏、方枝柏、高山栎、芥菜、林芝杜鹃、毛冠杜鹃、米林杜鹃、南方红
杉、西藏红豆杉、小麦、玉蜀黍
Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ｈｅｄｉｎｉｉꎬ Ｊｕｎｉｐｅｒｕｓ ｒｅｃｕｒｖａꎬ Ｊ. ｓａｌｔｕａｒｉａꎬ Ｑｕｅｒｃｕｓ ｓｅｍｅｃａｒｐｉｆｏｌｉａꎬ Ｂｒａｓｓｉｃａ
ｊｕｎｃｅａꎬ Ｒｈｏｄｏｄｅｎｄｒｏｎ ｎｙｉｎｇｃｈｉｅｎｓｅꎬ Ｒ. ｌａｕｄａｎｄｕｍꎬ Ｒ. ｍａｉｎｌｉｎｇｅｎｓｅꎬ Ｌａｒｉｘ ｐｏｔａｎｉｎｉｉ
ｖａｒ. ａｕｓｔｒａｌｉｓꎬ Ｔａｘｕｓ ｗａｌｌｉｃｈｉａｎａꎬ Ｔｒｉｔｉｃｕｍ ａｅｓｔｉｖｕｍꎬ Ｚｅａ ｍａｙｓ

那曲地区
Ｎａｇｑｕ Ｐｒｅｆｅｃｔｕｒｅ

雪层杜鹃 Ｒｈｏｄｏｄｅｎｄｒｏｎ ｎｉｖａｌｅ

日喀则市
Ｘｉｇａｚｅ Ｃｉｔｙ

白桦、糙皮桦、刚毛杜鹃、高山松、胡桃、毛果柳、美叶蒿、牡蒿、西藏草莓
Ｂｅｔｕｌａ ｐｌａｔｙｐｈｙｌｌａꎬ Ｂ. ｕｔｉｌｉｓꎬ Ｒｈｏｄｏｄｅｎｄｒｏｎ ｓｅｔｏｓｕｍꎬ Ｐｉｎｕｓ ｄｅｎｓａｔａꎬ Ｊｕｇｌａｎｓ ｒｅｇｉａꎬ
Ｓａｌｉｘ ｔｒｉｃｈｏｃａｒｐａꎬ Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ｃａｌｏｐｈｙｌｌａꎬ Ａ. ｊａｐｏｎｉｃａꎬ Ｆｒａｇａｒｉａ ｎｕｂｉｃｏｌａ

山南地区
Ｓｈａｎｎａｎ Ｐｒｅｆｅｃｔｕｒｅ

垂枝香柏、柏木属、光核桃、烈香杜鹃
Ｊｕｎｉｐｅｒｕｓ ｐｉｎｇｉｉꎬ Ｊｕｎｉｐｅｒｕｓ ｓｐ.ꎬ Ｐｒｕｎｕｓ ｍｉｒａꎬ
Ｒｈｏｄｏｄｅｎｄｒｏｎ ａｎｔｈｏｐｏｇｏｎｏｉｄｅｓ

甾醇(ｂｅｔａ￣ｓｉｔｏｓｔｅｒｏｌ)、ｅｐｉａｓｈａｎｔｉｎ 等物质具有抗菌

效果ꎻＳｕｌｅｉｍｅｎｏｖ 等(２００９)发现大籽蒿中的苜蓿

素( ｔｒｉｃｉｎ)具有良好的抗流感病毒效果(Ｌｉｕ ｅｔ ａｌ.ꎬ
２０１７)ꎮ 此外ꎬ多数煨桑植物中的挥发性成分均具

有抗菌作用ꎬ如髯花杜鹃、滇藏方枝柏、大果圆柏、
西藏柏木的挥发油成分(段佳ꎬ２００８ꎻ Ｉｎｎｏｃｅｎｔｉ ｅｔ
ａｌ.ꎬ ２０１０)ꎮ 此外ꎬ甘松根部提取的挥发油具有抗

炎、抗氧化等作用(李雨繁等ꎬ２０２３)ꎬ杜香的挥发

油还具有消炎、镇咳、祛痰等作用(姜玮ꎬ２０１２)ꎮ
这些活性可能是藏族使用煨桑植物清除污秽以及

当地老百姓用煨桑植物来治疗一些疾病的基础ꎬ
今后还需对其进行进一步的植物化学和生物学研

究ꎬ以揭示具体有效成分的作用原理和机制ꎮ
根据我们的调查ꎬ人们普遍认为煨桑植物以

及产生的烟雾对人没有坏的影响ꎮ 然而根据文献

研究ꎬ某些化学成分可能对人的健康有一些潜在

风险ꎬ如杜鹃中含有的木藜芦烷类化合物ꎬ以及蒿

类植物中都含有侧柏酮和樟脑等挥发性物质(海

雪雪等ꎬ２０２２ꎻ陈宏阳等ꎬ２０２３)ꎬ均具有一定的神

经毒性ꎬ其对人体有无潜在的影响仍需要进一步

的安全毒理评价ꎮ
此外ꎬ煨桑的烟雾本身也可能对健康产生一

些潜在风险ꎮ 煨桑产生的烟雾中的微粒物质和化

学物质可能对呼吸道产生刺激作用ꎬ尤其是对那

些已经有呼吸问题或过敏的人来说ꎬ长期暴露于

熏香烟雾中可能导致其他健康问题ꎮ 因此ꎬ使用

煨桑植物ꎬ尤其是在室内使用煨桑植物需要谨慎ꎬ
应该确保通风良好ꎬ避免过量使用ꎮ
３.４ 煨桑文化的可持续发展

本研究记录了 ４５９ 名信息报告人的 ３ ３１７ 条

使用报告(ＵＲ)ꎮ 其中ꎬ男性 ２４６ 人ꎬ女性 ２１３ 人ꎬ
受访者民族均为藏族ꎮ 我们发现无论在男女之中

还是老少之中信息分布都比较均匀ꎬ并且每个人

都掌握了丰富的关于煨桑的传统知识ꎮ 这有别于

一些药用和食用植物调查的知识分布(Ｇｕｏ ｅｔ ａｌ.ꎬ
２０２２ａꎬｂ)ꎮ 一般在大多数家庭中ꎬ男性主要负责

对外事务和生计ꎬ而女性主要负责家庭事务ꎬ呈现

男多女少的知识分布(臧肖等ꎬ２０１３)ꎬ以及随着社

３７９１１０ 期 张雄等: 西藏煨桑植物的民族植物学调查研究



会的发展ꎬ这些药用、食用植物的知识逐渐流失ꎮ
而煨桑作为一种很普遍、很重要的文化活动ꎬ并没

有表现出明显的知识流失ꎬ体现出了文化对于知

识保护的重要性ꎮ
煨桑文化中对植物资源的科学管理、地域性

的选择和替代策略ꎬ有助于生物多样性的保护ꎮ
采集过程中对植物嫩芽的保护表现出可持续的采

集实践ꎮ 在煨桑文化的传承过程中应当继续提倡

科学管理和可持续采集ꎬ鼓励地方社区参与ꎬ建立

更紧密的合作关系ꎬ以确保文化传统与生态平衡

的可持续发展ꎮ 虽然地方性选择和替代植物策略

有助于当地资源的可持续利用ꎬ但在大规模需求

和销售中可能还是会导致资源过度开采ꎮ 在煨桑

植物的采集过程中ꎬ应当制定更严格的管理政策ꎬ
确保煨桑植物的商业利用不影响自然平衡ꎮ

４　 结论

本研究通过对西藏的 ２３ 个乡镇进行煨桑植物

的民族植物学调查ꎬ记录了 １９ 科 ３６ 属 ８３ 种煨桑

植物和相关传统知识ꎮ 调查显示ꎬ煨桑作为一种

很普遍、很重要的文化活动ꎬ煨桑知识在不同地区

不同年龄不同人群之间都很丰富ꎬ没有显著差异ꎮ
煨桑植物的使用呈现出地域性和替代性的特点ꎬ
根据当地资源的分布情况ꎬ人们选择使用不同的

植物进行煨桑ꎬ以满足大量需求ꎮ 煨桑植物的采

集过程中展现出科学管理和可持续采集的实践ꎬ
保护植物的嫩芽ꎬ采用替代植物ꎬ以及在大规模需

求下进行谨慎采集ꎬ都体现了当地人在煨桑活动

中对生物多样性保护的意识ꎮ 然而煨桑也可能受

到商业需求的影响ꎬ导致资源过度开采的问题ꎮ
因此ꎬ建议在采集过程中制定更为严格的管理政

策ꎬ以确保煨桑植物的可持续利用ꎮ
致谢　 特别感谢信息报告人与我们分享他们

的知识ꎬ感谢张宇工程师的技术指导ꎬ感谢张俪斌

博士对文章英文摘要的指导ꎬ感谢陈晴宇女士协

助绘制图 ３ꎮ 此外ꎬ感谢在野外工作中的司机王擎

东先生ꎮ
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