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(��������, �� 100871) (�	
�������, �� 100037)

�� ������(self-reference effect, SRE)��	��
��
�������

����, ������������
�. ������ !"#$%�&, 3 '(

)*+, ,-�	��
����./��	$%
����, 012�3�45(6

718 R/K9:�;); <1, =�����/"#$%�&, 
>?*+, @-�AB

-�	��
������	$%
����. CDE��� HERA (hemispheric

encoding/retrieval asymmetry)FG�HI, JKLM�=��������NOPQ�

R�, ��PQSTUVWXY�Z[\]^��8W,�_`abc�de.

��� �����	 HERA 
� R/K �


��������	
��
, ���������������.

� 25 � PET(��������� )��!"�#$	
�%&�'(�)*+,-

(HERA model)./[1], �01#$	
%&23456, 7�01#$	
�'(82395

6. �:;<=>?;<@A�>/BC#$	
�'(�D�9EFGHIJ, K/*GH

IJ�LM�NO?PQ>?RSTUVGH?WXY. Z[RS�>?TU\]^_��`

ab�cdef, �ghD3�Gicd�jhklm\L
no�D�p#, Gicd\

#$	
@��.

Craik q][2]rs James�tu, *GHIJvUw�x�yz. James� 19 {|}m'

~, L
�����H�1, fH\no�p�, fH\��. �� James \*�, �C#$

	
'(239EF�m�c�����XY���9EF.

������ PET���������*��]����vU 4�����, ��1/ 4

�:

���: “�� ‘¡¢’£��¤¥?” (������¦§��);

�]�: “�� ‘¡¢’£��¨¨¨¥?” (��]���¦§��);

¦§�: “‘¡¢’�©}�ª«¬­f®¥?”(f¯�¦§��);

¦°�: “‘¡¢’GH�±²H°³´�?” (µ��,  ¶ PET�·¸¹).

��º», vU	
�¼.½�. ��¾�k¿, À�������`ÁO	
(ÂW�

Ã�Ä, Å\¼.ÆÇR), vfÈ� SPM(statistical parametric mapping)1Ék¿, ���%

&�Ê�¦§%&fË , Ì23w��456 , GÍ¿��XY�jh�¦§@Î ; Ï7 ,
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PLS (partial least squares)1Ék¿, ��%&ÅÐ@Ñ23w��956, G�����XY

�kÎÅÐ@Ñ��O956.

Craikq]���Ò��� HERA,-Ó
Ô£w, Õ\, ����Ö×�fHØÙeÚ,

\Ò��Û�\fHÜfØ�1�Ýf¾´. �Þß, Øàáâ��]��Øà���XY

ã×. Markusq][3]ä�w�å���æç~, èéáâê$��]�, Ê��XY_�ëì

í�@Î, îïð"����]��
, ���ã×ñòwóôqõ/ôö�÷]; 7øéá

âê$��]�, Ê��XY_�Ðùí�@Î, îïú"���ºûíÀü�í. ��ýþ,

Øà���ã×������Øà�kÎ��.

Õ\, ���Øà��ã×��.��	��e}, 
��
�U/����ß�ÍØ

à��ã×���, K/!"Gf?W�Ís�\��â�, ��\S��, ���*��X

Y������½å, �K/��.���:;���Ì\����.�,-/}'�.

���	
���=� �'(��!��"�¶ , ��	
�Ç#$%O¦§���

���Ç[4]. ��Gi�Ç���é&\�¼.½��'  R/K��: ¼.½���(��ç

~)*Ý+\;n�, )*Ý+,;n, Û��ç~-Ý+\./;nR, Å�vfÈ� �,

�(0)*1Ý+\	2�(remember, R), 3c��4ÑLuÔ./;51Ý+R�f*#$=

6³, �7Æ, �(0)89ÝÑ�:(knowing, K)1Ý+./;5n, 3;<“=÷”. “	2” �

“�:”�Gi�4>?ß�@A'Aw�����¼.	
�¶ �é×, K/��c��

4ÑLuÔ-Ý+R, B«�fi��C��Ê�; ����Øc��4ÑLuÔ-Ý+, D

\;<Q=÷V, �C��EF	
�>?mG�L
��RHI�. G\K/L
����

Ï�JfHL
�, 3��. �\��_�L
��, 7Q=÷V�;C�KLØ
�MN�

�. ONGiPW, ��	
�ÇD�D�Q R ���Ý+ß, KR, STØà���MN�

>?, m��UIØà��� R��.

��VW 4i��(4HST�)£ST��MN�>?: 1. ���, X* R���EF`

�. 2. óô�, ���Ó
`î, * R���«�Y�EF. ON Markusq]�?W, �Z]

���¾´�Jóô��1, KR, [Vóô�\����Y�@\. 3. �]�, G]_^ 

_`G��<÷��¶<ak���b��], * R���EFõc. 4. ¦§�, akª«ß

*pd�f¯�e, X����Ó
`f, * R�EF�õc.

��ý¬, ����óô��«�gh� R��, 7���=óô���]�=¦§��

R��ß�«�Y�@A.

1 ����

1.1 ��

�ÌiÖ�;j 136k�;�:;DM�w���, �lmn 20.11o. Ê� 40k(p 14,

q 26)M�w�� 1; 56k(p 19, q 37)M�w�� 2; 40k(p 11, q 29)M�w�� 3. M�

rH���à;Ìst1/ 4�(3 S, M, L, Z�).

1.2 ����

�� 1� 2u( 80H, �� 3u( 120H��]v@w����[5], 1/ A, B��, r

� 40� 60H, Ê�x§=y§zE. ;5Rrk��DvUÊ�f������(3{�©),
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|f� Q¼.½���R�}�(3}�©). ~0��(��;5���½���)l�þ�

tßº�, ��¾�����þ�tß.

1.3 ����

1��/ 4¨2��Vþ. �åef/�������, �SVþ, _^£�, S����

�*þ�tß�l�rfH���vUGË���: “�\GË�]¥?”; ��: “�óô\G

Ë�]¥?”; ��: “_`\GË�]¥?”; ��: “GH��©}\x§�Å\y§�?” (f¯

�¦§��). �åe�/�����é×, ��Vþ, ½�Rrk�����R*�./;

n��ÌvUvfÈ� R/K��.

1.4 ��	


S, M, L, Z�Ìst1/ 2Hc�, *� 1c�, ;5 A��]v@w�, B��]v@w

�¶/¼.R�}�©; *� 2c�, ;5 B��]v@w�, A��]v@w�¶/¼.R

�}�©. A������l��±þ�t��st, rk��Ì��Øà��l��.

1.4.1 ���� z����ON��Vþ�Øà�(��þ�t��ß�l� 4 iç�

¦ef, rH��le}, �þ�t�����l��\ 500 ms, Ïæ���l��]v@w

����(�+,  ¡ê$), ��ONç�¦��(vU 5���: O 1": ¢ØGË; O 2":

f¯Ø\GË; O 3": Øf�; O 4": f¯\GË; O 5": B\GË(*O����: O 1

": £1y§; O 2": ·�y§; O 3": �í; O 4": ·�x§; O 5": £1x§). r

H���lRS/ 2000 ms, �����G�RS�Q~ÆÇ, ¤¥��RS ¦§��¨Ù

($ 2000 ms); �����G�RS�,Q~ÆÇ, ¤¼�l`� 2000 ms���\, �$��

Q~ÆÇ, m~l¨Ù�¦§��; ����Å©�ÆÇ, ¤�l�fH�. GËfjªrk

���� 40(� 60)H�, ;5��¾«.

1.4.2 ���� ;5��¾«æ, ª��¬­, ÏævU¼.½�(�� 1� 3�;5/½

�S®RS/ 2 min, �� 2/ 1 h). ¼.�©�, fE;n, fE,;n, ª����)*\

{�©, )*\}�©, *O���./�{�©Å�vU R/K ��. ¯��f°vU±²,

�³ð��³�?Pç�¦. ½�Rrk��*rH�©Ì�´¶M, RS©�µT, �$�

�Q~wÆÇ, /�l�fH�©.

2 �����

2.1 �� 1

�� 1�, 40k��*{�©�¼.Ä=d¶�}={�©� R/K��Ä�k 1.

� 1 �������	
��R 
 K ���(40 ��, ����� 2 min �)

��� ���

���� d	 R K R K


�� 0.918 3.226 0.635 0.283 0.029 0.047


�� 0.924 2.928 0.668 0.256 0.041 0.086

��� 0.829 2.464 0.546 0.283 0.035 0.055

����� 0.871 2.798 0.558 0.313 0.037 0.059

MANOVAé@1É�¾�k¿, �����¯�ÇØ·¸(F(3, 36) = 1.37, P>0.05), ��
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�����é×�¹ë¶ �Ø·¸(F(3, 36) = 0.39, P > 0.05). àË��l�� R/K���

^l~£: *Oº, ��=óô���¼.Ä%Of¯¦§�, Õ»�L,�<·¸(����

¦§�: F(1, 18) = 0.810, P > 0.05; óô��¦§�: F(1, 18) = 1.704, P > 0.05); K�#¼� R

gh, f¯¦§��¼.ÄLØ·¸Ñ%O���(F(1, 18) = 0.227, P > 0.05)Àóô�(F(1, 18)

= 0.705, P > 0.05), 7½ , X�� R/K eS�¹ë¶ �L,�<·¸(����¦§�:

F(1,18) = 0.59, P > 0.05; óô��¦§�: F(1, 18) = 1.01, P > 0.05).

� R/K��é=, ���óô���¹ë¶ Ø·¸, G\fH¾��§�¾�, X¿�

O!"ß��?W´u, 3�Z]���XY�Jóô��1. Õ���f¯¦§��¹ë

¶ �,�<·¸, GË, ����óô�Às�f®ím�<wÁf, K/����¦§�

�¾��\f®�, ,�l¹ë¶ . *O���f¯¦§�,�l¹ë¶ , ��./\±

O;5�½�S®ÂÃ(��� 1 �GfS®/ 2 min), �*�����	
¡â¶ �,º

�, 7Gi¡â¶ $H
� 1 h/cº�. /wvfÈyÄ����óô���
, ���

�� 2ÅÙwGf�(.

2.2 �� 2

�� 2�, 56k��*{�©�¼.Ä=d¶�}={�©� R/K��Ä�k 2.

�

� 2 �������	
��R 
 K ���(40 ��, ����� 1 h �)

��� ���

���� d	 R K R K


�� 0.798 1.665 0.605 0.193 0.116 0.125


�� 0.785 1.452 0.596 0.189 0.157 0.152

��� 0.757 1.320 0.452 0.305 0.088 0.214

����� 0.793 1.913 0.518 0.275 0.048 0.113

MANOVAé@1É�¾�k¿, �����¯�ÇØ·¸(F(3, 52) = 0.32, P > 0.05), Õ

�������é×�¹ë¶ ·¸(F(3, 52) = 3.03, P < 0.05). 9Ý�Ç�1Ék¿, *OB

¼.Ä� d¶, 4�eS�@ÆlØ·¸; Õ*O R, ����_`�@Æ·¸(F(1, 26) = 6.78,

P < 0.05), óô��_`�@Æ�·¸(F(1, 26) = 3.92, P < 0.05); *O K, ��=óô���

_`�, �����À¦§�l�·¸@Æ(����_`�: F(1, 26) = 7.72, P < 0.05; óô

��_`�: F(1, 26) = 4.40, P < 0.05; ����¦§�: F(1, 26) = 4.56, P < 0.05). vfÈ*G

i�
¹ë¶ �»�k¿, ��=óô���_`�eS��¿·�¹ë¶ (����_

`�: F(1, 26) = 8.94, P < 0.05; óô��_`�: F(1, 26) = 4.71, P < 0.05), ����¦§�e

S�¹ë¶ ��ö·¸(F(1, 26) = 3.61, P < 0.06), Õ����óô��¹ë¶ Ø·¸(P =

0.96).
jn�� 2 ��UIwÇ�¿³�¾�: ����óô�Ø��·¸�¹ë¶ , Gf

\YÈw�� 1¾�, ÉÊw�Z���c_�ëìí���]v@Î; àR, ��Ëóô�

��f¯¦§���·¸�¹ë¶ , �vfÈÍ�w����óô��¾�_�gh�í

w. Ï7, \ÌD��;5�½�S®�< 1 h �ßR, /cÍD��	
�ÇÎÏ/R, �

�Vþw�� 3.
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2.3 �� 3

�� 3�, 40k��*{�©�¼.Ä=d¶�}={�©� R/K��Ä�k 3.

� 3 �������	
��R 
 K ���(60 ��, ����� 2 min �)

��� ���

���� d	 R K R K


�� 0.842 2.031 0.667 0.175 0.080 0.110


�� 0.826 2.019 0.643 0.183 0.083 0.093

��� 0.695 1.557 0.415 0.280 0.050 0.113

����� 0.807 2.010 0.493 0.313 0.035 0.115

MANOVAé@1É�¾�k¿, �����¯�Ç·¸(F(3, 36) = 5.07, P < 0.01), ��

�����é×�¹ë¶ �·¸(F(3, 36) = 11.20, P < 0.01), ��é×�¯�Ç�·¸(F(1,

36) = 130.93, P < 0.01), Gf\�}=�H��7à, ÌÍ¿*���./;n��, ��/

R�XÄ·¸%O K, ÉÊ����²i����Ì_� ���@Î.

vfÈ*9Ý�Ç�1Ék¿: *OB¼.Ä� d¶, ����óô�Â·¸@Æ(F(1, 18)

= 0.105, P > 0.05), ����¦§�@ÆØ·¸(F(1, 18) = 0.645, P > 0.05), óô��¦§�@

Æ�Ø·¸(F(1,18) = 0.256, P > 0.05); Õ����_`�@Æ·¸(F(1, 18) = 11.020, P <

0.01), óô��_`�@Æ�·¸(F(1, 18) = 10.672, P < 0.001). àR, ¦§��_`��@

Æ·¸(F(1, 18) = 8.948, P < 0.01). *ORÀK, ¾��^Øà: ����óô�ÐÏ��ºÑ

�f®í(R: F(1, 18) = 0.156, P > 0.05; K: F(1, 18) = 0.059, P > 0.05); ÕG���¦§��@

A~lw, ÂW� R, Å\ Kß, X��¦§�Ì�·¸�@Æ(��� R�¦§� R: F(1, 18)

= 9.774, P < 0.01; óô� R�¦§� R: F(1, 18) = 10.285, P < 0.01; ���Ò�¦§� K: F(1,

18) = 16.933, P < 0.01; óô� K�¦§� K: F(1, 18) = 13.611, P < 0.01). àR, ��=óô�

��_`��@ÆÓÏ��(��� R�_`� R: F(1, 18) = 18.117, P < 0.01; ��� K�_

`� K: F(1, 18) = 11.712, P < 0.01; óô� R�_`� R: F(1, 18) = 19.974, P < 0.01; óô�

Ò�_`�K: F(1, 18) = 11.712, P < 0.01). 7Æ, _`��¦§���Ô� R�K�Æ7¾�

ö(R: F(1, 18) = 2.756, P > 0.05; K: F(1, 18) = 1.133, P > 0.05). �ß¾�vfÈ�Íw���

óô������f®í, ÕÖ�B¼.ÄßX��f¯¦§���LÂ@Æ, Õ�*R�K

�1É�, Gi@Æ^l~£w. vfÈ*����À R/K���¹ë¶ vU×�, ���

l, �}����, 3;5�½�S®Ð/ 2 minÕ;5��Ø?[�, I<w��� 2gh

���¾�, 3� R/K ��é=, ��/óô���f¯¦§���·¸�¹ë¶ , Õ��

��óô�eSØ��·¸�¹ë¶ (F(1, 18) = 0.140, P > 0.05).

¢�� 2� 3��Ù~, ��/óô���f¯¦§�¹ë¶ Ú���;5�½�S® 1

h æ�D, ���jn[����;5ÛÜ£�l. ��Ý6±², m«�l��� 1 �, õ

Ã�;5�½�S®(2 min)�®w¿·�%µ�Ç, K7����¦§�,�l¹ë¶ .

7��� 2 À 3 �, ±O;5�½�S®�[�, ����å���, %µ�ÇØ¼��, m

ÍDw¹ë¶ . ±R./, ��/¦§��� R/K ��ß�¹ë¶ \Þß���(�� 1 �

¹ë¶ �Ø·¸�c\±O%µ�Ç�àò^®), Gf\'I��/óô��� R/K ��ß

¹ë¶ �Ø·¸·Ivb��§, 3��/óô��� R/K ��ß�f®í£1�á, âã
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äå, èé��ëìí���]v¾´, 3��XY�Jóô��1� 3H���ÌI<w�

Í.

3 ��

jn R/K ��Gfé×, ���*��/óô����f¯¦§��1æ�. ��Ý¢B

¼.Äß£×ç, G��eS©��1æ�@Î, Ï7, � R/K��,×�, ��/óô���

f¯¦§���¼.Äß�@Æ~lw, ��/óô��� R �O¦§�� R, 7¦§��Ò

�O��/óô���Ò, Gf\� 3 H���Ì�Øà>?�kl. èÊ��� 2 À 3 G�

i���, Û;5�½�S®[é, �����Ø?�'%Ìêëw%µ�Ç, ¢7'Gi¹

ë¶ �IÇ/·¸.

� R/K���~l�Gi@Æ�cÉÊw��������(�����*���óô�

��)_�ØàOf¯¦§���@Î, ON Conway q][6]�±\, ��\�ì	
�f0

1, *X�	
íO��	

Ü, Gf
Ü�^�î��23�©ï´�“�¶��”, }�

4��jnXvð�ì�4ñ, �%&n>�, ÂWGfò­�����Ó%Å\ó, Ìvð

�¶��½I<ð", Ïæ, fH¡â�n>����, ����õ%�Ó�ò­��ì�4

ñû�, 7Ê��ò­¤Øcû�<�ì�4ñ�.

��à� Conway �Gf±\. �������, 4H�� RÌ�O K, ½B�¼.Ä©

�¿·�@Æ, G¾�c\±O^��ò­Ìðô��¶���^®, Û;5��å��, �

;5�½�S®õé, «�®�¶���ß�áò­�öf, Õ±O����õ%�Ó�ò

­(������n���óô����n�ò­)¾�÷jn`ø�¡ân>vð�ì�4

ñ, �Gf�4ñ��w}�ùÔúûL
�¸z, K7����óô�� R ¹õ%; 7Æ,

����Óõó�Ê�ò­(������n_`�f¯¦§����n�ò­)©��õH

��ì�4ñ�Óü, ��úû�L
���!", KR����Àóô�7G, Ró7 K%.

���`Y��¾��O�lw���óô���f®í. � 3H���, ���óô�

��¾��ý£1�ö, ÂW�B¼.Ä, Å\�ºÀÒßlÂ·¸@Æ, ���¹ë¶ �

Ø·¸. Gf¾��øé���¾��¾��Øà. Keenan q][7]�fH�ÑZ]/���

���þ gh���>�(Õ©�QR/K��)�l, �B¼.Äß�������ó��e

S�@Æ(0.91 � 0.79), ����¦§����·¸@Æ(0.91 � 0.75). Gå¿�ó����

ghOf¯¦§��, 7�����·¸Øà.

|fHÇ���Ís£�O Conway q]���, ��þ �Z��, �l����ó

ô�eS���·¸@Æ, *O R, ����Ô%Oóô�, 7*OÒ, óô��Ô%O��

�, 7½��eS�¹ë¶ \·¸� 1).

ß��Z]��Z]=ÑZ]��	
�Ç@Æ��l�Y���§[8], XØ8/��	



Ü[�w}���, 7½/�����������'Aw�����§�¸z. �}

='<, Craik q]� PET ��Í¿, ������%&��Ð@Ñ23w9�56. Á ß

�����l ��		 ��c�Í: �Z]�óô���	
���9EF, ����

��	
����9EF, 7½�H��
Ráö, K/óô\�Z]��XY�Y���

1) Conway M. A.����
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01, �Þß�Z]�����óô���/7h� R/K��é=�Às. ��./, �Z]

����=�óô���	
àí#$	
; 7øé](��Z]=ÑZ])�óô���	


���4EF, K/óôØ\øé]��XY��1, �Þßøé]óô��Às�¦§�

��k]�(� B. Cliton)�Às�/7h, ��./, øé]�óô���	
íO¦§	
.

ÛÏ, øé]������	
����9EF.

Be, jnG 3���, I<��¾W: (
) ���	
�Ç�, �Z����Ëóô�

�f¯¦§�� R/K ��é=��¿·�¹ë¶ , 7����óô�eS©�¹ë¶ ;

(�) �Z]��Z]=ÑZ]��	
�Ç@Æ��l/�����������'Aw}

���.
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