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(cumulus expansion enabling factor, CEEF)�����. ��� !"#$���
���-���
%

&'(oocytectomized complex, OOX)(��)*+,�-./01�2���
34����56�


7890 CEEF�:;. <=>*: (1) �?!"�@)*+A��90 CEEF. (2) ��-./(A, B, C

BC)D7E���
F�8G CEEF, 58G CEEF��H? CEEFIJKL*MNO(P > 0.05). (3)

� 3 ~ 6 mm���OOX?!
 1 mm���PQ�
ALRS� CEEF8G�H, T��H��	


UVW ; X 3 ~ 6 mm���YPQ�
��8G CEEF. (4) 3 ~ 6 mm�����Z[\L CEEF, X

5IJ]^_`a ���ZbcLd, bceS CEEF IJfghi. (5) jk^_`lmno�J

pUV, !" OOXq10��, r*s����
?��7890� CEEF������W �	


�JpUV.

��� ������� ���� �� �	
� �

��������	�
��
������

�, ��
-�������(cumulus-oocyte complex,

COC)����������� FSH EGF!"#�


�� [1,2]. $�%�&'()*+��,����

�-.#/0[1]. 123, ����45678�9:

#;�
��<=(cumulus expansion enabling factor,

CEEF). > ?#����@456 CEEF, � FSH

ABC4D��������#�
-������

�(oocytectomized complex, OOX)EF��; G�1

H8IJ, ���
-��������#����

KL/0�
�� [3~6]. MNOP#QR@S3, >

�
��LTUV���� , <W�����X.

YZ, [D�
EF 3 ~ 4\��, ]�@^_`#�

���[7]. > OOX #��4aKLbcVde��


�#���� CEEFfg�#, <W[D�h FSH

iPO)* 32 h D�jk<=lmn, oNpq�

�[6]. <r, 1s CEEF t�4bc�
���uv

F#.

Prochazka wx[8]S3, >�
 �yz{|�

�}4vF;~�
��# CEEF. ��QR�>L

���������3���
����#^��y

{|�� �yz{|��vF CEEF#4a, K�

��L�������vF CEEF #4a�fvF

# CEEF�:�^��; 3 ~ 6 mm�yz{|��L

4vF CEEF; 3 ~ 6 mm�y�y��# CEEF�:

�^��TU:.

1 �����

(� ) )*� . +�)*�W� Earle �#

TCM199 (Gibco)h 10%#�?��(FCS). ����

�� h¡¢��;:£¤¥(PMSG) x¦§¨;:

£¤¥(hCG)© 10 IU/mL. ª��b«¬# Dulbecco

­®¯°�(mPBS)h 0.1%±²³´(PVA).

(µ) �� OOX #¶·. ¸¹(º 6�00 »¼

8�00¹p)&'C½*# 4 ~ 6¾¿À3��, Á�

ÂÃ 10 IU PMSG, 44 ~ 46 h��Ä�yÅÆÇ�
-

�������. ÈÇ�
��ÉÊË#�
-��

����� , �ÌÍª�ÎC�ÂÃÏÐ���Å

#����Ñ�. <r, f¶·# OOX ÒÓÔ�3

� X�ÒÕ#�
��.

(Ö) ¶·&')*+�#©8.5#×Ø. Ù

ÚÛÜ×ØuÝ>�Ä, ÞV 30 ~ 35ßàáFâ�ã

��ä��å. �Fâ�ãÐ�Äæç 3 ~ 4èZ, ×

Ø¶·&')*+�#©8�y.5.

(1) é.Y%�. � 10 mL ÂÃê��Äë�

ìÇíî 3 ~ 6 mm�y�#�y�, �]�ïð�


-�������. Ðf×Ø#�
-������

�ñ�
��#ÉÊ5W A(5É�ò�
��), B(4
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É�C�
��) C(%�)óô. A, B Hô�õö

÷øù�úûüý�
��, ¶.%�.

(2) > OOX. þ�(µ)�#
�Ð�Ù> 3 ~ 6

mm �y# A ô�
-�������¶.Ñ���

��# OOX.

(3) z{|��. �×Ø�
-�������

#�n, � 3 ~ 6 mm�yÅ×Øz{|���, ª

��æçZ·�.

(4) �#^��y{|��. ��$#���

��Ä, �,�	C×Øíî�V 1 mm#�y, Ð

]Æ
, ×Ø]�#{|��, �ö÷ø�æ��.

(5) �y�. �ÂÃê��Äë�ìÇíî 3 ~

6 mm�y�#�y�, 4ß, 1500
g�� 10 minZ

� 0.22 µmÍ��¨���á, −20ß�d.

(�) &')*+#¶·. ���� Ô�3�

ñ�Í� 1 �, {|��ñ�Í� 1000 �#���

h�Lh;:£¤¥# 50 µL)*+�)* 24 h. �

Z��]�#�y.5, ¶·&')*+.

(�) ��OOX#)*. Ð 10 ~ 15���OOX

�� 50 µL&'()*+Å, ���������L

�¤¥#&')*+Å h PMSG  hCG(10

IU/mL);  !�y�Å CEEF n, �� OOX 5�)

*��^ 10% 50%#�y����L�¤¥#)

*+�. )* 18 hZ "�
��#$.

(%) �
��#5\ . ����&�Ð��

OOX5W 0 ~ 4\. 0\: �^��; 1\: 'XÉ# 1 ~

2É�
��^��; 2\: X�#�É��()*�

Ã+��; 3 \: ÅÉ#�
��@,õ��, -^

�Ã./5é��; 4 \: ÒÓ�Ã.�Å#0/�


��}��, 12X¾/5��,()ü3. ��

��, -^�
��4 3\�òn567W��.

(8) Ê�9:. ©;��<�� 3 è. þ�=

5� t �>Ê�~?9:5@.

2 ��

2.1 ��������	
��
�� OOX���

W�S3>�3�bA�^D�� OOX��#

.5, Ð�� OOX BCõ>���#Ô�3�&'

(#)*+�)*, DEë3�� OOX #�
�^

EF��(ë 1).

� 1 �������	
��
� TCM199�����

������������ OOX�����

�������� 	
��
 a) OOX� �� OOX�(%)

�� 31 0
�����

� 30 0

�� 32 0
������

� 31 0

a) � PMSG� hCG, ����

2.2 ������ CEEF����

� A, B Cô�&'(#)*+)*�� OOX

n , L h;:£¤¥ , LEF�� ; F h¤¥ ,

G�� OOXEF��, ��H5�W 80%, 85.3% 

87.5%, ó;I��LÌJ(ë 2). 23: (1) >é.

Y����56� CEEF; (2) L�ôK#é.Y�

���56 CEEF#4a f56 CEEF#�:�^

3Ì#��; (3) CEEF��B¤¥L���, 54D

��# OOXEF��.

� 2 ���� !"#��
� TCM199������

����������� OOX�����

��� !"#$ 	
��
 �� OOX� �� OOX�(%)

�� 30 0
A

� 30 24 (80%)a)

�� 28 0
B

� 34 29 (85.3%)a)

�� 27 0
C

� 32 28 (87.5%)a)

a) %&'(�)��*"+,-�./(P > 0.05)

2.3 ����������� CEEF����

�¶·&'()*�n , àMbA^;:£¤

¥d�, > OOX}4vF CEEF. �N&')*� 

h;:£¤¥)*#�� OOX }EF��. ��y

{|��# CEEF 56#$B OOX OP. �z{|

��~?)*+&'(n ,  h�L h;:£¤

¥, }à CEEF56(ë 3).

2.4 �� !� CEEF

Q�� OOX5����^ 10% 50%>�y�

#)*+�)*ER, � 3 ~ 6 mm�y×Ø#�y�

���W 10%n4D 60%#�� OOXEF��, G

S��W 50%n, �� OOX��HTW 9.1%. )*

nU�^¤¥, �� OOXLEF��(ë 4).
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� 3 ��������	
��
�� TCM199���

��������
����� OOX��� !

�����
���0

�
)1

��0

�
)1
�� OOX�

��

OOX�(%)

1 1 32 0

1 ) 39 33 (84.6%)� OOX

) ) 30 30 (100%)

1 1 28 0

1 ) 36 32 (88.89%)
)2�!34

5#$
) ) 30 30 (100%)

1 1 30 0

1 ) 25 0645#$

) ) 28 0

� 4 ���"#$��%� TCM199��&', (��

(��������� OOX��� !

!3789 ��0�
:)1 OOX� �� OOX�(%)

1 35 0
10%

) 30 18 (60%)

1 32 0
50%

) 33 3 (9.1%)

3 ��

^QRER , > [5] ? [4]#����456

CEEF, oN� FSH d�n4DÑ�������#

�
-���������. MN#QRDE�S�

�17RVX, WS3, A, B  C óô�}456

CEEF, 12L�������56 CEEF 4a f

56 CEEF#�:�^3Ì��.

>��#QRë3 , XYZ[�� �y{|

��}L4vF CEEF[1]. MN#QRS3, >�#

^��y{|�� 3 ~ 6 mm�y�
��}�^\

]# CEEF 564a, 2r4aLTUV¤¥#��,

1 3 ~ 6 mm�y#z{|��àMbA^¤¥#�

�, <L456 CEEF. ò^DEB Prochazkawx[8]

#��DEôP, G_NER, 3 ~ 5 mm�yz{|

��� FSH#��C456 CEEF, `ø�:KLt

][8]. af¾b, ��y�c.Z, {|��5(W

H/5 : �
�� z{|�� . �MN#DE 

Prochazka wx[8]#DE��de, e�P�y �

#^��yÅ#{|��}^t]# CEEF 564

a, Gf�{|��#5(, z{|��gÑ�hi

� CEEF#564a, 1�
��jk��[�t]

# CEEF564a.

�QRWS3, > 3 ~ 6 mm�y#�y��^

CEEF �: . S�)*�� h 10%�y�n , ^

60%#�� OOX EF��, GFE�)*��hC

50%#�y� , G-^ 9%#�� OOX EF�� .

Prochazka wx[8]�)*�� h 50%>�y�ER,

-^ 15.6%#�� OOX EF��. Ferdinand wx[9]

#QRë3, ��y�Å�nd� CEEF �
��

l¶<=. �rMNm!, �
��l¶<=t�4

��tn��n5���, hi�y���@ohi

�o#l¶��, �1D CEEFpqrEs���.

�� ��������	
��
��� (��� :

G200016107)�������	�(���: 30070556)��

��.
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