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摘要  根据对三峡地区考古的研究成果, 在分析该地史前遗址分布情况的基础上得出结
论: 三峡地区独特的自然地理条件及其变迁, 使得当地各个时期的人类主要是沿着沿河
两岸优越的环境中生存和发展, 环境的变迁对生存地点的选择产生着影响. 遗址数量的
增加反映着自然环境的适宜, 而遗址数量的减少正是洪水等自然灾害影响的结果. 
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三峡江段西起重庆市奉节县白帝城 , 东至湖北

省宜昌市南津关, 长 196 km. 沿江两岸山势自西向
东呈阶梯状下降 , 山顶海拔高度从西段奉节附近的
1000 m 左右向东逐渐升高到巫山一带的 1500~1600 
m, 然后再向东降低到南津关附近的 200~300 m. 河
谷由于所经过地区的构造形态和岩性不同 , 相对分
为峡谷段和宽谷段. 3 个峡谷分别切过由碳酸盐组成
的七曜山、巫山和黄陵背斜山地, 形成峭壁对峙, 江
宽 100~250 m, 谷坡最大比高达千米的狭窄河谷; 而
相对的宽谷段则切过由砂岩和黏土岩组成的向斜山

地, 形成江宽 300~400 m, 谷坡比高 300~500 m的较
宽谷地. 由奉节白帝城下的夔门东进 8 km 至巫山大
溪镇以西是瞿塘峡, 自大溪镇再东行至大宁河口, 长
约 25 km, 为宽谷地段. 从大宁河口又东下至湖北巴
东官渡口, 该段全长约 42 km, 为巫峡. 由官渡口到
香溪镇, 此段全长 45 km, 为宽谷地段. 从香溪河口
至南津关为西陵峡, 此段全长 76 km, 其间从庙河至
南沱为宽谷地段[1].  

考古发现表明 , 早期人类的生存状况和居址类
型, 为我们研究人类在一定区域内受自然环境和资
源条件限制下的生存方式 , 以及生产技术的演变过
程提供了重要的信息[2]. 多年来对三峡地区古代环境
的复原研究已经取得了丰硕的成果[3~5], 文物普查和

考古发掘, 也为我们提供了 20 多处旧石器时代遗址
和古生物化石地点, 80 多处新石器时代遗址, 100 多
处夏商周时代的遗址和墓地[6~16], 这是我们研究的基
础. 希望通过研究三峡地区从旧石器时代到战国时
代的不同阶段遗址的分布状况 , 分析其中的演变过
程, 并试图寻找产生这种变化的环境因素.  

本文首先总结三峡地区旧石器时代到夏商周时

代遗址的分布特点 , 分析这种特点与环境变迁的关
系. 然后, 选取大宁河流域着重分析洪水等环境变迁
对文化遗址分布的影响. 

1  遗址分布的时代特征及其变化 

1.1  旧石器时代 

三峡地区很早就被认为是人类起源的重要区

域[17]. 目前发现于三峡地区的古人类、旧石器遗存地
点共计 21 处, 除了有原生地层堆积的 14 处(图 1)之
外 [14,18], 还有仅发现旧石器时代遗物的 7 处地
点[19~25]. 

属于早更新世的有 1 处, 巫山龙骨坡洞穴遗址[26].
中更新世的 3处地点也都属于洞穴遗址, 分别为奉节
兴隆洞[27]、秭归孙家洞[28]和玉虚洞[29,30]. 以上地点发
现的遗存属于旧石器时代早期文化 . 到了晚更新世
早期, 也就是旧石器时代中期, 遗址的数量开始增多,  



 

 
 
 

 

  113 

论 文 

 
图 1  三峡地区旧石器时代遗址分布图 

□
 早更新世遗址; ●中更新世遗址;▲ 晚更新世早期遗址; ■ 晚更新世末期至全新世遗址; 1. 横路, 2. 鱼腹浦, 3. 草堂, 4. 洋安渡,  

5. 三坨, 6. 藕塘, 7. 兴隆洞, 8. 龙骨坡, 9. 雷坪洞, 10. 安坪, 11. 迷宫洞, 12. 犀牛洞, 13. 孙家洞, 14. 玉虚洞(由于地域接近, 地理环境 
相似, 我们将奉节以西的四处遗址也包含在我们所讨论的区域之内, 图中标注均以遗存最早年代为准, 下同) 

 
4处地点有 3处属于洞穴遗址, 分别为巫山雷坪洞[31]

和迷宫洞 [32]及神农架犀牛洞 [33], 另外一处奉节藕塘
遗址 [34]位于长江南岸的第二级河流阶地内; 晚更新
世末期(部分可能进入全新世)也就是旧石器时代晚
期的地点共计 6处, 再加上巴东和巫山发现的 7处旧
石器采集点 , 全为分布在长江及其支流两岸的第一
级河流阶地内的旷野地点. 

从旧石器时代早中期遗址的分布可以看出 , 它
们基本都分布在山区, 特别是石灰岩地带, 海拔一般
在 500~1000 m 之间. 这些早期人类活动的洞穴距地
表 20~50 m 不等, 既靠近水源, 但水源又不很充足. 
分析旧石器时代早中期不同地点发现的遗物类型和

石器传统 , 也可以看出那时的人类选择山洞居住的
必然性. 龙骨坡和兴隆洞出土了人类化石、石器和丰
富的动物化石, 孙家洞出土了动物化石. 犀牛洞也发
现了动物化石和石制品 . 旧石器时代早中期这一地
区流行的是砾石石器 , 石器组合总体以大型的砍砸
器、手斧和尖状器为主体, 小型工具较少. 说明了那
时的人类走出原始森林之初 , 对平原和丘陵地带的
地理环境还不适应 , 只能选择动植物资源丰富的山
地, 从事采集和狩猎的生活方式. 而在旷野发现的藕

塘遗址仅发现零星石制品 , 应是人类临时活动所留
下的.  

从旧石器时代中期到旧石器时代晚期 , 中国正
处于末次冰期. 到了旧石器时代末期, 达到极盛 [35], 
伴随着逐渐干冷的气候, 海平面下降, 在约 18.0 kaBP
左右, 达到最低[36], 相应的河流水位也大大降低. 受
此影响, 动物群的分布范围缩小. 高山植物向低山甚
至平原迁移[37]. 高山山洞变得不适合人类的生存, 因
此人类不得不向低海拔迁移 , 并且开始利用鱼类资
源作为生活的重要来源之一. 旧石器时代晚期的 6处
遗址均为旷野遗址, 都发现了丰富的石制品, 巴东发
现的相对集中的 6处旧石器采集点, 虽然没有发现原
生地层 , 但是有众多的石制品 . 奉节草堂 [14]和洋安

渡[15]还出土了人类化石, 相对来说, 出土动物化石的
地点较少 . 奉节鱼腹浦 [38]和洋安渡出土了数量不等

的陶片和磨制石器 , 其中鱼腹浦还出土磨制骨针和
许多中小型动物骨骼化石, 以及一些用火痕迹. 与此
前不同的是, 除了动物骨骼小型化之外, 还发现了鱼
类等化石, 显示了此时人类开始利用长江鱼类资源. 
石器传统也开始小型化, 出现了小石片、刮削器, 以
及薄刃斧和两面器等适合多种功能的石器. 
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1.2  新石器时代 

新石器时代遗址绝大部分集中在峡区的 3 个地
段(图 2), 即香溪宽谷、庙南宽谷和巫峡峡区. 除此以
外, 在大宁河宽谷、大宁河和香溪河下游也分布着一
些遗址. 几乎所有的遗址都选择靠近河流, 而且是大
江大河, 或溪河. 

可以把三峡地区新石器时代遗址的分布分为三

类: 第一类位于长江支流和溪水流入大江时所形成
的冲积台地上. 这类遗址有大溪、清水滩、伍相庙和
龚家大沟等; 这类遗址一般离长江水面较高, 近旁有
溪水流过, 人们既无缺水之虞, 又少水患之害, 这对
人类从事定居生活是较为安全的 . 如大溪遗址位于
大溪河入江口旁的第三级阶地上 , 它距常年水位约
40 m, 一般洪水难以达到这一高程, 阶地上又有一定
活动范围. 长江对于人们的生存是不可缺少的, 在遗
址地层中发现了大量鱼骨 , 表明人们从江中捕鱼为
食, 是其经济生活的重要方式之一.  

第二类遗址则位于山前一般的缓坡阶地上 , 这
类遗址有杨家湾和白庙等. 有一定的活动空间, 高程
也比较适中, 洪水一般不会为害, 也是比较适宜的生
息场所. 如杨家湾遗址, 位于山前第三级台地上, 其
上又有一高出地面 1 m 多的一条南北向的漫坡土岗, 
此即遗址所在. 

第三类遗址位于溪流入江的河口处或两条溪流

入江的河口之间, 不同于第一类遗址的是: 这里并没
有形成大的冲积台地, 只有小型坡地, 这类遗址有巫
峡中的江东嘴、跳石、碚石、万流、四季坪、白羊坪、

火焰石、店子头、土寨子和长渡河等. 这里似乎并不
适合人类的繁衍生息 , 大部分遗址只是发现了文化
遗物. 之所以有少量的文化层堆积和文化遗物存在, 
可能这里在古代就是山区通往江边的交通孔道 , 有
少量居民在此活动[39]. 

我们把新石器时代分成 3个阶段进行讨论, 早期
阶段为 11.0~8.5 kaBP; 中期阶段为 8.5~6.3 kaBP; 晚 

 
图 2  三峡地区新石器时代遗址分布图 

■ 新石器时代早期遗址; ●新石器时代中期遗址; ▲新石器时代晚期遗址; 1. 鱼腹浦, 2. 老官庙, 3. 陈家坪, 4. 大溪, 5. 龙头山, 6. 锁龙, 
7. 江东嘴, 8. 魏家梁子, 9. 欧家老屋, 10. 琵琶州, 11. 万流, 12. 四季坪, 13. 白羊坪, 14. 跳石, 15. 碚石, 16. 店子头, 17. 李家湾, 18. 
楠木园, 19. 龙王庙, 20. 前进滩, 21. 黎家沱, 22. 火焰石, 23. 链子溪, 24. 长渡河, 25. 老五亩田, 26. 鸭子嘴, 27. 茅寨子湾, 28. 雷家坪, 
29. 仓坪, 30. 渡口, 31. 黄土嘴, 32. 旧州河, 33. 沙罐岭, 34. 鲢鱼山, 35. 何家坪, 36. 庙坪, 37. 龚家大沟, 38. 玉种地, 39. 刘家坝, 40. 
官庄坪, 41. 田家坡, 42. 卜庄河, 43. 东门头, 44. 上磨垴, 45. 柳林溪, 46. 小溪口, 47. 伍相庙, 48. 路家河, 49. 朝天嘴, 50. 将军滩, 51. 
下尾子, 52. 台丘, 53. 沙湾, 54. 中堡岛, 55. 三斗坪, 56. 窝棚墩, 57. 白庙, 58. 大坪, 59. 杨家湾, 60. 清水滩, 61. 白狮湾, 62. 杨家嘴,  

63. 下岸, 64. 朱家台 
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期阶段为 6.3~4.0 kaBP. 
新石器时代早期的遗址与旧石器时代晚期向新

石器时代过渡时期有所重合, 主要分布在两个区域: 
一是奉节周边, 二是巴东的巫峡峡区之内. 通过分析
发现 , 这两片区域恰恰正是旧石器时代遗址点分布
的地区. 奉节周边分布的横路、鱼腹浦、洋安渡及三
沱旧石器时代晚期遗址出土物品以打制石器为主 , 
但在旧石器文化层之上 , 还叠压着少量新石器时代
早期的陶片和磨制石器等; 巴东分布的几处没有地
层的旧石器时代遗址点 , 打制石器往往与新石器时
代早期的陶片和磨制石器共出 . 这些遗址点分布的
地区大多位置较高, 一般在海拔 140 m以上, 范围较
小; 比如: 长渡河遗址和万流遗址都仅有 100 m2, 并
不适合定居农业 , 而恰恰有较多的动植物资源可资
利用 , 说明了刚刚走出旧石器时代的人类还继续着
那时的生存方式. 易选择较高的, 动植物资源较丰富
的地区活动和定居 , 这些地区往往可供活动的地域
狭小, 交通闭塞, 人类靠狩猎和采集经济生存, 没有
条件去发展农业.  

盛冰期之后, 气温明显回升, 三峡地区的河流水
位也逐渐上升. 但是在气温回升, 海面上涨的过程中
曾有过多次剧烈的波动 . 有几次气候的急剧变冷和
变暖(变化过程往往十分短促)对人类的生存甚至是
灾难性的 [36]. 即使在进入冰后期之后, 在 11.0~10.0 
kaBP 间中国南北也曾出现明显的低温[40]. 因此旧石
器时代晚期刚刚从高山上走下的古人 , 依然在经受
着环境变化所带来的灾难 . 这种情况一直延续到全
新世之初 8.5 kaBP以前的新石器时代早期文化中[41]. 
因此三峡地区旧石器时代晚期和新石器时代早期的

遗址都非常少且分散 , 人群也并没有做较大范围的
移动.  

新石器时代中期的遗址除延续早期分布的地区

外, 开始向其他更适宜人类生存的地区扩展, 比如分
布在巫峡峡区内的楠木园遗址和分布在西陵峡区内

的东门头、路家河、柳林溪和朝天嘴等遗址. 楠木园
遗址虽然延续早期遗址的分布区域 , 但无论从遗址

范围、文化内涵等方面均已脱离了那种完全利用自然

的生存方式; 遗址的面积有 50000 m2, 海拔也从早期
的 140 m以上, 降到了 100~140 m之间. 但其生产工
具仍然以打制石器为主, 磨制石器很少见. “说明已
经出现了农业, 但农业应该非常初级. 渔猎在当时仍
然占有重要地位”[42]. 这一地区还有一个共同的石器
传统, 除了楠木园遗址之外, 在白羊坪、店子头、火
焰石和链子溪等遗址中都发现了较多的石器 , 甚至
一直延续到后来的大溪文化和屈家岭文化遗址中[43], 
说明延续早期分布的遗址受到了自然环境较大的制

约和影响, 文化发展缓慢. 同一时期宽谷地带分布的
朝天嘴和柳林溪等遗址所表现出的农业和畜养业却

比巫峡峡区内的遗址先进的多[44~46]. 但是, 遗址区域
的改变 , 临河高度的降低为人类带来生存便利的同
时, 也带来了另外一个结果, 就是会经常遭受洪水的
袭击, 楠木园、朝天嘴、路家河和柳林溪等遗址都有
这种情况. 而 6.0 kaBP 年左右的洪水甚至导致了新
石器时代中期的结束(表 1). 

新石器时代晚期情况大不一样 . 文化遗址的分
布已经遍布整个峡江地区 , 甚至还扩展到了大的支
流, 如大宁河和香溪河流域. 某些遗址经常受到洪水
的威胁, 但它们的文化堆积层仍然很厚, 包含了多个
时期不同的文化遗存. 一种文化在此定居很久之后, 
又有另一种文化甚至第三种文化亦选择同一处遗址, 
如中堡岛、杨家湾、路家河和朝天嘴等遗址. 这种情
况在平原地带同期原始文化中并不多见[47]. 

大约 8.5 kaBP 以前的全新世初期, 气温虽然回
升, 但并不稳定. 8.5 kaBP以后气温处于波动上升时
期[41], 至大约 6.3 kaBP 的中全新世时期达到了顶
点[48], 其中在 7.8 和 7.3 kaBP 出现过气温的向下波
动[41], 对文化的发展造成一定的影响, 这一点在大宁
河流域表现较为明显 . 更明显的一次冷锋出现在全
新世大暖期鼎盛期的 6.3 kaBP 左右, 并且伴有大规
模的洪水[4]. 由此导致了新石器时代中期的结束. 其
后随着气温和水位的稳定降低 , 河谷地带沉积下了
丰厚的土壤. 三峡地区的文化开始进入第二个大发 

 
表 1  新石器时代中期到夏商周时代洪水发生时间表(据文献[4]修改) 

所处文化段 
城背溪文化末 
大溪文化初 

大溪文化末 
屈家岭文化初 

屈家岭文化末 
石家河文化 
白庙类型 

楚文化 
秦文化 

洪水持续时间/kaBP 7.0~6.0 5.5~5.0 4.7~4.5 4.0~3.5 2.5~2.0 
所处时代阶段 新石器时代中期-晚期 新石器时代晚期 夏商周时代 
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展期 , 是为新石器时代晚期 . 新石器时代晚期在
5.3~4.8 kaBP曾经历了明显的降温[41,48]和两次洪水事

件(表 1), 使人们暂时离开家园, 但短暂的离开后又
重新回到原地继续生活 . 这说明了可供人类生存的
区域不大, 同时人类已经对洪水等灾害有所认知. 但
是洪水仍然会在某些地方改变这种生活方式 , 迫使
人类长期迁离原地 . 比如楠木园遗址在大溪文化及
其后续文化之后, 一度出现了文化中断期, 时代相当
于中原地区的龙山时代和二里头文化时期 , 可能与
这段时间气温较高, 遗址长期处于江水之下有关[49]. 

1.3  夏商周时代 

相当于中原二里头文化时期 , 这里分布的是石
家河文化白庙类型, 相当于中原商代时期, 这里分布
的是三星堆文化. 而从西周中后期开始, 西周文化进
入三峡东段. 在秭归大沙坝、石门嘴两处遗址均发现
了与中原西周时期类似的文化遗存; 石门嘴遗址一 

个西周中晚期的灰坑中出土了大量的鱼卜骨 , 不少
可见灼痕和相反一侧的兆纹, 与周原卜骨风格相近. 
有证据表明, 巴文化也于此时兴起. 春秋战国时期, 
三峡东段的文化带有浓厚的楚文化特色 , 并逐步向
西推进. 战国中期, 楚文化达到峡西地区.  

由此可见, 自西周中期开始, 这一地区的自身发
展有序的文化传统发生变化 , 环境对文化发展的影
响出现了新的特征.  

我们把三峡地区夏商周时代的遗址分为两个阶

段进行分析 , 夏到西周中期阶段 , 大约为  4.0~2.8 
kaBP; 西周中期到战国时期 , 大约为 2.8~2.2 kaBP. 
夏商- 西周中期遗址主要分布在新石器时代中晚期
延续下来的居住区域(图 3). 但自 3.1~2.85 kaBP左右
出现全新世暖期后的第一个冷期 [50], 西周中期的双
堰塘等遗址就开始在大宁河腹地的大昌盆地出现. 

相对于新石器时代的原始先民来说 , 这一时期 

 
图 3  三峡地区夏商周时代遗址分布图 

●
 夏商-西周中期遗址; ▲  西周中期-春秋战国时代时代遗址; 1. 瞿塘关, 2. 老官庙, 3. 王家包, 4. 陈家坪, 5. 柏树林, 6. 麦沱, 7. 瓦岗
槽, 8. 龙门口, 9. 秀峰一中, 10. 水田湾, 11. 琵琶洲, 12. 涂家坝, 13. 蓝家寨, 14. 双堰塘, 15. 张家湾, 16. 下沱, 17. 跳石, 18. 碚石, 19. 
四季坪, 20. 白羊坪, 21. 土寨子, 22. 福利溪, 23. 店子头, 24. 李家湾, 25. 楠木园, 26. 火焰石, 27. 长沱河, 28. 龙王庙, 29. 前进滩, 30. 
黎家沱, 31. 西西口, 32. 高桅子, 33. 仁家坪, 34. 罗坪, 35. 学堂包, 36. 大河坪, 37. 茅寨子湾, 38. 雷家坪, 39. 团包, 40. 横坪, 41. 渡口, 
42. 坟燕窝, 43. 小厶姑沱, 44. 庙坪, 45. 何家坪, 46. 何家大沟, 47. 龚家大沟, 48. 卜庄河, 49. 大梁尾, 50. 玉种地, 51. 田家坡, 52. 陈
家湾, 53. 甘家坡, 54. 何光嘴, 55. 官庄坪, 56. 张家坪, 57. 王家坝, 58. 河坎上, 59. 乔家坝, 60. 李家坟, 61. 香溪口, 62. 柳林溪, 上磨
垴, 63. 伍相庙, 64. 王家湾, 65. 路家河, 66. 小溪口, 67. 大沙坝, 68. 朝天嘴, 69. 长府沱, 70. 下尾子, 71. 台丘, 72. 沙湾, 73. 青草坝, 
74. 曲溪口, 75. 后岗, 76. 三斗坪, 77. 窝棚墩, 78. 白庙, 79. 大坪, 80. 三家沱, 81. 朱其沱, 82. 白狮湾, 83. 下岸, 84. 朱家台, 85. 中堡 

岛, 86. 覃家沱 
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的人类选择居住点 , 气候环境已经不是惟一的决定
因素了. 由于人类交流活动的进一步扩展, 以及对大
昌盆地内食盐资源的开发和利用 [51]等, 峡民的生存
区域更加扩大 , 除了延续新石器时代适合人类居住
的地点外, 又多了很多临时性的驻地, 比如采矿点、
战争遗迹点和边关等 . 人类遗址的分布也不再仅仅
局限在长江的两岸 , 而更多的已经沿大的支流深入
到三峡腹地, 如大宁河、神农溪和香溪河流域等.  

根据对分布于不同地区的遗址数量的统计(图 4), 
我们可以发现夏时期的遗址数量出现了急剧的减少, 
据朱诚等人[4]的研究, 本区文化遗址的离河高度在波
动中上升. 而大致处于夏代 4.0~3.6 kaBP期间, 文化
遗址的平均离河高度超过了新石器时代以来的任何

时期. 据葛兆帅等人[52]的研究, (3983±483)aBP 特大
洪水的量级甚至高于 1870年大洪水. 《华阳国志·巴

志》有“昔在唐尧, 洪水滔天”的记载. 关于洪水次数, 
按黄陵庙碑刻至少有 9 次. 当时水位较高, 先民们只
能“聚土积薪, 择丘陵而处”, 以避洪泛. 结合遗址离
河高度的变化 , 洪水记载以及出现遗址数量大减的
实际情况 , 我们可以推断这一时期洪水的威胁强度
非常大, 出现了文化的萧条期. 此后一直到了商代 , 
才逐渐恢复到夏代以前的遗址分布水平.  

 
图 4  三峡地区遗址分布地区及数量柱状图 

 

新石器时代-商周时期遗址集中分布的 3 个地段
有两个是宽谷地带, 另一个是巫峡峡区巴东段. 为什
么同处宽谷 , 大宁河宽谷的遗址数量却相当少? 而

同处峡区, 巫峡峡区巴东段遗址数量又比较多? 
人们在选择生息环境时, 首先重要的条件是水, 

其次要有充足的自然资源、稳定的地貌形态和广阔的

纵向发展空间. 宽谷地段处于向斜构造地带, 两岸所
出露的岩层多为泥岩、页岩和砂岩. 这些岩石性质较
为松软, 抗蚀能力较弱, 在江水的长期冲刷破坏下, 
江流不断向外扩展, 江岸坡度平缓, 形成了一些面积
大小不等的台地, 其上土层相对较厚, 为古代先民提
供了较为适宜的居住场所. 但是, 并非所有台地都适
宜人的定居, 因为三峡谷深峡长, 江水流量变化较大, 
水位涨落起伏不定; 在洪水和枯水季节, 最高和最低
水位差可达 50 m.  

奉节至巫山长江段及大宁河为川东褶带 , 川东
南褶带及大巴山弧形断褶带交接部位, 河流切割构
造形成崩塌和滑坡多发区[53]. 瞿塘峡和巫峡之间, 是
地质灾害分布集中的地段之一 , 特大型滑坡体就有
向家湾、白鹤坪、智家大屋、刘家屋场和水竹园 5处, 
大型崩滑体有 15 处[54]. 大巴山地和巫山山地等地区
地貌以中低山为主, 山高坡陡, 相对高差大, 自然条
件的垂直差异较明显. 中山区构造褶皱紧密, 断层发
育, 切割深, 谷地坡陡, 河谷阶地狭窄, 土壤垂直分
布明显[55]. 而处于此地长江沿岸的大宁河宽谷, 两岸
海拔多在 1000 m 左右, 山岭较远, 惟大溪镇下游右
岸有几道较近的峰峦 , 并且由此处流入长江的支流
或溪流很少, 沿溪流纵向发展的空间较少, 所以, 自
古以来虽有宽谷之实, 除了峰峦处有人居住以外, 很
少有人选择此处生存 . 而巴东县水流侵蚀地质灾害
主要是奉节-巫山地段的影响区 [56], 因此, 虽然巫峡
巴东段同样山高水险 , 但较稳定的地貌形态和丰富
的动植物资源仍然吸引着人类在此生存. 

2  大宁河流域遗址分布的时代特征及其变化 

目前大宁河流域发现的考古遗址共有 40 多
处[5,16], 其中经过发掘的有 30 多处(图 5), 大都集中
在出峡口的平坝上.  

大宁河流域目前尚未发现旧石器时代文化遗址, 
仅在大宁河与长江交汇处的江东嘴遗址采集到少量

旧石器时代遗物. 结合三峡地区旧石器时代遗址的
分布情况 , 我们可以看出在离江东嘴不远的巫山县
长江以南的地区, 生存着自旧石器时代早期一直到
晚期的人类, 因此从文化传统的角度分析, 江东嘴应
该是一处旧石器时代向新石器时代过渡时期的遗址, 
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图 5  大宁河流域考古遗址分布图 
 

可能是一处临时据点 . 从江东嘴顺大宁河向上游延
伸, 自然环境似乎并不符合旧石器时代人类的生存
和选址的要求: 这里地貌形态复杂多样, 上游为山间
谷地, 中游为大昌盆地. 大昌盆地被北东部的大巴山
脉和西南部的巫山山脉环绕, 山势陡峭  , 河岸受河
水的冲蚀作用 , 形成悬崖陡壁. 虽仅是长江的支流 , 
但是滩多流急, 河床较宽, 洪水陡涨陡落. 岩石以砂
质泥岩为主, 易风化破碎, 少有岩溶洞穴分布[57], 滑
坡, 泥石流等自然灾害较严重. 

大宁河流域发现的新石器时代的遗址主要有下

游两岸的欧家老屋[58]、魏家梁子[59]、琵琶洲遗址[60]

以及分布于大宁河入江口两岸的江东嘴、孔圣泉、人

民医院、城关南门和南陵遗址[16]. 这些新石器时代遗
址中, 欧家老屋的时代最早, 大约 7.0~6.0 kaBP 间. 
人民医院、魏家梁子和江东嘴遗址大约 6.0~5.0 kaBP
间. 其他新石器时代遗址大约 5.0~4.0 kaBP间. 很明
显, 新石器时代的古人没有越过大宁河靠近长江的
第一道峡谷——龙门峡. 较早的欧家老屋遗址高程为
130~160 m, 面积较大. 稍晚的人民医院遗址地处长
江北岸与大宁河交汇的二级阶地 . 魏家梁子遗址位
于巫山县大宁河下游东岸的二级阶地上 . 这些遗址

的最初年代均处于文化的交替时期或者气温发生波

动的时期 , 说明了人们在向周边扩展生存空间的过
程与环境的变迁有着密切的联系。 

大宁河流域夏商西周时代的遗存主要包括江东

嘴和琵琶洲等夏商时期遗址, 大宁河中游双堰塘[61]、

刘家坝[62]等西周中期以后遗址, 可以看出, 这时的遗
址在西周中期以前仍然没有越过巴雾峡的阻隔 . 这
与夏商时期相对于新石器时代文化发展处于相对低

潮期有关 . 而进入西周时期 , 尤其是西周中期以后 , 
根据竺可桢[50]的研究, 中国的气候开始转冷, 汉江在
903和 897BC就两次结冰, 相对应的, 大宁河的水位
也应该降低 , 大宁河腹地的大昌盆地开始出现人类
活动, 并且遗址数量开始增加. 双堰塘遗址的文化层
底部普遍的砾石堆积 , 证明大宁河的河床曾经发生
过变化, 说明在西周中期人类在此居住以前, 这里受
大宁河水的影响较大.  

大宁河流域东周时代的遗存主要分布于上游的

刘家坝、中游的蓝家寨 [63]、张家湾 [64], 林家码头 [5]

和涂家坝[65]和下游的琵琶洲等遗址. 春秋、战国和秦
汉时期气温持续回暖 [50], 这时的双堰塘遗址已经废
弃, 而分布开来的其他遗址面积都不大.  

3  结论 
( )ⅰ  恶劣的气候环境会威胁人类生存 , 导致文

化层的中断 , 峡江地区新石器时代以来发生多次由
于气候灾害而使文化中断的情况.  

(ⅱ) 三峡地区生活地域狭小, 受生产力水平和
自然灾害的影响 , 旧石器时代晚期以前的人群选择
生存地点主要是在地势较高、动植物资源丰富和有现

成的山洞可以遮风避雨的地方, 利用砾石打制石器, 
获取动植物资源, 生活比较艰辛.  

(ⅲ) 从旧石器时代晚期开始, 古人开始走下高
坡, 寻找更加便利的生存环境.离河面高度降低 , 获
取渔猎资源和开展农业活动更加方便, 生活空间比
较开阔.全新世大暖期形成了文化发展最适宜期, 借
助于洪水在宽谷地带形成的肥沃土壤, 文化开始得
到快速的发展.但最终仍然是洪水导致了这个时期的
结束. 

(ⅳ) 新石器时代晚期之初, 随着第二个温度适
宜期, 进入古文化发展的第二个高潮期. 但是夏代发
生在全流域的气候剧变 , 又一次导致了文化的大规
模衰退. 直到商代才逐步恢复到夏代以前的规模, 遗
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址遍布长江两岸的宽谷地带和大的支流谷地 . 西周
中期以后, 出现了短暂的冷期, 原来由于高水位而无

法逾越或者因为生存空间狭小不宜居住的支流谷地

开始有人类定居, 这种传统一直延续到战国以后. 
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