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1736年以来长江中下游梅雨变化 

葛全胜①  郭熙凤①②  郑景云①  郝志新①* 
(① 中国科学院地理科学与资源研究所, 北京 100101; ② 中国科学院研究生院, 北京 100049. * 联系人, E-mail: haozx@igsnrr.ac.cn) 

摘要  利用清代雨雪分寸资料, 复原了 1736~1911年长江中下游地区的梅雨入出日期、雨期长度, 重建
了 1736 年以来长江中下游地区梅雨雨量变化序列, 分析了梅雨的变化特征; 并根据梅雨期长度与东亚
夏季风指数之间的关系, 分析了 1736年以来东亚夏季风的强弱及与之对应的雨带位置阶段性变化特征. 
结果表明: 长江中下游地区入、出梅日期及雨期长度均存在明显的年-年代际变化, 雨期长度除具有 2, 
7~8, 20~30及 40 a的年际与年代际周期外, 还具有百年波动的信号. 1736年以来, 雨期长短、中国东
部季风雨带位置移动与东亚夏季风强弱变化有较好的对应关系, 1736~1770, 1821~1870及 1921~1970
年等时段东亚夏季风偏强 , 中国东部夏季风雨带多位于华北和华南 , 梅雨期偏短 ; 1771~1820, 
1871~1920及 1971~2000年等时段东亚夏季风偏弱, 雨带多位于长江中下游地区, 梅雨期偏长. 
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梅雨指的是每年 6~7月在我国长江中下游地区、
朝鲜半岛最南部(称为Changma)和日本中南部(称为
Baiu)出现的以持续多雨为主要特征的气候现象. 它
是一种季风气候现象, 且为东亚地区所特有, 其出现
的早晚和强度与东亚大气环流的季节变化 , 特别是
夏季风的变化特征紧密关联 [1,2]. 揭示梅雨的变化特
征对于深入认识东亚季风气候系统的演变具有重要

意义.  
我国对梅雨的气候学探讨, 始于20世纪30年代 [3]. 

但由于受观测资料长度的限制, 大多数研究关注的时
段是近现代 [4,5]. 我国拥有丰富的历史文献资料, 其
中蕴涵着大量有关梅雨变化的信息. 张德二等人 [6]

根据清代晴雨录记载重建了 1723~1800 年长江下游
地区的梅雨变化序列, Jiang等人 [7]利用文献资料揭示

了过去 1000 a长江流域旱涝突变特征, 这些成果为如
何利用史料中的气候信息研究梅雨的长期变化特征

提供了成功案例.  
本文拟利用清代雨雪分寸记载与器测降水资料

重建 1736 年以来长江中下游地区的梅雨变化, 分析
18 世纪以来东亚夏季风的强弱及与之对应的雨带位
置阶段性的变化. 

1  资料简介 

本研究选取安庆(安庆府)、南京(江宁府)、上海

(松江府)、杭州(杭州府)和武汉(武昌府)作为长江中下
游地区的代表站(图 1). 利用的资料包括两部分: 一
是清代奏折中的雨雪分寸记载; 二是器测降水资料. 
雨雪分寸记载自清代乾隆元年(1736 年)起至宣统三
年(1911 年)止, 内容包括: 每次降雨之后的雨水入渗
深度(雨分寸)和每次降雪之后的积雪厚度(雪分寸)记
录, 以及一些特定时段(如汛期或农事活动关键期)或
月、季、年等降水状况的描述. 其中雨分寸的观测方
法是指发生一次降雨过程之后 , 选择一块地势较为
平坦的农田向下掘土 , 当看到有明显的干湿交界层
时停止, 测量此时的深度即为雨分寸; 而雪分寸是直
接测量发生一次降雪过程之后的地面积雪厚度 . 由
于二者均以清代的“寸”与“分”作为计量单位, 故合称
雨雪分寸. 雨雪分寸记载时空分辨率高(每次降水过
程, 全国 273个站点)、定量记录标准统一, 是世界上
现存最早的、系统的雨量观测记录 [8]. 由于火灾、偷盗
及自然损失等原因, 1752, 1815, 1819~1820, 1833, 1845, 
1860~1861, 1870~1871和 1884年等 11 a雨雪分寸记载
缺失较多, 本文作为缺载处理. 清代江河洪涝档案记
载了有清一朝全国典型大涝年的降雨状况 [9~11], 其
中 1849, 1851 年长江中下游梅雨的记载未见于雨雪
分寸记载中 , 本研究用该档案记录对雨雪分寸进行
了插补.  

器测降水资料自 1912年起, 至 2000年止. 安庆 
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图 1  研究区域及代表站点分布示意图 

 
站在 1912~1950年没有观测, 本研究用芜湖站资料代
替 , 1950 年以前各站资料缺失情况是 : 南京缺
1920~1921, 1923, 1938~1940, 1944~1945年, 武汉缺
1937~1946 年, 安庆(芜湖)缺 1912~1923, 1927~1928, 
1936~1950年, 杭州缺 1919~1932, 1938~1941, 1943~ 
1949年. 

2  梅雨期的确定与验证 
2.1  梅雨期的确定 

梅雨期是由长江中下游 5个代表站(南京、上海、
九江、芜湖、汉口)的雨日、雨量及副高位置等因素
综合确定的 [4]. 梅雨具有 3个明显特征: 一是连续性
降水并具有明显的季节性(每年 6 月中旬至 7 月上中
旬); 二是大尺度环流作用的产物, 降水区域较大(覆
盖了长江中下游大部分地区); 三是雨日、雨量及副
高位置具有极强的相关性 [2]. 雨雪分寸资料有明确
的雨日记载, 本文将依据雨日记载来确定梅雨期, 并
采用逐日器测降水资料进行交叉验证. 

(ⅰ) 单站梅雨期的确定.  在 5~8月间, 任何连续

10 d内, 降水日数不少于 6 d, 称为降水集中期. 由于
长江中下游地区在 5~8 月间, 部分年份往往春雨、梅
雨和夏雨相连, 因而仅从发生天数判断, 很难确定梅
雨的确切发生日. 故本文又参考其他文献的雨期划分
方法 [12~15], 将 6 月 15 日以前结束的降水集中期定为
春雨; 7 月 10 日后开始的降水集中期定为夏雨; 其余
的降水集中期称为梅雨期. 现以乾隆四年(1739 年)安
庆的有关记录(表 1)为例, 对梅雨期的确定方法加以
说明. 从表 1中可以看出, 安庆该年在 11/6(日/月, 下
同)之前降水较少, 但 11/6~8/7, 曾多次连续降水; 8/7
之后, 降雨日数则明显减少. 故可判定安庆 1739年梅
雨期为 11/6~8/7. 采用同样方法可确定该年南京和上
海的梅雨起止日期均为 11/6~30/6, 杭州为 11/6~6/7, 
武汉为 10/6~24/6. 而为保持重建序列的均一性, 对
1912~2000年的梅雨期, 也采用上述方法进行确定.   

另外, 因各站之间的入(出)梅日期具有较高的相
关性, 相关系数均大于 0.8, 所以可根据 1951~2000
年各站之间入(出)梅日期的回归方程(详见网络版附
表 1), 对个别年份资料缺失的站点(详见网络版附表 
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表 1  单个站点梅雨期的确定示例: 安庆, 1739年 

奏报人 资料来源 雨雪分寸中对降水的描述 
降水集中期 

(日/月) 
梅雨期 

安徽布政使晏斯盛 
清. 乾隆朝奏折.
《军机处录副》 

“上江地方除徽州府属外 , 各属自三月至五月初旬(8/4~5/6)又
复少雨⋯⋯本月(五月)初六(11/6)、十一、十二、十三(16/6~18/6)
等日得雨⋯⋯” 

11/6以前少雨 

两江总督那苏图 
清. 乾隆朝奏折.

硃《 批奏折》 
“两江地方五月初八、初九(13/6, 14/6)及十三(18/6)等日大沛甘
霖之后, 十六至十九(21/6~24/6)等日又获大雨滂沱” 

13/6~14/6, 18/6, 
21/6~24/6 

两江总督那苏图 
清. 乾隆朝奏折.

硃《 批奏折》 
“⋯⋯安庆府属初六、初八、十一、十二(11/6, 13/6, 16/6, 17/6)
得雨数次, 入土未深, 十七、十八、十九(22/6, 23/6, 24/6)得雨” 

11/6~17/6 
22/6~24/6 

安庆巡抚孙国玺 
清. 乾隆朝奏折.

硃《 批奏折》 

“安庆地方五月十六(21/6)得雨三寸, 十七、十八日(22/6, 23/6)
得雨八寸 , 十八日(23/6)午时至酉时得雨六寸, 十九日(24/6)得
雨二寸⋯⋯ 

21/6~24/6 

安庆巡抚孙国玺 
清. 乾隆朝奏折.
《耕作档》 

“安庆等府州属地方 , 自五月十六至十八(21/6~23/6)等日得雨
之后, 至六月初三日(8/7)一直雨泽频沾” 

21/6~8/7 

安庆巡抚孙国玺 
清. 乾隆朝奏折.

硃《 批奏折》 

“各府州属六月三十(8/7)以前雨泽普遍, 六月初十日(15/7)后至
七月初旬(4/8~13/8)雨水短少, 七月初五、初六(8/8, 9/8)、十五
至十八(18/8~21/8)得雨, 大小、分寸不等” 

8/7以后少雨 

11/6~8/7

 

2)进行插补. 
(ⅱ) 长江中下游地区的梅雨期确定.  如果 5 站

中有 4站已经入梅, 则认为整个长江中下游地区的梅
雨期开始; 5 站中有 4 站出梅, 则认为整个长江中下
游地区的梅雨期结束. 如根据这一标准, 可确定 1739
年长江中下游地区的梅雨期为 11/6~6/7.  

(ⅲ) 空梅年的确定.  梅雨期内, 如果在任何连
续 10 d内总降水日数均少于 6 d, 则认为该年为空梅
年. 由于空梅年份, 长江中下游地区这一季节往往会
出现明显干旱 , 而雨雪分寸记载中也有大量灾情记
载可兹依据 , 因此对于空梅年的确定实际上要相对
容易一些. 如乾隆五十年(1785 年), 查找该年长江中
下游地区的全部雨雪分寸记载, 其中浙江省有 94 条, 
安徽省 174 条, 江苏省 259 条, 湖北省 125 条, 但大
多数未记载 5~8月的降水情况, 反之却记载大旱和赈
灾等. 该年上谕档也载: “无锡一带运河, 两岸民田车
戽灌溉 , 昼夜不停 , 以致干涸⋯⋯本年夏秋缺
雨, ⋯⋯但官渠之水原以济运通商, 与农民田均关紧
要, 当天气亢旱时, 固不能禁民车戽⋯⋯”; “⋯⋯湖
北灾区急需客米接济⋯⋯安徽、江苏、浙江等省必须

川米接济⋯⋯”; “安省入夏以来雨泽愆期, 未能就时
沾足, 惟徽州府属六县已得透雨, 秋田可望丰收, 其
余各府属均缺雨日久, 大田受旱”; “安庆省城虽于六
月二十六日(31/7)得雨二寸, 久晴之后地土燥裂, 未
能赶种荞麦杂粮, 及望甘膏渥沛” ; “本年浙西地方天
气久晴. 杭州、嘉兴一带河道间段消涸⋯⋯浙省雨泽
愆期, 河道浅涸⋯⋯”, 由此可推断 1785年为空梅年. 
依此方法, 还可确定 1736~1911年时段内 1856, 1897
和 1905年亦为空梅.  

2.2  梅雨期划分标准的合理性验证 

我们将利用上述方法所得到的 1951~2000 年梅
雨期划分结果与利用雨日、雨量及副高位置等因素所

综合确定的梅雨期结果 [4,5]进行了对比. 本文所得到
的 1951~2000 年长江中下游地区平均入梅日期为
16/6, 出梅日期为 12/7, 梅雨期平均长度为 26 d; 而
利用综合方法所确定的平均入梅日期为 18/6, 出梅
日期为 14/7, 雨期长度为 26 d. 利用本文方法所确定
的入、出梅平均日期较利用综合方法所确定的结果均

早 2 d, 但二者的雨期长度一致. 逐年对比(表 2)可以
看出: 二者所确定的入、出梅日期相差 3 d之内的年
份分别占总年数的 60%和 85%, 入、出梅日期相差天
数≤5 d的年份分别占总年数的 75%和 87%. 当然, 
也有一些年份二者的差异较大, 如 1960, 1974, 1987
和 1991 年的入梅期, 1963, 1973, 1980 年的出梅期, 
究其原因主要有以下 2个: 一是个别年份降水过程较
为特殊 , 雨带停留时间与副高的移动并非完全一一
对应, 如 1987 年笔者确定的入梅期为 13/6, 而文献[5]
确定的入梅期为 1/7, 这是因为尽管连续性降水在该
年开始于 13/6, 但副高脊线在 11/6~13/6到达 20°N以
北后, 又出现南退, 至 6月下旬才稳定在 23°~25°N的
位置上. 因此仅根据雨日确定的入梅日期较早, 而综
合雨日、雨量及副高确定的入梅日期明显晚于实际降

水出现的日期 [2]. 二是限于历史资料的特点, 我们无
法区分历史上的二度梅 ,  因而本文也没有对
1951~2000年的二度梅进行区分. 如 1980年, 笔者确
定的梅雨期为 7/6~18/7, 而文献[5]确定的梅雨期为 2  
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表 2  笔者划分的入、出梅日期与徐群等人 [5]划分结果的 
对比(不包括空梅年) 
入梅日期 出梅日期 

二者相差天数
/d 出现年数/a 

占总年数的百

分数(%) 
出现年数/a 

占总年数的百

分数(%) 
≤3 27 60% 38 85% 
4~5 7 15% 1 2% 

6~10 7 15% 4 9% 
≥11 4 9% 2 4% 

 
段, 分别是 9/6~21/7和 29/7~22/8. 二者相比, 出梅日
期相差明显. 然若不考虑 29/7~22/8 的第二段梅期, 
二者则基本一致. 此外, 所选代表站点不完全一致可
能也是导致产生这些差别的另一原因. 

根据上述 2种方法确定的逐年入、出梅日期序列
的相关系数分别达 0.77 和 0.96, 即方差解释量分别
达 59.4%和 91.3%, 置信水平均超过 99.9%. 因此, 以
雨日为主要指标 , 采用上述标准来确定梅雨期是基
本合理的. 二者在入、出梅平均日期的差别可能是因 2
种方法不同造成的系统性误差. 因本文的重建方法前
后一致, 这种误差并不会对入、出梅日期及雨期、雨
量变化的分析工作造成明显影响.  

此外与文献[6]重建的18世纪长江下游地区梅雨变
化结果相比, 二者的平均入梅期均为 15/6; 文献[6]的
平均出梅期为 6/7, 笔者的平均出梅期为 8/7, 平均梅雨
长度差 2 d; 二者的梅雨期长度趋势变化较为一致, 即
1765 年以后梅雨期长度较前期明显偏短, 并呈逐渐变
短的趋势, 1790~1800年, 梅雨期又逐渐转长.   

3  结果与分析 

3.1  梅雨期特征量的年-年代际变率 
根据 2.1方法重建的 1736~2000年长江中下游地

区逐年入(出)梅日期、雨期长度及雨量序列示于图 2. 
其中雨量根据该地区 1951~2000 年雨量与雨期长度
的回归关系(Pm=9.8463×Lm−10.086; 式中 Pm 为梅雨

量, Lm为梅雨期长度; 方程的样本长度为 49 a, 相关
系数为 0.876, 方差解释量达 76.7%, 通过α = 0.001
显著性水平)重建. 从 3 个不同时段重建结果的主要
统计量(表 3)对比可以看出: 1736~1911年, 长江中下
游地区平均入梅期为 14/6, 平均出梅期为 8/7, 梅雨
期平均长 24 d, 与 1951~2000年的统计结果相近; 而
3 个时段的结果都表明: 最早与最晚年的入、出梅日
期以及最长与最短年的雨期长度与雨量差异很大 , 
说明梅雨的年际变率明显 . 功率谱分析表明梅雨长
度具有 2及 7~8 a的年际尺度周期.   

表 3  3个不同资料时段长江中下游地区梅雨重建结果的
主要统计量对比(不包括空梅年) 

时段 1736~1911年 1912~1950年 1951~2000年
最早(出现年) 27/5(1759) 28/5(1913) 19/5(1991) 
最晚(出现年) 9/7(1900) 1/7(1912) 9/7(1982) 

入梅日期

(日/月) 
平均 14/6 17/6 16/6 
最早(出现年) 14/6(1757) 16/6(1931) 16/6(1978) 
最晚(出现年) 2/8(1755) 31/7(1947) 5/8(1954) 

出梅日期

(日/月) 
平均 8/7 8/7 12/7 
最长(出现年) 57(1764) 43(1913) 58(1991) 
最短(出现年) 8(1782, 1838) 6(1940, 1942) 7(1978) 雨期长度

/d 
平均 24 21 26 
最多(出现年) 551(1764) 413(1913) 695(1991) 
最少(出现年) 69(1782, 1838) 49(1940, 1942) 61(1978) 雨量 

/mm 
平均 226 197 246 

 
1736 年以来, 梅雨期的特征量具有明显的年代

际变化特征 . 1830 年以前入梅以偏早为主; 1831~ 
1920年, 存在 3个明显的周期性波动, 每个周期长约
30 a; 1921~1970年, 以偏晚为主; 而 1971年以后, 又
明显提前 .  出梅日期在 1820 年以前以偏早为主 ; 
1821~1890 年, 年代际变幅增大, 且有明显的周期性
波动, 周期长度为 20~30 a; 1891~1940年, 年代际变
幅减小; 1941 年以后, 年代际变幅又增大, 梅雨期长
度与雨量变化始终存在较大的年代际变幅 , 且周期
性变化显著. 小波谱分析(计算时缺值年份用整个序
列平均值代替)结果表明 : 梅雨期长度在不同时段 , 
年代际周期的信号长度、强弱虽各不相同 ,  但以 
20~30和 40 a较为显著(图 3). 除此之外, 百年的波动
信号也很显著 , 其中 1771~1820, 1871~1920 及
1971~2000 年 3 个时段梅雨期较长, 而 1736~1770, 
1821~1870及 1921~1970年 3个时段梅雨期较短. 

从入梅期与出梅期的早晚对应关系看 , 在某些
时段二者的相关性较好, 如 1736~1895 年和 1931~ 
1970 年, 相关系数分别为 0.5729 和 0.3839, 通过α = 
0.05 显著性水平, 即入梅期与出梅期共同偏早或偏晚; 
而在某些时段二者的相关性较差, 如 1896~1930年和
1971~2000年, 相关系数仅为 0.0817和 0.1514, 即入梅
偏早或偏晚, 出梅不一定偏早或偏晚. 这说明入、出
梅日期之间的关系存在阶段性变化 , 并不是一直稳
定的. 

3.2  梅雨与东亚夏季风强弱变化的比较 

图 4对比了 1873~2000年间长江中下游地区梅雨
长度与东亚夏季风指数 [16]变化. 从图 4 中可以看出: 
除年际与年代际变化信号外 , 东亚夏季风强弱也存  
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图 2  1736~2000年梅雨的特征量 

(a) 入梅日期; (b) 出梅日期; (c) 梅雨期长度; (d) 梅雨量; 粗曲线示 9 a滑动平均值; 直线示整个序列的平均值; 灰色区域示 95%置信区间 

 
 

 
图 3  长江中下游地区梅雨期长度变化的小波分析 

虚线围成的区域表示梅雨期偏短, 实线围成的区域表示梅雨期偏长 

 
在明显的多年代(Multi-decadal)阶段性变化 , 其中
1873~1920 年东亚夏季风偏弱, 1921~1970 年较强, 

1971~2000 年又明显减弱. 这与梅雨期长度的 3 个多
年代阶段性变化有很好的对应关系: 其中东亚夏季
风偏弱(指数平均值为 1.13)的 1873~1920 年, 梅雨期
平均长度为 26 d; 较强(指数平均值为 1.30)的 1921~ 
1970 年, 梅雨期平均长度为 21 d; 而最弱(指数平均
值为 0.81)的 1971~2000 年梅雨期平均长度最长, 达
27 d; 即梅雨期长度与东亚夏季风强弱的阶段性变化
相对应, 东亚夏季风强的阶段, 梅雨期短; 反之则梅
雨期长. 郭其蕴等人 [16]研究结果表明: 东亚夏季风
强的阶段 , 中国东部夏季更容易出现华北与华南双
多雨带的降雨格局, 而在夏季风弱的阶段, 多雨带则
更容易发生在长江中下游地区. 据此可推测过去 300 a
各个阶段中国东部夏季风雨带的位置变化如表 4. 这
一结果与王绍武等人 [ 1 7 ]根据近五百年旱涝图集 
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图 4  东亚夏季风指数 [16]与梅雨期长度的关系 
粗实线示 9 a滑动平均; 细直线示对应时段的平均值 

 
表 4  过去 300 a中国东部季风区夏季雨带的位置变化 
时段 梅雨期 东亚夏季风 雨带位置 

1736~1770 偏短 偏强 华北和华南 
1771~1820 偏长 偏弱 长江中下游地区 
1821~1870 偏短 偏强 华北和华南 
1871~1920 偏长 偏弱 长江中下游地区 
1921~1970 偏短 偏强 华北和华南 
1971~2000 偏长 偏弱 长江中下游地区 

 
资料推测得到的 18 世纪雨带在黄河流域的频次较
多、19 世纪雨带在长江流域的频次较多这一结果基
本一致.   

4  结论 
上述研究结果表明: 长江中下游地区梅雨存在

明显的年-年代际变化. 梅雨期长度有显著的 2, 7~8, 
20~30, 40 a及近百年的周期变化信号. 且其长期的阶
段性变化与东亚夏季风强弱变化及中国东部季风雨

带位置移动等都有较好的对应关系. 在过去近 300 a
中: 1736~1770 年、1821~1870 年及 1921~1970 年等
时段东亚夏季风偏强, 副高多偏北, 中国东部季风雨
带位置多位于华北和华南 , 梅雨期偏短 ; 而
1771~1820年、1871~1920年及 1971~2000年等时段
东亚夏季风偏弱, 副高多偏南, 雨带多位于长江中下
游地区, 梅雨期偏长. 这一认识说明, 自 20 世纪 70
年代以来黄河中下游降水减少、长江中下游降水增多
[18]可能是气候年代际自然波动的结果.   
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