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对人体认识的两种世界观斗争

金 卫

随着人类的出现
,

也就揭开了人类对人休自身的认识史
.

在这个漫长的发展过程中
,

充满

着两种世界观的斗争
.

人类对人体结构
、

功能的认识的发展史
,

就是唯物论不断战胜唯心论
、

辩证法不断战胜形而上学的历史
.

本文仅从几个方面对这一斗争作一些初步回顾
,

希望能对

更深人和更系统地研究这个问题
,

起一些促进作用
.

关于局部和整体的关系

远古
,

由于生产力水平极为低下
,

对人体的认识是表浅的
、

笼统的
.

随着生产斗争
、

阶级斗

争
、

科学实验的发展
,

在认识生
、

老
、

病
、

死这些 自然现象
、

特别是在和疾病作斗争的过程中
,

对

人体的认识才由表及里
,

逐步地发展起来
.

对人体结构与功能的进一步认识
,

有赖于对人体的解剖分析
.

我国现存最早的医书《内经》中说
: “
八尺之士

,

皮肉在此
,

外可度量切循而得之
,

其死可解

剖而视之
.

其脏之坚脆
,

腑之大小
,

谷之多少
,

脉之长短
,

血之清浊
,

气之多少
,

十二经之多血少

气
,

与其少血多气
,

与其皆多血气
,

与其皆少血气
,

皆有大数
” ,

在一定程度上提出了解剖分析的

重要性和识认人体结构
、

功能的可能性
.

公元十一
、

二世记
,

我国已有了根据实物绘制的人体

解剖图谱
.

但是由于儒家宣扬封建礼教
,

鼓吹
“

厚葬
” 、 “
祭祖

” ,

散布
“

身体发肤
,

受之父母
,

不敢

毁伤
,

孝之始也
”
等谬论

,

严重阻碍了我国解剖学的发展
.

十五世纪后半叶以来
,

欧洲社会生产

力的发展有力地推动了自然科学的研究
.

那时
,

对人体的研究也象其他 自然科学一样充满着

尖锐的斗争
. “

自然科学把它的殉遒者送上了火刑场和宗教裁判所的牢狱
. ” ( 《自然辩证法》 )

1 54 3 年
,

即哥白尼发表《天体运行论》的同年
,

维萨里发表了《人体的构造》
,

向人体认识方面的

教会权威挑战
.

他不顾宗教禁律
,

解剖尸体
,

用科学观察驳斥统治了一千多年之久的种种谬

说
,

因而横遭打击
,

被迫离职
,

并曾被宗教裁判所判过死刑
.

1 , 5 3年
, “
塞尔维特正要发现血液

循环过程的时候
,

加尔文便烧死了他
,

而且还活活地把他烤了两个钟头
”

.

( 《自然辩证法》 ) 十

九世纪初
,

我国富有革新精神的医学家王清任
,

反对儒家认为解剖人体是大逆不道的封建礼

教
,

通过对尸体进行直接观察
,

著成 《医林改错》 一书
,

改正了古书上对人体结构的一些错误说

法
.

孔孟之徒对他大肆攻击
,

骂他
“
不仁 ” ,

是
“
狂徒

” 、 “
邪人 ” .

这些历史说明
,

人类对 自己身体

认识的发展
,

也是在激烈的阶级斗争中进行的
.

在这个领域内
,

没有冲破反动阶级陈腐的传统

见解的勇气
,

就不能前进一步
.

十七世纪哈维应用实验方法完成了血液循环的发现
,

也遭到讽刺和攻击
,

但却为生理学的

发展奠定了基础
.

此后
,

呼吸
、

消化
、

神经等器官
、

系统的分析研究也相继发展起来
.
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十九世纪三十年代
,

细胞学说的提出
,

是一个重大的发展
,

它证明了
“
一切有机体

,

除了最

低级的以外
,

都是由细胞构成的
” .

((( 反杜林论 ))) 近年来有人估计
,

整个人体约由多达一百万

亿的细胞组成
.

这许许多多的细胞构成了人体的各种组织
、

器官
、

系统
.

细胞的发现使
“
机体产生

、

成长和构造的秘密被揭开了
” ,

( 《自然辩证法 ))) 人们进而在细胞

水平上对人体的结构与功能进行了许多有成效的研究
,

同时也带来了新的矛盾
.

从人体各个

器官
、

系统的发现到细胞的发现
,

人们的认识过程基本上是沿着从整体到局部的方向进行的
.

这种把人体分解为系统
、

器官
、

组织
、

细胞而对其结构和功能进行研究的方法
,

促进了近代对人

体认识上的巨大进展
.

但是这种方法把人体内各个部分孤立起来
,

撇开整体
、

撇开身体内部总

的联系去进行研究
,

就逐渐形成了人体认识上的形而上学局部观点
.

十八世纪意大利学者莫

干尼把器官看成是独立的
.

十九世纪五十年代
,

德国学者微耳和则进一步把完整的机体割裂

开来
,

把人体说成是
“
细胞联邦

” ,

声称细胞才是真正的个体
, “
具有所有生命的特征

” ,

而且不服

从整体的一般规律
, “ 向往自由

,

向往自主气他否认神经系统在人体内的主导地位
,

鼓吹每一个

细胞都是中心
,

说
: “
在整个神经系统内决没有一个部分可以算是真正的中心点

,

能够象政府

机关那样
,

将各种命令颁布到四面八方气 他反对整体的统一性
,

直到死前四年 ( 1 89 8 年 )还坚

持机体不外乎是细胞的总和
,

声称
“
唯有抛弃神话式的统一

,

把各个部分也就是细胞看作生命

的原因
,

才能获得正确的解释
”

.

微耳和所处的时代
,

恰恰正是人们开始认识到人体内各器官
、

系统的相互联系及神经系统

的主导地位的时代
.

当时有不少学者和微耳和展开了激烈的论战
,

批判他的细胞病理学乃是
“
片面病理学

” ,

批判他开于人体是独立细胞的联邦这套说法乃是
“

假原则
” ,

用
“

严格地说并没

有局部的疾病
” 的论点来驳斥微耳和

“
除局部疾病以外没有别的疾病

” 这种错误论断
.

恩格斯

在当时就认为
,

微耳和的细胞病理学反映出自然科学家由于束缚在旧的形而上学的范畴之内
,

因而在解释本来是可以证明自然界中的辩证法的最新事实时
,

陷于束手无策
.

虽然微耳和等

人积累了丰富的材料
,

对医学的发展有一定的贡献
,

却不能作出正确的理论概括
.

他们对人体

的总的观点
,

反而赶不上具有朴素辩证法
J

思想的古代学者
.

二千多年前
,

我国医学家在以法家

为代表的朴素唯物主义和辩证法思想的影响下
,

曾指出
: “
人生有形

,

不离阴阳
” ,

认为阴阳二

气的对立统一贯穿于人体整个生命活动的始终 ;并认为
“

五脏相通
,

移皆有次
.

五脏有病
,

则各

传其所胜
” ,

说明人体各个脏器在正常或病理情况下都是相互联系
、

相互制约的 ; 还指出
“

喜怒

不节
,

寒暑过度
,

生乃不固
” ,

认识到七情 (喜
、

怒
、

优
、 』

巴
、

悲
、

恐
、

惊 )
、

六淫 (风
、

寒
、

暑
、

湿
、

燥
、

火 )

等在疾病发生上的意义
,

说明人的精神活动和生理活动之间
、

人的生命活动和外界环境之间都

有着紧密的联系
.

这种观点
,

虽然对人体各个局部的认识没有达到科学的分析
,

但在总的联系

上却比以微耳和为代表的形而上学局部观点正确得多
.

当然
,

后来董仲舒之流极力把唯心主

义
、

形而上学的黑货塞进对人体的认识
,

在阴阳五行等学说中
,

掺入了儒家思想的糟粕
.

清除

这些垃圾
,

是继承和发扬祖国医药学这一伟大宝库的光荣任务中的重要组成部分
.

恩格斯在 1 8 7 , 年根据当时自然科学的成就
,

对神经系统在机体整体统一中的作用作出了

深刻的辩证概括
: “

神经系统在发展到一定程度的时候 (由于蠕虫的头节向后延伸 )
,

便占有整

个身体
,

并且按照 自己的需要来组成整个身体
. ”

( 《自然辩证法 ))) 十九世纪末以来
,

对神经系

统
,

特别是管理各种内脏活动的植物神经系统的研究
,

进一步阐明了人体 内各种活动的神经调

节
.

二十世纪以来
,

相继发现了由内分泌腺分泌的几十种激素
,

以及其他一些生理活性物质
,
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从而发展了体液调节的概念
.

全身布满了神经和血管
,

因此通过神经系统和体液系统就把各

个器官
、

系统联系成为一个整体
.

现已确证下丘脑的神经细胞分泌多种激素控制着内分泌腺

的活动
,

这就打破了神经调节和体液调节之间绝对分明的界限
,

确立了在神经系统主导作用下

统一的
“
神经体液调节

”
.

正是这种神经体液调节
,

实现了人体各器官
、

系统的相互联系
,

保证

了人体的整体统一
由于形而上学思想方法在很多自然科学工作者中的长期影响

,

由于资产阶级已走向没落
、

反动而极力支持形而上学世界观
,

以微耳和为代表的局部观点不但当时没有被击败
,

反而影响

逐渐扩大
,

阻碍了人体科学和医学的发展
.

在西医临床工作中
,

头痛医头
、

脚痛医脚
,

只见局部

不见整体
,

只见疾病
、

不见病人
,

忽视人的主观能动作用在防治疾病中的重要意义等等偏向
,

就

是这种局部观点对医疗实践的恶劣影响
.

基础医学各科中
,

也是对局部的研究比较多
,

而对各

系统
、

器官
、

组织和细胞之间的相互联系
、

相互作用的研究则很缺乏
.

即使在生物
、

人体研究的

新领域中
,

形而上学局部论也还顽强地表现出来
.

例如
,

近二十年来
,

关于生物高分子 (蛋白

质
、

核酸等 )的结构
、

功能的研究发展很快
,

人工合成胰岛素的成就就是其中之一 这一新领域

对人体科学 已经产生了巨大的影响
.

人体的遗传
、

记忆
、

免疫等重要生命现象
,

人体 内的新陈

代谢过程
,

各种生理活动及其神经体液调节的机理等等
,

程度不同地在分子生物学的水平上从

一个侧面得到了新的说明
.

这是对人体生命活动和病理过程的物质性和可知性的有力论证
,

是辩证唯物主义观点的新胜利
.

但是有人却咨意曲解这一成就
,

断言一切生命活动可以还原

为分子的活动
,

生物学只是物理学和化学的一部分
,

从而否认事物质的多样性
.

毛主席指出
:

“

任何运动形式
,

其内部都包含着本身特殊的矛盾
.

这种特殊的矛盾
,

就构成一事物区别于他

事物的特殊的本质
.

这就是世界上诸种事物所以有千差万别的内在的原因
,

或者叫做根据
. ”

( 《矛盾论》 )否认不同事物具有不同的特殊木质
,

便无法解释事物由低级向高级的辩证发展过

程
,

也不能理解整体中的局部同孤立的局部有何不同
.

在历史上
,

莫干尼把器官绝对化
,

微耳

和把细胞绝对化
,

现代还原论者们则把分子绝对化
,

实质上乃是形而上学的局部论
、

机械论的

一种新形式
.

无论从实践上
,

还是从理论
_

L看
,

深人批判把局部的东西看成高于一切的形而上

学的局部论
,

仍然是很有现实意义的战斗任务
.

搞中西医结合的一个重要的理论和实践问题
,

便是从生理学
、

病理学
、

药物学等方面正确研究人体的整体和局部的关系
.

另一方面
,

也要防

止否认局部的东西
,

把整体看成是脱离局部的
,

把生命活动看成是神秘的这种
“

活力论
”
倾向

.

公元前四世纪
,

亚里士多德就说什么生命活动乃是一种具有造物
、

成形作用的神秘的
“

活力
”

(即所谓
“
隐得来希

” )的体现
.

此后
,

这种
“

活力论
” 的观点花样不断翻新

,

成为对生物
、

人体的

认识 中唯心主义观点的一个顽固堡垒
.

近年来
,

国际上也有人在各种幌子下
,

抹杀生命活动的

物质基础和物质运动的一般规律
,

实际上乃是
“
活力论

” 的再现
.

修正主义搞什么
“
心灵学

” ,

有

些迷信活动也鼓吹这种东西
,

以欺骗和蒙蔽某些人
.

只有辩证唯物主义才能深刻地揭示整体

与局部的辩证统一
,

既注意对机体整体活动规律的研究
,

又注意对局部的东西
、

直到生命活动

的理化基础的研究
,

使我们对人体的认识沿着正确的道路不断发展
.

关于平衡和运动的关系

人体的结构和功能非常复杂
,

外界环境也经常在变动
,

机体如何能保持正常的生命活动
,

这是对人体认识中的一个重要问题
.

祖国医学早就用
“
阴

” 、 “
阳 ” 的对立统一来概括人体的各
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种结构和功能
.

并指出
“
阴平阳秘

,

精神乃治
” , “
阴胜则阳病

,

阳胜则阴病
” ,

强调了人体各种生

理机能的平衡和协调对于正常生命活动的进行是很重要的
.

十九世纪
,

法国生理学者伯尔纳

提出 : 细胞直接生活于血液
、

组织液等
“
内环境

”
中

, “
内环境的稳定是自由和独立生命的首要

条件
” .

二十世纪以后
,

许多学者对 内环境稳定现象及其机理进行了研究
,

进一步提出了
“

内环

境稳定
” (

“

稳态 ,’) 的科学概念
,

加深了对人体各种功能保持相对稳定的认识
.

诚然
,

人体内环境和生理功能的相对稳定是一个普遍现象
.

体温
、

血压
、

脉搏
、

血液酸度
、

血糖浓度等等
,

正常时都保持在一定的范围内
,

偏离这一稳定水平的波动即由神经体液调节机

构加以调整而恢复常态
.

否则
,

过高或过低都不能保持正常的生命活动
,

将引起疾病甚至死

亡
.

但是
,

在人体内
,

究竟稳定
、

同一性是绝对的
,

还是变动
、

斗
一

争性是绝对的 ? 在如何理解机

体的平衡
、

稳定现象上
,

尖锐地反映了辩证法和形而上学的对立
.

伯尔纳说
: “

所有的生命机

构
,

尽管多种多样
,

只有一个 目的
,

就是保持内环境中生活条件的稳定
”

.

虽然伯尔纳指出内环

境稳定的重要性
,

促进了对生物和人体生命活动及其调节机理的研究
,

但他在理论概括上
,

离

开机体
“

永无休止的运动
” ,

单纯强调一切为了稳定
,

有很大的片面性
,

导致了生物学和医学中

形而上学的平衡论
.

也有一些人
,

在理论上根本不承认人体内的平衡
、

稳定现象及其重要意

义
,

又从另一个极端陷入形而上学
,

因此也不能正确揭示人体的客观辩证法
.

反对这两种片面

性
,

是正确认识人体和发展我国新医学的必要条件
.

早在伯尔纳发表他的基本观点之前四年
,

恩格斯就曾写道
: “

暂时的平衡状态的可能性
,

是物质分化的根本条件
,

因而也是生命的根本条件
” , “
在活的机体中我们看到一切最小的部分

和较大的器官的继续不断的运动
,

这种运动在正常的生活时期是以整个机体的持续平衡为其

结果
,

然而又经常处在运动之中
,

这是运动和平衡的活的统一
” , “

一切平衡都只是相对的和暂

时的
” .

( 《自然辩证法对 这是对生物和人体功能活动的多么精辟的科学论断 ! 现代科学所提

供的大量事实充分证明
,

在人体内到处都是对立统一
: 物质的同化与异化

,

神经的兴奋 与抑

制
,

肌肉的收缩与舒张
,

血流的推力与阻力
,

体热的产生与发散
,

血液的凝固与抗凝固
,

微循环

中的缩血管物质与舒血管物质
,

免疫反应中的抗原与抗体
,

激素之间的相互 拮 抗 与 相 互 制

约
,

… …没有一个器官没有一种过程不是
“
矛盾着的对立面又统一

,

又斗争
,

由此推动事物的运

动和变化
” .

( 《关于正确处理人民内部矛盾的问题 ))) 一种物质变为另一种物质
,

一种能量转换

为另一种能量
,

一种状态变化成另一种状态
,

无时无刻不在人体内广泛进行着
. “

生命
,

蛋白体

的存在方式
,

首先是在于
: 蛋白体在每一瞬间既是它自身

,

同时又是别的东西
” .

( 《反杜林论种

死亡是生命的重要因素
.

在人体内
,

到处都在新生
,

又不断在衰亡
.

不仅从一个受精卵发育成

人
,

直到衰老
、

死亡的全过程中体现着生与死的矛盾
,

同一个人
,

每一瞬间也都处在不断的产生

与衰亡之中
.

皮肤不断在生长
,

又不断在剥落 ;血球不断在生成
,

又不断在破坏 ;就是被认为不

能再生的神经细胞
, `

已的蛋白质等成分
一

也是在不断更新
.

看起来是同一个人
,

实际上他的一生

由
,

整个身体不知换了多少遍
.

任何平衡都是
、 一

也只能是矛盾运动的一种状态
.

整个身休的各

个部分 自始至终都处于不断的产生和消灭之中
,

处于无休止的运动和变化之中
.

这种运动通

过相对稳定和显著变化两种形态表现出来
,

显示出人体及各个器官发展的阶段性
.

对机体平衡
、

稳定现象的不同理解
,

在医疗实践上产生了极为不同的影响
.

片面强调平

衡
、

稳定
,

导致了那种消极平衡
、

被动防御
、

偏重静养的医疗保健思想
.

从运动与平衡辩证统 一

的观点出发
,

人们认识到
,

运动对于 人体比稳定
、

平衡更为根本
,

更为重要
.

坚强的 斗争意志
,
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革命的乐观情绪
,

紧张的工作学习
,

经常的体力劳动
,

积极的体育锻炼
,

符合于人体的辩证运

动
,

无疑是增强体质
、

预防疾病
、

提高健康水平的重要保证
.

当然
,

如果完全否认人体内相对平

衡
、

稳定的一面
,

也会忽视必要的保护
、

必要的休息
、

必要的调节
,

这也是片面的
.

如果我们正

确地把握了运动和平衡的辩证关系
,

并对不同的人体情况作出不同的具体分析
,

一定可以促使

我国医疗保健工作更好地为劳动人 民服务
.

关于精神活动和人脑的关系

在远古时代
,

原始人对人的精神活动和离奇的梦境迷惑不解
,

便以为在人的肉体中存在着

不死的灵魂
.

这种原始的愚昧观念
,

为剥削阶级和宗教势力所利用
,

并加以鼓吹
,

使人的精神

活动长期以来被神秘化
.

我国的进步思想家
,

很早就提出过关于精神活动的唯物主义观点
.

荀

子指出
“

形具而神生
” ,

说明人的精神活动依赖于人的身体 ;王充说
: “

天下无独燃之火
,

世间安

得有无体独知之精气范缤也说
: “

形存则神存
,

形谢则神灭
” ,

都驳斥了超自然的灵魂的存在
.

在精神与脑的关系上
, 《内经》中有

“

头者精明之府
”
等记载

,

李时珍进一步指出
“
脑为元神之

府
” ,

但对其具体认识还很不够
.

十七世纪笛卡尔根据刺激角膜经常引起眨眼这类事实
,

提出

了 “
反射

’ 。

的概念
,

但他并没有抛弃关于灵魂的谬说
,

而把人体说成是藏在人脑松果体中的
“

灵

魂
”
所操纵的机器

.

这种二元论思想对人脑的研究有顽固的影响
.

直到二十世纪
,

英国生理学

家谢灵顿
,

虽然对脑和神经系统生理学作过不少研究
,

但还公然认为我们根本没有把人的精神

活动和生理过程联系起来的科学权利
.

近年来有些研究脑功能的学者
,

提出了一些貌似新鲜

的说法
,

把精神看成是对脑的发信者
,

实质上还是古希腊希波克拉底
“

脑是信使
” 、 “

脑是意识的

译员 ” 这种二元论老调的重弹
.

更有甚者
,

有的神经学家还直言不讳地宣称
: “
人类有不死的

灵魂
,

这个论点是我们西方文明的基本公理
” ,

妄图把人类的精神活动永远置于科学研究之外
,

作为唯心主义世界观的最后一个避难所
.

然而
,

这些谬论不可能阻止人们沿着唯物主义的正确道路揭开人类精神活动奥秘的胜利

进军
.

十九世纪
,

由于比较广泛地采用切除或刺激动物脑部的某些部位等实验方法
,

配合临床

观察和尸体解剖
,

对于脑的功能的科学认识迅速发展起来
.

特别是当时确定了人类大脑皮层

语言中枢的定位
,

证明了人类的语言活动
,

有赖于大脑皮层某些特定区域的结构与功能的完

整
.

语言是思想的直接现实
.

语言中枢的发现就从一个重要方面确立了精神活动和脑不可分

割的联系
.

但是由于形而上学思想的束缚
,

有人却把人类复杂的精神活动孤立地定位于大脑

皮层个别点
,

荒谬地声称某一点管
“
私有欲

” ,

某一点管
“

宗教的 自我
”
等等

,

进而导致
“

颅相学
”

骗人术的出现
,

陷人了唯心主义的泥坑
.

他们不了解人脑是个加工厂
,

人的精神活动不仅同人

脑不可分离
,

而且同社会实践不可分离
.

离开对客观世界的反映
,

就不可能正确揭示人脑的功

有旨
.

1 8 6 3 年谢切诺夫发表了《脑的反射》
,

指出没有外界对感官的刺激
,

即使是一瞬间的心理

活动也是不可能发生的
.

虽然从辩证唯物主义和现代科学来看
,

仅用古典的反射论来解释人

脑的精神活动
,

既流于机械
,

也很不充分
,

但在当时能明确地提出大脑反射的观点
,

则是唯物主

义地认识人脑功能的一个重要进展
.

《脑的反射》一书出版后
,

立即遭到沙皇反动政府的查禁
,

并经沙皇内务大臣批准对作者进行起诉
.

起诉书中称
“

谢切诺夫的著作解释了大脑的精神活

动
” ,

这种唯物主义的理论
, “
破坏了现实生活的社会道德基础

” , “

是一种莫大的危险
”

.

此后
,
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就把谢切诺夫列入沙皇特务机关的黑名单中
,

进行了长期的迫害
.

这就看出
,

腐朽没落的反动

统治阶级对唯物主义观点
,

是多么恐惧
,

多么仇视
.

但是
,

对人脑的唯物主义认识是扑灭不了

的
.

事实上
,

在谢切诺夫之前
, 1 84 5 年

,

英国神经学家莱科克就发表了《论脑的反射功能》一

文
,

提出了人脑的活动也是反射这一观点
.

这说明自然科学的理论不是某个天才人物的什么

特殊夭赋的创造物
,

而是历史进程中业已成熟的东西的体现 ;也说明对于人脑的唯物主义科学

认识是必定要发生并不断得到发展的
.

二十世纪以来
,

研究大脑结构和功能的许多新方法
,

新领域的兴起和发展
,

进一步以丰富

的科学资料论证了关于人脑功能的唯物主义观点
.

人们已经可以记录到在进行思维活动
、

随

意运动时大脑发生的某些电变化 ;人们也逐步认识到某些化学物质在精神活动中的作用
,

以及

一些药物对精神活动的影响
.

神经生理学的新发展表明
,

脑干网状结构对大脑皮层的传人冲

动
,

在维持清醒意识上具有重要作用
,

而网状结构的活动又有赖于体内
、

外的刺激
.

这就证明
,

人的精神活动既不能离开人脑
,

也不能离开人体内
、

外部世界而独立存在
.

神经外科的发展
,

为直接研究人脑提供了新的可能
.

在手术治疗中
,

刺激脑的感觉区
,

可以引起感觉成分
,

但从

未感到任何客体
,

这就说明
,

人的感觉并不象生理学唯心主义者弥勒所说的那样
,

是脑
、

神经固

有的
“
特殊能量

” ,

不反映客观世界 ;恰恰相反
,

人的感觉只能是客观世界在人脑中的反映
.

刺

激颗叶的一些部位
,

引起了患者对一些往事的回忆
,

这正好从一个侧面提供了人的精神活动是

人脑功能的确凿证据
.

现代科学的发展充分证明了人的精神活动乃是客观世界在人脑中的反

映这个马克思主义的科学论断
.

人的正确认识则是人们在社会实践中能动地反映客观世界的

结果
.

关于人体的结构
、

功能和社会实践的关系

人体的结构
、

功能与社会实践的关系问题
,

是一个极为重要的问题
.

围绕着这个问题
,

两

种世界观的斗争十分激烈
.

在人类的形成上
,

反动阶级及其代言人鼓吹上帝造人
,

否认人体乃是地球上物质发展的结

果 ;在个体发展上 ;宣扬宿命论
,

否认人体的结构与功能在社会实践中能够不断得到发展 ;特别

是在和人脑的结构
、

功能密切相关的知识与才能问题上
,

则极力鼓吹先验论
、

天才论
、

生理决定

论
、

遗传决定论等种种唯心主义谬论
,

否认社会实践对人的知识与才能的决定作用
.

孔老二的

什么
“
生而知之

” ,

苏修御用学者的什么
“
天才的 思维是天才大脑的功能

” ,

叛徒
、

卖国贼林彪的

什么
“
脑袋长得好

” ,

都是为反动政治目的服务的谬论
.

现代人体科学的发展
,

以无可辩驳的事

实
,

剥掉了这些骗人鬼话的层层画皮
,

证明了人体的结构与功能和社会实践密切联系的辩证唯

物主义观点
.

人体由生物进化而来
.

我国唐代法家刘禹锡就曾指出
: “
人

,

动物之尤者也 ” ,

万物
“

乘气

而生
,

群分汇从
,

植类曰生
,

动类曰虫
.

课虫之长
,

为智最大 ” ,

这表明已在某种程度上认识到人

类 (
“

课虫之长 ,’) 是动物进化的最高产物
.

达尔文根据大量科学资料
,

得出了人类是由某种古

猿变来的科学结论
,

从根本上摧毁了
“

上帝造人
”
的神话

.

但是
,

由于从纯生物学的观点看问

题
,

达尔文没有能解决猿是怎样变成人的
.

恩格斯运用辩证唯物主义和历史唯物主义这一锐

利武器
,

才第一次科学地解决了这一重大问题
,

揭示了劳动在从猿到人的转变中所起的决定性

作用
.

人体之所以能在地球上形成
,

木身就是社会劳动
、

社会实践的产物
.

由于劳动
,

才使猿
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的前肢变成了人的手
.“

手不仅是劳动的器官
,

它还是劳动的产物
. ”

并且
, “

首先是劳动
,

然后

是语言和劳动一起
,

成了两个最主要的推动力
,

在它们的影响下
,

猿的脑仿就逐渐地变成人的

脑髓
” .

(《自然辩证法》 )类人猿的脑量
,

根据颅腔的容量计算
,

约 3 50 一 6铂 毫升
.

到北京猿

人
,

平均脑量已增加到 1
,

0 75 毫升
,

而现代人的平均脑量则达 1
,

40 0 毫升
.

大脑的内部结构也

愈来愈复杂
,

而且鲜明地打上了劳动的烙印
: 猿猴大脑内管理前肢和后肢的皮层运动区大致

相等
,

人类则由于手的分化和在劳动中手的活动极其频繁而复杂
,

人脑内管理手的皮层运动区

就比足区大得多
,

精细得多
.

猿猴大脑内并没有语言中枢
,

大脑左右两半球在结构上是对称

的
,

人类则由于语言的出现
,

相应地在大脑皮层出现了语言中枢 (绝大多数人定位在左侧半

球 )
,

最近还证实人类两侧大脑半球的结构也因此成为不对称
.

现代科学充分证明了恩格斯的

著名洲振
勺

一
勺如枷盼造了人本身

” .

人体的结构
、

功能也决不是一成不变的
.

阶级斗争
、

生产斗争
、

科学实验的实践改变着人

体的结构和功能
.

肌肉愈用愈发达
,

感官愈练愈敏锐
,

在不同专业化的劳动岗位上
,

人的神经

系统和各种器官的功能
,

由于经久不懈的锻炼
,

可以达到惊人的灵敏
、

精确的程度
.

正是熟能

生巧
,

劳者多能 ! 人体体质的强弱也是可以改变的
.

早在公元二世纪
,

我国名医华佗就认识

到 :
劳动和体育锻炼可以使

“
身体轻便而欲食

” 、 “

谷气得销
、

血脉流通
、

病不得生
,

譬犹户枢
,

终

不朽也
.

” 他的弟子吴普按他创造的
“
五禽戏

” 的方法
,

坚持身体锻炼
,

在年龄很大时还能在一定

程度上保持
“
耳 目聪明

,

齿牙完坚 ”
.

现代运动生理学的研究也证明
:
体育锻炼能给整个身体

以全面而积极的影响
.

运动是健身的法宝
.

经常参加体力劳动和体育锻炼
,

可以使体质由弱

变强
,

强而愈强
.

青少年处于长身体的时期
,

体育锻炼尤其具有重要的意义
.

强壮的身体不是
“

保
” 出来的

,

而是
“

斗
” 出来的

.

我国广大人民群众遵照毛主席关于
“

发展体育运动
,

增强人民

体质
”
的教导

,

广泛地开展了群众性的体育运动
,

体质显著增强
,

发病率明显降低
,

对社会主义

革命和建设起到了促进作用
.

人的知识和才能
,

则更为社会实践所决定
.

伟大领袖毛主席教导说
: “
人的正确思想是从

那里来的 ? 是从天上掉下来的吗 ? 不是
.

是自己头脑里固有的吗? 不是
.

人的正确思想
,

只

能从社会实践中来
,

只能从社会的生产斗争
、

阶级斗争和科学实验这三项实践中来
.

”
人类的认

识史
,

包括各门科学的历史
,

都证实着这个真理
.

多年来
,

人们对于一些处于特定的与外界隔

绝条件下的小儿的观察
,

对一些感觉功能有严重缺损的人的观察
,

以及对许多遗传因素极其一

致的单卵双生儿的追踪观察
,

从正反两个方面证明了知识与才能的形成与发展都取决于社会

实践
.

二十世纪中对
“
狼孩子 ” 的观察同样证明了这一点

. “

狼孩子
”
被救回人类社会时

,

不但

不会说话
,

只能象狼那样嚎叫
,

而且连直立走路都不会
,

只能象狼那样四足爬行
.

仅仅在他们

回到人类社会
,

经过长期的培养训练
,

才能逐渐学会说话
,

学会人的生活
.

这充分说明
,

离开社

会实践
,

根本就没有人的知识和才能可言
.

什么
“
生而知之

”

的
“
天才

” 、 “
天才的大脑

” ,

完全是

彻头彻尾的欺人之谈
。 “

卑贱者最聪明 ! 高贵者最愚蠢
”

.

社会实践是人的知识 才能唯一的
、

不竭的源泉
.

人类在社会实践中不仅改造了客观世界
,

同时也改造了主观世界和人体 自身
.

这个过程

始终受着社会制度的深刻影响
.

革命人民充满信心
,

瞻望未来
: 在全世界实现共产主义的条

件下
,

剥削阶级鄙视劳动
、

脱离实践的恶习将被彻底清除
,

劳动变成了生活的第一需要 ;剥削制

度彻底摧毁
,

追求利润的资本主义原则和无政府状态将在生产过程中完全消除
,

环境污染得到
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完全控制
,

整个大地将被改造得更加优美 ;由资本主义制度造成的失业
、

贫困现象完全克服
,

同

时由于人民的创造性和智慧的进一步发展
,

促进为人民服务的科学技术高度发展
,

人们在对疾

病和早衰的征服中将取得越来越大的成果
.

当然
,

在共产主义社会里
,

也仍然存在着矛盾和斗

争
,

存在着先进和落后的斗争
,

存在着唯物论和唯心论
、

辩证法和形而上学的斗争
,

人们仍将在

改造客观世界的斗争实践中继续认识和改造 自己
,

并在德
、

智
、

体诸方面达到前所未有的新水

平
.

* * *

人休是地球上物质发展的最高产物
.

对人体的结构和功能的整个认识史
,

特别是二十世

纪以来的许多新进展
,

有力地证明
,

辩证唯物主义是唯一能够指导我们正确认识人体的强大思

想武器
.

但是
,

对于人体的认识并没有完结
,

也永远不会完结
.

在人体认识上的两种世界观的

斗争
,

同样没有完结
,

也永远不会完结
.

辩证唯物主义人体观的胜利
,

并没有也不可能使唯心

主义和形而上学销声匿迹
,

它们还一定要改头换面顽强地表现出来
.

随着帝国主义和社会帝

国主义 日益腐朽没落
,

在人体科学领域内还出现了一些直接与反动政治目的相联系的谬论
.

例

如
,

有人公然鼓吹人的阶级地位是为人的生物差别所决定 ;有人歪曲电子计算机和自动化这一

重大成就
,

胡说什么机器比人更聪明
,

妄图否定劳动人民的历史作用 ;有人极力把生物
、

人体内

环境稳定的生物学概念硬搬到人类社会
,

否认矛盾
、

阶级和阶级斗争
,

否认在阶级社会中阶级

斗争是推动历史发展的动力
.

诸如此类
,

都是为剥削和压迫辩护
、

反对无产阶级革命的反动谬

论
,

必须不断地加以揭露和批判
.

我们应该牢记列宁的教导
: “

为了坚持这个斗争
,

为了把它

进行到底并取得完全胜利
,

自然科学家就应该做一个现代的唯物主义者
,

做一个以马克思为代

表的唯物主义的自觉拥护者
,

也就是说应当做一个辩证唯物主义者
. ”

( 《论战斗唯物主义的意

义》 )

对人体的正确认识
,

过去是在两种世界观的斗争中得到发展的
,

现在和将来也必定要
、

并

且必定会在两种世界观的斗争中得到进一步的发展
.

只要我们努力学习马克思列宁主义
、

毛

泽东思想
,

坚持深人开展两种世界观的斗争
,

就一定能在三大革命运动中不断发展对人体的认

识
,

使这一认识更接近客观真理
,

并更有成效地运用到实践中去
,

为人类作出更大的贡献
.


