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重视护理研究
!

夯实发展基础

王秀华

护理研究是通过系统的科学探究!解释护理现

象的本质!探索护理活动的规律!产生新的护理科研

思想和护理知识!并用以直接或间接地指导护理实

践的过程"护理研究是评价学科发展水平的重要指

标之一"通过护理研究能够培养高层次护理人才!

引领学科发展!提高护理质量"

/%$$

年!国家教育

部门将护理学科从二级学科上升为一级学科!这对

结核病护理学科的发展既是机遇也是挑战"结核病

护理工作者在承担疾病护理任务的同时应关注和承

担起护理科研的重任"近几年!随着结核病护理学

科建设的推进!结核病护理研究领域成绩可圈可点"

一#结核病护理科研发展现状
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结核病护理专业有了自己的专业学习交流平

台$
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年!中国防痨协会结核病临床专业分会护

理专业委员会正式成立"委员会致力于为全国结核

病护理工作者广泛开展学术交流服务"其在中国防

痨协会的平台上举办了
/

期护理学术交流会!并且

积极与其他学术机构合作!已连续举办了五届全国

结核病护理论坛"在举办的多届护理论坛中!委员

会邀请了知名护理和护理教育专家就护理科研选

题#护理论文写作方法进行讲座!近
$%%

名护士走上

讲台!将自己的研究成果与同行进行交流"这极大

地激发了护理专业工作者的科研热情"五届护理论

坛共收到论文
)%%

余篇!共计有
/%%%

多名护理专业

工作者参会%
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年以来!护理专业委员会与'中国防痨杂

志(期刊社合作!组织刊出护理学专题重点号"目前

为止!已完成
1

期!刊出结核病护理论文
'>

篇"通

过办会和组稿锻炼了护理队伍!提升了专业水平!提

高了护理专业的学术影响力"

护理专业委员会与国际护士会和北京协和医学

院护理学院合作!积极开展科研培训项目"
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年

以来!每年培养
'%

名护理人才!到
/%$)

年已经有
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名学员毕业"她们分布在全国各地!是一支重

要的科研力量!相信必然会发挥应有的作用!并且取

得丰硕的成果%
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结核病护理研究领域越来越宽泛$在论文数

量逐年增多的同时!论文题材覆盖面逐渐扩大"从

最初关注结核病患者的症状护理到患者精神心理安

抚#生活质量提升研究)从住院护理延伸至家庭护理

及患者社会支持系统研究#社区健康人群结核病预

防研究"研究对象涵盖结核病患者#家属#患者同

伴#健康人群!以及护理工作者自身)护理干预方法

从传统的面对面干预!扩展到利用网络#电子信息系

统"一些护士开始探索利用微信#

??

群等电子信

息技术和交流平台!对患者进行健康教育和追踪护

理研究!这对提高患者服药依从性和预防结核病传

播起到了很好的作用%
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)一些护理管理工作者将新

的管理方法#管理理念应用于结核病护理管理!对提

升管理水平起到了推动作用%

1
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)关于护理人员健康

状况#心理压力#职业发展和防护技术的研究已经更

多地被关注"

'+

研究方法呈现多样性!论文质量逐渐提升$过

去!由于护理专业工作人员的学历水平相对较低!科

研能力有限"论文多以经验总结#回顾性研究分析

为主"近几年!科研设计严谨的干预性研究#前瞻性

研究开始出现!课题项目研究比例逐年增多"还出

现了针对结核病患者内心体验#居家自我管理体验

方面的质性研究文章%

@

&

"

1+

存在的问题$护理研究总体上起步较晚!护理

队伍整体科研水平仍然较低!论文整体水平还有待

提高)临床护士严重缺编!护理工作繁忙!导致护理

工作者无暇顾及护理研究)许多经验丰富的临床护

士科研意识比较淡薄!缺乏系统性资料收集整理意
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识)护理研究仍以单打独斗为主!缺乏团队合作和科

研领军人物"

二#今后努力方向
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进一步加强护理科研人才培养$充分利用和

发挥中国防痨协会学术交流平台的作用"通过举办

结核护理科研培训班!开展主题论文交流等形式!搭

建定期的学习交流平台!提高护理工作者的科研素

养"医院内可尝试组建由高年资护理专家和青年护

士组成的科研小组或项目团队!通过优势互补!以

传#帮#带的形式培养人才"护理管理工作者应加强

对科研领军人物的培养和使用"
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开展合作研究!发挥团队作用$借助院内医疗

资源和其他学科优势!开展跨学科合作!弥补本专业

短板"开展跨医院#跨地区的多中心协作研究!扩大

研究人群数量!促进高质量科研成果的不断涌现"
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注重护理实践的科学研究$该领域题材广泛!

易出成果!应用性强)提倡科学研究与日常工作紧密

结合!从而发现问题#解决问题#推动实践!最后让研

究成果在临床护理工作中广泛应用!全面提高专业

护理水平!让更多患者受益"
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探索在移动互联网技术支持下的结核病患者

健康教育模式$近年来!结核病防治迈进移动互联网

时代"中国抗结核病的战场已向移动网络这个广阔

的平台深入扩展"结核病控制的信息化建设在体现

公平性的基础上!走向便捷#走向智慧#走向成熟%
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广大护理同仁要敏锐地意识到这是一块还有待开发

的处女地!其研究领域前景广阔!应该在学习和掌握

相关知识和技能的基础上进行大胆尝试"相信一定

会探索出行之有效的各种模式!弥补对呼吸道传染

病患者面对面进行健康教育所带来的不便!以及职

业暴露造成的感染风险"
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聚焦循证医学护理这一热点问题$开展基于

主动搜集与存储科学证据#创造性地提高结核病患

者护理质量方面的研究"当有效地搜集整理循证医

学护理大数据基础上的科学证据!并且与临床护理

经验相互碰撞时!科学思维的火花定会激发护理工

作者的科研热情和创造力!新的护理研究成果将源

源不断地面世!从而促进护理学专业实现质的飞跃*

让我们共同努力!迎接结核病护理研究的春天早日

到来"
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