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摘 要：糖脂代谢性疾病（Glucolipid metabolic disease，GLMD）是一类与糖、脂代谢紊乱密切相关的疾

病，主要包括高脂血症、糖尿病、非酒精性脂肪性肝病、动脉粥样硬化等，发病率逐年上升，严重威胁着国民

健康。苗医药是我国传统医药的重要组成部分，资源丰富且极具特色，在治疗糖脂代谢病上具有优势，但目

前尚未见有关苗药治疗该类疾病的系统文献梳理。本文以《中华本草∙苗药卷》中记载的常用苗药为主，通

过检索近年来苗药治疗糖脂代谢病的相关文献，对其药理作用、作用机制、临床应用的研究进展进行归纳总

结，以期为苗药的深入研究开发与利用提供参考依据和研究思路。
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糖脂代谢性疾病（Glucolipid metabolic disease，
GLMD）是一类与糖、脂代谢紊乱密切相关的疾病，属

于中医“瘅浊”范畴[1]，包括血糖异常、血脂异常、非酒

精性脂肪性肝病、动脉粥样硬化性心脑血管病等。近

年来患病率不断攀升，严重威胁人们身体健康[2]。目

前，临床上常用降糖降脂类药物结合改变生活方式进

行治疗，主流治疗药物为化学药，比如他汀类药物、二

甲双胍等，作用机理明晰、起效迅速，但作用靶点相对

单一且具有一定的毒副作用。而对于病因多样、发病

机制复杂的GLMD的治疗，苗药等民族医药常表现出

较好的优势。

苗族医药文化源远流长，积累了丰富的预防和治

疗疾病的经验，是我国传统医药的重要组成部分。苗

族自古有“千年苗医，万年苗药”的说法，据目前不完

全统计，常见苗药有 2000种左右，《中国民族药辞典》

记载苗药约有 1120余种，其中常用的约有 400种。随

着对苗药的深入研究，从苗医使用的秘、验方中开发

了一批疗效可靠、功能独特、市场潜力较大的苗药制

剂，如从绞股蓝、灯盏细辛、鸡矢藤、刺五加、刺梨等常

用苗药开发的灯盏细辛注射液等制剂，在糖脂代谢性

病的应用中已取得一定成效，其有效性和安全性得到

临床的初步认可。本文以《中华本草∙苗药卷》中记载

的常用苗药为主，通过查阅文献资料和医药典籍，筛

选出与糖脂代谢病相关的苗药共 184味，并进一步归

纳总结其中具有鲜明苗族特色的药物治疗糖脂代谢

病的作用及机制，以期为苗药治疗糖脂代谢病的研究

及其开发利用提供参考。

1 治疗高脂血症的苗药 

高脂血症（Hyperlipidemia，HLP）是指体内脂质代

谢异常、血浆中一种或多种脂质成分异常增高的一种

病症，可诱发动脉粥样硬化、胰腺炎、冠心病等高危疾

病，在传统苗医学中并未直接记载 HLP 相关病症，根

据苗医学中气血水三要素论，苗医认为所有的病机是

气、血、水在疾病不同阶段中组成变化，高血脂是人体

气、血、水三者失调所致[3]。本文以“高脂血症”“高血

脂”“降血脂”“调脂作用”为关键词进行检索，共收集

了具有治疗 HLP 作用的单味苗药 34 种，苗族验方 5
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个。其中，使用频数较高的有何首乌、绞股蓝、泽泻、

姜黄、葛根等，其治疗 HLP 作用机制的相关研究也较

多，而飞龙掌血、南蛇藤等苗族特色药物经研究表明

具有治疗 HLP 作用，但具体作用机制尚不明确待

研究。

1.1　治疗高脂血症的单味苗药　

滇黄芩（额嘎）为唇形科植物滇黄芩的根，具有清

热泻火、燥湿解毒等功效。滇黄芩含有丰富的黄酮类

化合物，李欣坪等[4]研究发现滇黄芩茎叶乙醇提取物、

乙酸乙酯萃取物、正丁醇萃取物均能显著降低脂肪变

性 L02细胞中总胆固醇（Total cholesterol，TC）、甘油三

酯（Triglyceride，TG）含量，具有较强的抗氧化和降脂

活性。研究报道其能降低HLP大鼠的血脂水平，改善

肝功能，调节脂质代谢紊乱，其作用机制可能与抑制

肝脏中羟甲基戊二酰辅酶 A 还原酶（HMG-Co A 
reductase，HMG-CoA）活性，减少胆固醇生物合成，上

调胆固醇 7α - 羟化酶（Cholesterol 7α -hydroxylase，
CYP7A1）活性，加速胆固醇代谢有关[5]。

丝瓜（花沙）为葫芦科植物丝瓜的鲜嫩果实或霜

后干枯的老熟果实（天骷髅），具有清热化痰、凉血解

毒等功效。现代药理学研究表明，丝瓜富含三萜及皂

苷类、黄酮和酚类、油脂和有机酸类以及蛋白质等多

种化学成分，具有降糖降脂、抗氧化、利尿消肿、免疫

调节和抗癌等药理作用。丝瓜络中的多糖类物质具

有脂质代谢调控作用。刘紫萍等[6]利用热水浸提法和

DEAE-cellulose柱层析法提取丝瓜络多糖分离得到了

丝瓜络提取物（RLF I），研究发现其具有抑制 3T3-L1
前脂肪细胞分化效应，可减少脂肪细胞合成，有效防

治高脂饮食引起的肥胖。Zhang 等[7]研究发现丝瓜通

过调节肥胖小鼠肠道菌群，促进产短链脂肪酸（Short-
chain fatty acids，SCFAs）细菌的生成，改善肠道菌群的

生态失调，维持肠道屏障的完整性，防治肥胖和肠内

稳态失调。

仙人掌（豆嘎脑牛）是仙人掌科仙人掌属植物仙

人掌的根及茎，具有行气活血、凉血止血、清热解毒等

功效。近年来国内外对仙人掌药理活性的研究主要

有抗脂质过氧化、降血脂、降血糖、抗炎抑菌、抗癌等

作用，其对 HLP 的调节作用的有效成分包括甜菜红

碱、果胶和膳食纤维、糖蛋白、酚类及黄酮类等[8]。

Zhao 等[9]研究发现仙人掌多糖 ODP-Ia 可显著增加

HLP大鼠血清卵磷脂胆固醇酰基转移酶活性，增加血

清 NO 的产生，抑制肝脏 HMG-CoA 还原酶活性，增加

血清和肝脏超氧化物歧化酶（Superoxide dismutase，
SOD）活 性 ，并 降 低 血 清 和 肝 脏 丙 二 醛

（Malondialdehyde，MDA）含量。

玉米须（阿女包儿）为禾本科植物玉蜀黍的花柱，

具有利尿消肿、清肝利胆的功效。研究表明，玉米须

含有多糖、黄酮、皂苷等多种活性成分。李想等[10]研究

发现玉米须能恢复 HLP 引起的肝损伤，调节肝功能，

降低血脂水平，改善脂质代谢紊乱，其机制可能与糖

代谢中多条代谢通路有关，还需进一步研究。

飞龙掌血（嘎龚布梭学嘎八）为芸香科植物飞龙

掌血的根或根皮，是苗族特色药物。刘明等[11]研究发

现飞龙掌血可有效降低HLP大鼠血脂，改善心肌缺血

损伤，改善脂质代谢紊乱和脂质过氧化。飞龙掌血还

可通过调节抗炎与促炎因子的平衡，减轻心肌缺血损

伤，对HLP心肌缺血大鼠具有保护作用[12]，但其作用机

制和相关临床研究有待进一步深入探究。

治疗 HLP 的苗药除上述药物以外，还有粗壮女

贞、南蛇藤、宽叶缬草等苗族特色药物，均对HLP具有

一定的治疗效果，见表1。
1.2　治疗高脂血症的苗药复方　

本文通过梳理发现治疗 HLP 的苗药复方主要有

血脂平胶囊、脂欣康胶囊、银丹心脑通软胶囊、复方葡

猕汤、排毒降脂胶囊 5个复方，其中血脂平胶囊、银丹

心脑通软胶囊、排毒降脂胶囊已上市。

血脂平胶囊由刺梨、徐长卿、绞股蓝、山楂四味常

用苗药组成，具有健脾除湿、消食化滞的功效，用于痰

瘀互阻引起的HLP。申强等[20]研究证明血脂平胶囊具

有较好的降血脂作用，可上调 PPAR-α表达促进其下

游基因 ACOX1表达，调节细胞中脂肪酸代谢，同时促

进 CYP7A1 mRNA 及蛋白表达，降低 TC；还可抑制

SREBP-1c 信号通路，下调 SREBP-1c 表达，降低其下

游的ACC1表达从而调节血脂。

脂欣康胶囊由决明子、荷叶、绞股蓝、泽泻、金银

花、苦丁茶、银杏叶七味苗药组成，用于痰热内阻引起

的HLP。研究显示脂欣康胶囊有明显降低血脂、抗氧

化和调节血管活性物质的作用[21]。

银丹心脑通软胶囊由银杏叶、丹参、灯盏细辛、绞

股蓝、山楂、大蒜、三七、艾片 8味苗药组成，临床研究

显示银丹心脑通软胶囊可有效地降低血压，改善脂质

代谢，有效调节血糖和血脂水平[22]，可用于 GLMD 的
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治疗。

排毒降脂胶囊由土大黄、绞股蓝、南苦丁茶、荷

叶、虎杖、小红参、大黄、肉苁蓉 8味苗药组成，用于痰

浊瘀阻引起的 HLP。目前关于其治疗 HLP 的研究较

少，仅有制备工艺和质量标准研究，其具体的临床疗

效和作用机制未见详细报道，有待进一步深入研究。

2 治疗糖尿病的苗药 

糖尿病（Diabetes mellitus，DM）是以高血糖为主要

特征的糖、蛋白质和脂肪代谢障碍性疾病，易导致眼、

心、脑、肾、足等多器官急慢性并发症。苗医将糖尿病

称为岗糯（尿甜症）、科夭洛（糖尿病），据《苗族医学》

记载，其成因（爱夺讲）与饮食、先天禀赋及年老虚衰

等有关。病症表现（蒙里夺）为吃得多、饿得也快（暗

习凶又替陇），口干口渴吃水多（安共卡欧），小便多，

口干舌燥，心烦、多汗、体形消瘦等[23]，中医认为消渴的

病因病机还与“毒”密切相关，包括“气虚生毒”，气虚

则运化无力、水湿不化、气血不畅等，而致“痰毒”“湿

毒”“瘀毒”等[24]。本文以“苗药名称”和“糖尿病”“降血

糖”“降糖作用”“岗糯”“科夭洛”为关键词，从约 400种

常用苗药中共检索到 104 种苗药具有较好的降糖作

用，使用频率较高的有葛根、茯苓、麦冬、枸杞等，而苗

族特色药物如艳山姜、艾纳香、刺梨、八爪金龙等近几

年研究发现均具有较好的降血糖作用。

2.1　治疗糖尿病的单味苗药　

艳山姜（那哈坳）为姜科植物艳山姜的根茎，具有

祛风除湿、消肿止痛的功效。艳山姜的主要有效成分

为挥发油，具有抗炎、抗氧化、防治心血管系统疾病等

药理活性。李悦等[25]研究发现艳山姜挥发油对高糖诱

导的β细胞凋亡具有明显的抑制作用，其机制与活化

Nrf2信号同时促进其解离入核，激活其下游抗氧化基

因表达有关。此外，Yang等[26]研究发现艳山姜挥发油

对糖尿病性视网膜病变具有改善作用，改善视网膜反

应性胶质增生，抑制视网膜胶质细胞增生，其作用机

制可能与影响PPAR-γ-P-CREB信号通路有关。

八爪金龙（加比利吉）为紫金牛科植物朱砂根或

红凉伞的根，为传统苗药。八爪金龙含有香豆素类、

皂苷类、黄酮类、挥发油，以及酚类、醌类、强心苷类、

糖类等化学成分，其中主要活性成分为香豆素类和皂

苷类等。研究表明八爪金龙具有 α-葡萄糖苷酶抑制

活性和抗氧化活性[27]。此外，八爪金龙中化学成分岩

白菜素可抑制mTOR/β-TrcP/Nrf2通路改善氧化应激，

抑制肾小球间质细胞中细胞外基质的生成，改善糖尿

病肾病[28]。八爪金龙中香豆素类和黄酮类化合物还具

有清除自由基、减少活性氧（Reactive oxygen species，
ROS）形成，可有效改善氧化应激损伤，但具体作用机

制还有待进一步研究。

艾纳香（档窝凯）为菊科植物艾纳香的新鲜或干

燥地上部分，具有祛风除湿、温中止泻、活血解毒的功

效，是贵州优势苗族药物。艾纳香的主要化学成分为

挥发油、黄酮类和倍半萜类，具有抗菌、抗炎、降血糖、

抗肥胖等药理活性。胡永等[29]运用硅胶、Sephadex 
LH-20凝胶柱色谱技术以及HPLC等手段从艾纳香叶

中分离了 9 个黄酮类化合物，研究发现化合物 2、5-9
清除 DPPH 自由基的能力较强，化合物 1-3、5、9 具有

显著的α-葡萄糖苷酶抑制活性，表明艾纳香提取物具

有一定的降血糖作用，但其降血糖药效有待进一步体

内研究验证。

表1　治疗高脂血症的其他苗药

药物名称

粗壮女贞（孟菜）

刺梨（龚笑多）

南蛇藤（那信伦）

宽叶缬草（窝嘎勒）

猕猴桃（比猛）

蜘蛛香（窝岗牙）

辣椒（乌索）

科属

木犀科女贞属

蔷薇科蔷薇属

卫矛科南蛇藤属

败酱科缬草属

猕猴桃科猕猴桃属

败酱科缬草属

茄科辣椒属

主要有效成分

三萜及其皂苷类物质、黄酮类、半萜类、多酚类、生

物碱类

α-亚麻酸、山奈酚、槲皮素、鞣花酸

南蛇藤总萜

挥发油、木质素类、黄酮类、萜类

多酚

蜘蛛香醇提取物

辣椒素

药效及作用机制

调控高脂血症金黄地鼠脂质代谢相关酶、增强脂质抗

氧化能力[13]

改善高脂血症大鼠肠道微生物群紊乱和相关代谢物紊

乱来调节血脂异常[14]

促进高脂血症小鼠的反向胆固醇转运减少脂质积累[15]

扩张高脂血症大鼠血管，调节血脂及抗脂质过氧化[16]

增强高脂膳食大鼠Nrf2抗氧化信号通路的mRNA表达

水平，缓解肠道损伤，抑制肝脏脂肪酸的合成，以及促

进脂肪酸的氧化分解[17]

降低高脂血症大鼠血脂，保护肝功能[18]

降低高脂血症小鼠肠道脂肪酶活性，组织脂质在肝脏

积聚，调整血脂水平[19]
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刺梨（龚笑多）是蔷薇科植物缆丝花的根，富含多

种活性物质，如有机酸、多糖、多酚、黄酮类化合物、三

萜类化合物等，具有降血糖、血脂，抗动脉粥样硬化等

作用。曹晶晶等[30]研究发现刺梨多糖可降低乳酸

（Lactic acid，LA）、乳酸脱氢酶（Lactate dehydrogenase，
LDH）、肌酸激酶（Creatine kinase，CK）和MDA水平，对

细胞脂质氧化具有保护作用。张帅军等[31]同样证实了

刺梨多糖（PRR-3）具有抗氧化作用，同时还能够降低

胰岛素抵抗大鼠体质量、调节糖脂代谢，改善肥胖胰

岛素抵抗，其机制与上调 PI3K/AKT/GLUT4 信号通路

中的 PI3K、GLUT4 蛋白的表达、提升 GLUT4 转运

有关。

除以上苗药可有效治疗DM外，还有苦竹叶、阔叶

十大功劳、粗壮女贞苦丁茶、追风伞、蓝布正、地瓜藤

等苗族特色药物均具有一定的降糖作用，可用于治疗

DM，见表2。
2.2　治疗糖尿病的苗药复方　

本文通过检索共收集到抗糖尿病复方有糖宁通

络胶囊、玉苓消渴茶、玉蓝降糖胶囊、养阴口香合剂、

三参四黄降糖汤、金鳝消渴颗粒、银丹心脑通胶囊、仙

灵骨葆胶囊等，其中玉苓消渴茶、养阴口香合剂、玉蓝

降糖胶囊、金鳝消渴颗粒、银丹心脑通胶囊均已上市，

用于临床治疗DM及DM并发症。

糖宁通络胶囊来源于贵州苗族验方，由科夭罗

曲、车前草、仙鹤草和山银花组成。有研究证明，糖宁

通络具有较强的降糖活性和改善 DM 并发症的作

用[42]。此外，糖宁通络胶囊在防治糖尿病视网膜病变

和糖尿病肾脏病变方面也具有独特的优势，但其降血

糖、预防糖尿病视网膜和肾脏病变的分子机制还需进

一步探索研究。

玉苓消渴茶由南瓜、甜叶菜、茯苓、绞股蓝、玉竹、

女贞子 6 味苗药组成，用于气阴不足所致 2 型糖尿病

引起的口渴多饮、消瘦乏力、尿频量多等症。近年来

已报道玉苓消渴茶制备方法的相关研究，而有关其治

疗DM的疗效、作用机制、安全性等未见公开报道。

玉蓝降糖胶囊由蓝花参、玉竹、牛蒡子、桑叶、半

枝莲、青箱子、黄芩 7味苗药组成，用于阴虚内热所致

的消渴病，2 型糖尿病及并发症的改善。有研究表明

玉蓝降糖联合二甲双胍治疗 2型糖尿病疗效好，但其

降糖作用机制还有待进一步研究。

养阴口香合剂为苗族验方，由鲜石斛、麦冬、天

冬、生地黄、黄精、黄芩、茵陈、八爪金龙、龙胆、枇杷

叶、枳壳、蓝布正 12味苗药组成，有养阴生津、疏肝解

郁、清胃降火、行气通腑导滞之功效，可疏泻肝胃郁

表2　治疗糖尿病的其他苗药

药物名称

苦竹叶（陆罗但）

阔叶十大功劳（都阿能）

蓝布正（窝香学嗟）

追风伞（科土欧）

粗壮女贞（孟菜）

一点红（窝喃涌）

三颗针（薄秋正）

龙葵（乌索欧）

芙蓉花（豆磅囊）

拐枣（比看枯）

鬼针草（仰纠）

科属

禾本科大明竹属

小檗科十大功劳属

蔷薇科路边青属

报春花科珍珠菜属

木犀科女贞属

菊科一点红属

小檗科小檗属

茄科茄属

锦葵科木槿属

鼠李科枳椇属

菊科鬼针草属

主要有效成分

黄酮类、多糖类

生物碱类

三萜、黄酮、鞣质、木脂素

黄酮类、挥发油类

黄酮类、多酚类、苯丙素类、萜类、多糖类

黄酮类、生物碱类、萜类

生物碱

生物碱类、皂苷类、多糖类、酚类

黄酮类

多糖类

黄酮类

药效及作用机制

提高糖尿病小鼠血清 SOD 水平，增加其组织抗氧化能力，

降低MDA含量，促进清除组织脂质过氧化产物[32]

降低糖尿病小鼠血清游离脂肪酸水平，抑制氧化应激，改

善氧自由基的氧化损伤[33]

对糖尿病小鼠具有降血糖作用

延缓或抑制糖尿病小鼠肠道葡萄糖的吸收，纠正异常脂质

代谢，降低 MDA 含量和提高 SOD 活性，增强糖尿病小鼠抗

氧化能力[34]

抑制糖尿病小鼠α-葡萄糖苷酶活性，降低血糖[35]

提高糖尿病大鼠血清 SOD 水平，降低血清 MDA 及血脂水

平，保护胰岛细胞[36]

促进糖尿病小鼠葡萄糖代谢，增强胰岛素敏感性，促进 β
细胞的修复，抑制醛糖还原酶，抑制糖化蛋白的生成[37]

提高糖尿病大鼠SOD、CAT和GPX活性，抑制肝HMG-
CoA[38]

提高糖尿病小鼠抗氧化能力，降低氧化应激程度[39]

调节糖尿病大鼠胰岛 β 细胞的再生和凋亡，激活糖尿病大

鼠的肝糖代谢相关信号通路[40]

调节HepG2细胞 IRS、JNK、PKC蛋白的表达，改善胰岛素

抵抗[41]
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热，使邪热不灼人体气阴从而消除诱发或加重代谢综

合征的基本病理因素。有研究表明养阴口香合剂能

增加葡萄糖消耗并改善糖耐量，提高胰岛素的生物活

性，可用于DM的前期干预。

3 治疗非酒精性脂肪性肝病苗药 

非 酒 精 性 脂 肪 性 肝 病（Nonalcoholic fatty liver 
Disease，NAFLD）主要特征为肝细胞中脂质异常积累。

现研究发现，肥胖、氧化应激和胰岛素抵抗等是

NAFLD发生的主要原因。根据苗医九架组学说，苗医

在生理上把人体划分成为 9个架组，即脑架、身架、窟

架、肾架、心架、肺架、肝架、性架和肚架，而肝架（各善

叽薄）包括肝和胆，认为“肝为血库”“肝能助化”“肝主

情”“黄病归于肝”[3]。治疗NAFLD的活性成分苦参碱、

氧化苦参碱、黄芩苷、葛根素、绞股蓝皂苷、姜黄素、二

氢姜黄素等多种天然成分广泛分布于苗药中。本文

以“非酒精性脂肪性肝病”“脂肪肝”“保肝作用”为关

键词进行检索，共收集了具有抗NAFLD作用的单味苗

药共 18味，苗药复方 2个，使用频次较高的有泽泻、葛

根、枸杞等，苗族特色药物有鬼针草、赶黄草、南蛇

藤等。

3.1　治疗非酒精性脂肪性肝病单味苗药　

鬼针草（仰纠）是菊科植物三叶鬼针草的全草，具

有清热解毒、消肿散瘀的功效，主要含有黄酮类、有机

酸类、苷类化合物等，具有调节血糖血脂、降血压、保

肝等药理作用。高晓乐等[43] 研究发现鬼针草对

NAFLD小鼠有较好的治疗作用，其机制可能与内质网

应激相关因子表达的下调，抑制内质网应激反应，促

进脂质合成和转运，改善脂代谢紊乱，抑制肝细胞凋

亡有关。

南蛇藤（那信伦）为卫矛科植物南蛇藤的根，是苗

族传统药物，具有健脾止泻、化痰安神等功效。南蛇

藤富含熊果酸、齐墩果酸、南蛇藤素萜类化合物和槲

皮素、芦丁、山奈酚等黄酮类等化合物。李登科等[44]研

究发现，南蛇藤醇可减轻蛋氨酸-胆碱缺乏饮食诱导

的小鼠肝脏脂质沉积，减轻肝细胞损伤，初步证明了

南 蛇 藤 醇 在 非 酒 精 性 脂 肪 性 肝 炎（Nonalcoholic 
steatohepatitis，NASH）中的潜在治疗作用，而具体作用

机制有待进一步研究。

白花丹（安那娃）为白花丹科植物白花丹的全草

或根，有毒，具有祛风除湿、散瘀消肿、解毒等功效。

白花丹素是从白花丹根部提取的活性物质，有研究证

明白花丹素可显著抑制 NAFLD 小鼠肝脏细胞脂肪累

积，维持脂肪代谢和葡萄糖稳态，并抑制AP-1炎症反

应，发挥抗NAFLD作用[45]。

川续断（阿锐嘎亚）为川续断科植物川续断的根，

具有补肝肾、强筋骨、调血脉的功效。研究表明，川续

断主要含有皂苷、挥发油、生物碱等活性物质，具有抗

氧化、抗炎抗菌、抗病毒等作用。李广润等[46]研究发现

川续断皂苷VI可降低NAFLD小鼠脂肪聚集和脂质过

氧化损伤，修复脂肪肝病变，改善肝细胞脂肪变性，可

用于NAFLD的防治，但作用机制还需进一步研究。

扯根菜（赶黄草）为虎耳草科植物扯根菜属的干

燥地上部分，具有清热解毒、活血散瘀、利水消肿等功

效，是苗族治疗肝病的传统药物。研究表明，赶黄草

富含黄酮类、萜类、酚类、有机酸等活性成分，具有良

好的抗氧化、抑菌、抗病毒等药理作用。Li等[47]研究发

现赶黄草可通过调节肠道微生物菌群和胆汁酸代谢

改善NAFLD，其作用机制为重塑胆盐水解酶（Bile salt 
hydrolase，BSH）生成菌，抑制牛磺酸偶联的胆汁酸

（Bile acids，BA）转 化 ，调 节 肠 肝 法 尼 醇 X 受 体

（Farnesoid X Receptor，FXR）信号通路，加速胆固醇

代谢。

3.2　治疗非酒精性脂肪性肝病复方苗药　

本文通过检索发现可用于治疗 NAFLD 的苗药复

方有银丹心脑通软胶囊和灯盏生脉胶囊。

银丹心脑通软胶囊由银杏叶、丹参、灯盏细辛、山

楂、绞股蓝、三七、艾片、大蒜 8味药物组成，已经上市

并应用于临床。胡姗等[48]研究发现银丹心脑通软胶囊

可降低 NAFLD患者的血脂、肝功能及炎症因子，改善

脂肪肝及胰岛素抵抗，其作用机制可能与下调血清

PPAR-α mRNA的表达，改善胰岛素抵抗有关。

灯盏生脉胶囊由灯盏细辛与麦冬、人参、五味子

四味药组成，除可治疗高脂血症、动脉粥样硬化等疾

病外，现代药理学研究显示，灯盏生脉胶囊中的多个

重要成分具有治疗NAFLD的作用，郭慧慧等[49]研究发

现灯盏生脉胶囊可有效调节肠道菌群结构和组成，促

进肠道菌群产生的 SCFAs有效改善肝细胞脂质堆积，

还通过抑制LPS-TLR4-NFκB通路降低肝脏的炎症反

应，表明灯盏生脉胶囊通过调节肠道菌群治疗

NAFLD。
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4 治疗动脉粥样硬化的苗药 

动脉粥样硬化（Atherosclerosis，AS）是指弹力型及

弹力肌型动脉内膜受损，脂质代谢紊乱，单核、巨噬细

胞吞噬脂质形成泡沫细胞，同时伴随炎性细胞浸润，

最终形成以粥样硬化斑块为特征，具有多阶段、多细

胞、多分子参与等特点的慢性血管炎症性疾病。根据

苗医交环学说，动脉粥样硬化属于交环上亢下亏症，

多因营养不足，或脑架功能失常等，使下交环先亏，不

足以供养上交环，导致多饥、口渴、多食、多饮等上交

环偏亢，下交环消化吸收功能负荷[3]。苗药中抗AS活

性成分包括雪胆总皂苷、绞股蓝总皂苷、丹皮酚、吴茱

萸碱等。本文以“动脉粥样硬化”为关键词进行检索，

共收集了对动脉粥样硬化具有治疗作用的单味苗药

共 21 味，苗族验方 3 例，使用频数较高的药物有灯盏

细辛、徐长卿、绞股蓝、蒲黄等，苗族特色药物有粗壮

女贞、雪胆、野蔷薇等。

4.1　治疗动脉粥样硬化的单味苗药　

松萝（各社被）松萝科植物松萝的地衣体，主要含

多取代单苯环类、二苯并呋喃类、缩酚酸类等化学成

分，具有抗氧化、抗肿瘤及抗炎、抗菌等作用。张留代

等[50]发现松萝可通过调节回肠肠道菌群的结构，降低

肠道内有害菌群的含量，增加益生菌丰度，调整肠道

的微生态平衡，同时可明显改善肠道屏障障碍，减少

肠道微生物及其代谢物如脂多糖（LPS）等进入血液，

从而有效降低AS模型大鼠血清炎症因子含量。刘星

鸿等[51]研究发现松萝可纠正 AS 大鼠结肠菌群丰度过

低且分布不均的状态，显著降低大鼠血清 TC、TG、低

密度脂蛋白胆固醇（Low density lipoprotein cholesterol，
LDL-C）的含量，升高血清高密度脂蛋白胆固醇（High 
density lipoprotein cholesterol，HDL-C）的含量。

灯盏细辛（锐改外）是菊科植物短葶飞蓬的根及

全草，是苗族特色药物，具有散寒解表、祛风除湿、活

络止痛等功效。苏懿等[52]研究发现灯盏细辛可以降低

动脉粥样硬化家兔血清肿瘤坏死因子-α（TNF-α）、白

介素-6（IL-6）、C-反应蛋白（CRP）、单核细胞趋化蛋

白-1（MCP-1）水平，调节免疫炎症反应，延缓AS斑块

的形成。有研究表明灯盏细辛可调节脂质，调节基质

金属蛋白酶/基质金属蛋白酶组织抑制因子（MMP/
TIMP）平衡，改善血管内皮的功能，发挥抑制动脉粥样

硬化的作用[53]。

雪胆（酒桑抱确）为葫芦科植物雪胆、曲莲、罗锅

底的块茎，具有清热解毒、利湿消肿、健胃止痛的功

效，其主要化学成分有葫芦烷型、齐墩果烷型三萜及

其皂苷。杨雪等[54]研究发现雪胆总皂苷可改善动脉粥

样硬化兔的血液流变性异常，防止AS的形成和发展。

野蔷薇（真不西）是蔷薇科植物小果蔷薇的全株，

具有消肿止痛、祛风除湿、止血解毒、补肾固涩的功

效。野蔷薇中富含总皂苷、黄酮等化学成分，研究表

明野蔷薇具有较好的降血糖、降血脂药理活性。周红

艳等[55]研究发现野蔷薇可通过减少氧化损伤、调节促

炎与抗炎因子平衡改善动脉粥样硬化。

粗壮女贞（孟菜）为木犀科植物粗壮女贞的叶，具

有清肝火、解热毒的功效。粗壮女贞中富含多种皂

苷、氨基酸、维生素等活性物质，具有降糖降脂、抗氧

化、抗炎、抗血栓等药理活性。Liu等[56]研究发现粗壮

女贞可通过降低血清氧化三甲胺（Trimethylamine N-
oxide，TMAO）水平，降低血清和肝脏胆固醇水平，以及

调节肠道菌群增加粪便胆汁酸排泄减缓动脉粥样硬

化的发展。

4.2　治疗动脉粥样硬化复方苗药　

本文通过检索收集用于治疗 AS的苗药复方有灯

盏生脉胶囊、银丹心脑通胶囊、血脉通胶囊 3种复方，

均已上市。

灯盏生脉胶囊由灯盏细辛与麦冬、人参、五味子

四味药组成，广泛用于颈动脉粥样硬化疾病的治疗，

Shen等[57]通过实验证明了灯盏生脉胶囊治疗颈动脉粥

样硬化斑块的疗效并不低于阿司匹林，同时其安全性

更优于阿司匹林。除此以外，通过临床研究还发现灯

盏生脉胶囊联合阿托伐他汀可显著改善颈动脉内膜

中层厚度（IMT）、斑块积分、长度、性质，改善血脂，降

低纤维蛋白原水平，为不耐受阿司匹林的劲动脉粥样

硬化患者的治疗提供一种新的思路和策略。

银丹心脑通软胶囊由银杏叶、丹参、灯盏细辛、山

楂、绞股蓝、三七、艾片、大蒜 8味药物组成，已有实验

研究表明其具有内皮保护作用，可抑制动脉粥样硬化

中的血管重构，对于动脉粥样硬化有积极的预防作

用。近几年多项临床研究显示，银丹心脑通软胶囊能

够明显改善动脉粥样硬化患者的临床症状，改善患者

的血脂水平、脂代谢异常及血液流变学，减少颈动脉

内膜中层厚度和内膜斑块厚度，改变动脉粥样硬化斑

块的性质，并减少并发症的发生风险[58]。

血脉通胶囊是由鸡眼睛、丹参、川芎、粉葛、栀子、
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泽泻、桂枝等多味药组成的复方制剂，多项临床研究

结果显示血脉通胶囊治疗动脉粥样硬化，可有效调控

血脂，改善血管内皮功能，稳定颈动脉粥样硬化和

斑块[59]。

5 结语 

苗族是中国历史上最古老的民族之一，距今已有

5000多年历史，苗医药理论正是历代苗医和苗族同胞

在长期的生产生活实践及与自然界斗争的实践中，以

独特的生活环境、自然资源、民族文化等为根基，总结

摸索出自成体系、特色鲜明的苗医药理论，是中国传

统医学的重要组成部分。我国最早的药物专著《神农

本草经》中，苗语记音的药物达三分之一左右，可见苗

药历史之悠久。

本文以《中华本草·苗药卷》中约 400种常用苗药

为主，归纳筛选了可用于治疗糖脂代谢病的 184个单

味药和 18个复方，并对具有鲜明苗族特色且近几年报

道较多的苗药进行了详述，发现苗药在治疗糖脂代谢

病的发展与应用上具有巨大的潜力，并且通过对高脂

血症、糖尿病、动脉粥样硬化、非酒精性脂肪性肝病的

分别梳理发现，苗药用于治疗糖脂代谢病具有以下优

势：①具有综合性，许多苗药可同时应用于以上两种

或三种疾病，针对糖脂代谢病的预防、发生发展达到

对糖脂代谢病综合防治的目的，比如刺梨、阔叶十大

功劳、灯盏细辛、南蛇藤、滇黄芩等；②安全性高，比如

赶黄草、青钱柳、粗壮女贞苦丁茶、香椿、鱼腥草等均

为药食同源的苗药，不仅含有丰富的药食两用作用和

营养保健功能，还具有毒副作用小、食用广泛、材料丰

富等优势。

近年来有关苗药防治糖脂代谢病的相关研究取

得重要进展，但仍存在许多不足，主要体现在：

一是临床循证依据较缺乏。本文通过对治疗糖

脂代谢病有效的苗药进行文献检索发现目前临床研

究多集中在常用苗药上，而部分特色苗药及苗药复方

虽经药理研究表明其具有较好的糖脂代谢病治疗作

用，但其临床疗效、安全性、毒副作用等未见公开报

道，如排毒降脂胶囊、玉苓消渴茶、玉蓝降糖胶囊等。

二是部分特色苗药现代药理及机制研究不够深

入。可用于治疗糖脂代谢病的苗药种类繁多，但由于

各种因素限制，对部分苗药的有效成分、有效部位、用

机制、质量控制、不良反应、资源研究等方面还未有深

入的研究。比如苗族特色药物飞龙掌血，研究表明其

可有效改善脂质代谢紊乱和脂质过氧化，可用于血脂

异常和糖尿病的治疗，但其作用机制还未见报道；艾

纳香作为天然冰片的重要来源之一，也是苗族特色药

物，目前经研究报道发现其具有较好的α-葡萄糖苷酶

抑制活性，表明艾纳香提取物是治疗糖尿病的潜在药

物，但还缺乏对其降血糖药效的体内研究进行验证。

三是复方数量及相关研究较少。苗医中用于治

疗糖脂代谢病的现有苗药复方虽具有显著的疗效，比

如苗药“银丹心脑通”已经启动了美国FDA注册，有望

成为第一个开拓国际市场的中国苗药。而其他特色

苗药复方糖宁通络胶囊、脂欣康、玉苓消渴茶等虽已

上市用于治疗，但缺乏其作用机制方面研究。此外，

目前记载用于治疗糖脂代谢病的苗药复方总体数量

较少，可能是由于苗族并无自己的语言，导致部分验

方还未被归纳整理，流失于民间，有待进一步深入考

察与开发。

综上所述，苗药对于糖脂代谢病的综合防治具有

较高的研究价值和较大的发展前景，同时也存在诸多

挑战，建议充分开发、高效利用丰富的苗药资源，进一

步加强民间苗医药文献资料收集、翻译和整理，补充

调查民间验方和苗药资源，同时加大对苗药的研究、

种植和开发，建立推进苗药资源可持续开发利用机

制；深度开发和研究药食同源功能苗药，结合现代技

术手段对开发药材进行成分-靶点-通路分析，并在日

常食用的同时发现新的治疗功效；加快特色苗药和苗

族复方质量标准、现代药理及药效机制研究；加强苗

药及苗药复方临床安全性评价，采用更多前瞻性、双

盲、随机设计的多中心临床试验和深入的基础研究进

一步明确苗药及苗药复方对糖脂代谢病的治疗作用；

深入研究苗药配伍规则，严格遵循苗药应用配伍原则

的同时结合现代制剂技术制剂，响应国家中药现代化

政策，进一步加大苗药复方、医院制剂等产品开发力

度，应用新方法、新技术从多角度、多层次研究苗药，

为新药研发、糖脂代谢病的防治和临床服务提供理论

基础，对推动苗药理论的研究，促进苗药现代化与产

业化发展具有重要意义。
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Research Progress of Miao Medicine in the Treatment of Glucolipid Metabolic Disease

LIU Yuqing1,2， ZHOU Xiuteng3， LUO Duosheng1,2

(1. Guangdong Metabolic Diseases Research Center of Integrated Chinese and Western Medicine, Guangdong 
Pharmaceutical University, Guangzhou 510006, China；2. Guangdong Key Laboratory of Metabolic Disease 
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Abstract: Glucolipid Metabolic Disease (GLMD) is a group of diseases closely related to disorders of glucose and lipid 
metabolism, mainly including hyperlipidemia, non-alcoholic fatty liver, diabetes, atherosclerosis, etc. The incidence is 
increasing year by year and poses a serious threat to national health. Miao medicine is an important part of traditional 
medicine in China, with rich resources and great characteristics, and has advantages in the treatment of glucolipid 
metabolic disease, but there is no systematic literature combing about Miao medicine for this kind of disease. In this 
paper, we reviewed the literature related to the treatment of glucolipid metabolic diseases by Miao medicine in recent 
years through data search, based on the commonly used Miao medicines recorded in the Chinese Materia Medica, and 

                    

795



〔 Modernization of Traditional Chinese Medicine and Materia Medica-World Science and Technology 〕

2024 第二十六卷 第三期 ★Vol. 26 No.3 

summarized the research progress of its pharmacological effects, mechanism of action, and clinical application, in order 
to provide reference basis and research ideas for the in-depth research development and utilization of Miao medicine.
Keywords: Miao medicine, Glucolipid metabolic disease, Hyperlipidemia, Diabetes mellitus, Non-alcoholic fatty liver 
disease, Atherosclerosis
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