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伟大的梦想,伟大的征程
庆祝祖国 70 年华诞

姜允申

南京医科大学公共卫生学院毒理学系

　 　 2019 年是我们伟大祖国 70 年华诞。 70 年来,
祖国在伟大的中国共产党领导下,取得了举世瞩目

的成就,不论政治、经济、文化。 还是人民生活水平

上都发生了翻天覆地的变化。 在政治上人民翻身作

主人,再也不受三座大山的压迫,人民过着美满幸福

的生活。 70 年来,我国的 GDP 超过 10 万亿美元,
成为世界第二大经济体,我国的外汇储备连续多年

保持世界第一。 钢年产量超过 8 亿 t,达世界钢产量

的 1/2。 三峡大坝世界第一,高速公路超过 12 万

km,高铁超过 2 万 km,均是世界第一。 科技也是飞

速发展:“中国天眼”是世界最大的望远镜,其综合

性能是美国阿雷西博望远镜的 10 倍;中国的 5G 标

准入选世界标准;中国有世界最大的基因库;世界首

颗量子卫星发射升空;青蒿素获得诺贝尔奖;港珠澳

大桥世界之最;神威太湖之光,超算世界第一;神舟

飞船、嫦娥卫星工程、天宫二号空间实验室均已成功

升空。
在现代毒理学领域,近几十年来我国也取得了

长足的进步。 新中国成立初期以防治化学中毒为首

要任务,20 世纪 50 年代以工业毒理学率先发展,重
点培养人才,开展急性毒性试验研究。 1957 年,全
国举办第一个毒理学讲席班,主要由原苏联专家介

绍毒理学一般理论与研究方法。 20 世纪 70 年代,
我国引进外源化学物致突变与致畸作用的研究方

法。 随着改革开放,我国教育部门鉴于世界毒理学

的发展与我国国情的需要,在预防医学专业开设了

卫生毒理学基础课程,此后又设立了卫生毒理学硕

士学位与博士学位。 同时,国家在毒理学领域派出

一大批学者去欧美、日本等发达国家访问、进修、学
习,他们学成后及时将国际上毒理学最新发展理论、
信息和研究技术,甚至仪器设备带回国内,开展研

究。 如今各大医学院校都有不少学生出国留学,此
外通过国际学术交流、发表科技论文等方式也将我

国毒理学发展成就介绍给世界,近 10 年来,据不完

全统计,我国毒理学论文数占国际上全部毒理学论

文数的 10% ~ 20% ,而且我国对新材料、新物质以

及纳米颗粒和空气颗粒物等的毒理和生物安全性有

很高的关注度,在毒理学的有些领域,我国已达到国

际先进水平。 今后会有更多的外国留学生来华学

习、研究或培训。
在 20 世纪 70 年代,我校开展了毒理学的一系

列研究,制定了农药的车间空气卫生标准,有了动式

染毒装置;随后调查发现农药主要中毒途径是经皮

吸收,又建立了经皮吸收速度测定装置。 如今我校

建有 GLP 实验室,条件更规范、更严格[1-2]。 在人才

培养方面,我校毒理学系的教师都有硕士、博士学

位,大多数老师都有出国留学的经历,他们的论文许

多都在国外发表。 这些也大大提高了我校毒理学专

业的知名度。
近些年来,我国出版了许多毒理学著作,如《环

境化学毒物防治手册》、《现代毒理学概论》、《靶系

统毒理学丛书》(共 10 个分册),还有《金属毒理学》、
《细胞毒理学》、《分子毒理学基础》、《发育毒理学研

究方法和实验技术》、《放射毒理学》、《食品毒理学》
和《药物毒理学》等一系列书籍;另外,还出版了《中
国医学百科全书: 毒理学分册》、《环境生化毒理

学》,并翻译了“农药毒理学总论及各论”等。 我国

还有不少毒理学杂志,如《毒理学杂志》、《中国药理

学与毒理学杂志》和《生态毒理学报》等。
笔者展望本领域的研究方向如下。(1) 现代毒理

学已被应用到安全性评价(safety evaluation)、危险性

评定(risk assessment)、危险性管理与交流(risk man-
agement and communication)中。 这些对于预防、控
制和消除威胁人类生存环境质量和生命质量的危险

因素,改善卫生状况,促进人类健康,维护国家安全

至关重要[2]。
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(2)计算毒理学的开展。 计算毒理学是应用数

学、信息学和计算机模型,预测新型化学物的毒性及

机理的研究。 如今在环境医学、药物工业及食品工

业中得到应用。 美国 EPA 有国家计算毒理学中心,
对食品添加剂和食品所含物质进行筛选,也对药物

代谢安全性进行筛选[3]。
(3)量子毒理学的应用。 近年来,由于计算能力

的提高,应用量子科学的原理与方法,如用量子力

学、量子化学和量子生物学的方法,研究化学物质的

毒性及毒理机制与其防治方案,相关成果已有不少

报道,如用量子化学方法研究亚硝胺的致癌机理,用
量子化学方法研究稠环芳烃的致癌活性等。 量子化

学可研究化学物质的结构稳定性与不稳定性,用量

子力学原理阐释分子结构的问题,探讨毒性机制而

不仅是预测毒性[4-5]。
(4)积极开展生态毒理学研究。 保护好祖国的

大好河山,绿水青山就是金山银山。 为了子孙后代,
毒理学家的研究领域可十分宽阔,不论在和平时期,
还是战争年代,抑或灾害岁月(灾害毒理学),毒理学

家不应忘了自已的职责。
(5)应用替代实验,少用动物,节省时间与金钱。

1986 年,欧洲通过动物保护法,毒理学替代法已受

到许多发达国家政府与科技界的高度重视。 要提高

实验动物的福利,降低或消除动物疼痛或痛苦,减少

实验动物使用数量。 可用替代试验,如采用培养细

胞、组织或特定的动物器官等进行体外试验,还可选

用昆虫、线虫、果蝇、斑马鱼和非洲爪蟾等模式生物

进行体内试验,利用理化技术和计算模型预测毒性。
(6)转化毒理学的发展。 将毒理学基础研究成

果发展转化,应用于环境与人群监测、环境相关疾病

的早期诊断、治疗与预防。
(7)应用现代一切先进技术,不论是化学的、物

理的和生物的方法,将毒理与组学技术结合,如毒理

基因组学、药物基因组学、转录组学、蛋白质组学和

代谢组学,并利用毒理病理数字切片扫描系统,如
CT、核磁共振等。 这些方法的应用可使我们的研究

结果更精准,更有意义。
(8)进一步规范毒理学工作者的资格认证。 相

关单位如疾控中心、药物研究所或高校等毒理学技

术人员还可进行技术比赛、相互交流。
(9)加强管理毒理学研究。 毒理学研究者可帮

助政府部门制定相关法规、条例。 今后要利用大数

据、云计算,整合信息,减少不必要的重复研究。
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