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中药现代化的现状及发展趋势
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［摘　要］　随着分析化学、天然药物化学、分子生物学等相关学科的快速发展和交叉渗透，中药现
代化的研究得到极大促进，中药现代化研究的手段也不断丰富和完善。但是，由于存在治病机理不

清楚、安全性不高等问题，中药想要真正走向国际并被欧美国家普遍接受，还有很长一段路要走，面

临许多挑战。
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　　中医药是中华民族在与疾病长期斗争过程
中积累的宝贵财富，是中华民族优秀文化的重

要组成部分。中药经历了几千年的传承，其疗

效是长期临床中医学实践证明的。然而，由于

中药的复杂性，其治病机理一直模糊不清，以至

于影响了中药当今的发展。中药现代化，多年

来一直是药学人士苦苦追求的目标，也是中药

及其制剂以药品的名义走出国门，进入国际医

药市场的关键。作者将重点从中药现代化的内

涵和中药现代化的现状，以及中药现代化的发

展趋势等三个方面，进行相关论述。

１　什么是中药现代化

１．１　对中药现代化的认识　中药现代化的内
涵是指将传统中药的特色优势与现代化科学技

术密切结合，研制、开发现代中药。现代中药是

指基于传统中医药的理论和经验，严格按照

ＧＡＰ（药材生产管理规范）、ＧＬＰ（药品非临床研
究管理规范）、ＧＣＰ（药品临床试验管理规范）、
ＧＭＰ（药品生产质量管理规范）等标准规范，能
进行大规模生产（产业化），并能为国际市场接

受、有国际竞争力的中药制剂（国际化）。使中

药产业实现“大品种”、“大企业”和“大市场”，

同时兼具三效（高效、速效、长效）、三小（剂量

小、毒性小、不良反应小）和三便（便于储藏、便

于携带、便于服用）等特点。

１．２　中药现代化发展方向的争论　中药现代
化的概念是什么，包含哪些内容，学术界至今仍

未达成共识。目前最突出的两种观点，一种观

点认为中药现代化就是中药西化，是一种西体

中用的形式，即在西医学理论体系主导下，着重

研究中药的有效成分及其药理作用，并据此以

指导临床用药，也就是所谓的“宝库论”。国家

有关政策也提出了“中药现代化就是要研究开

发像青蒿素这样的一类新中药”，“十五期间重

点支持三五个结构清楚、药理药效明确的一类

中药创新药物的临床研究”等。在此理论指导

下，我国学者在运用现代科学技术研究中药的

化学成分和药理作用方面做了许多工作，并取

得了大量的数据，但是这些化学成分、实验药理

作用，与中药药性理论中的性味、归经、阴阳、升

降浮沉、功能之间有什么联系却缺少研究。因

此，另外一种观点认为“宝库论”是将中药西药

化［１］，其结果会使中药演变为脱离中医药理论

指导的“现代天然药物”。认为中药现代化应

该是中体西用的形式，又称“学科论”，即在中

药学理论体系主导下，将先进的科学技术及现
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代化手段（包括西药学）全面融入中药研究、生

产、应用，从而发展完善中医药的一个过程。然

而，中药药效成分不清、药理作用机制不明确却

正是中药走向国际化的一个瓶颈。因此，无论

是西体中用还是中体西用都具有一定的局

限性［２］。

笔者认为，中药现代化首先与中医药理论

是不可分割的，中药现代化的核心内容是中药

自身的现代科学化，即得到现代科学化的中药。

它应该是属于中医药学理论体系的药物，既具

有中医药学的优势，同时又能克服现有中药药

效成分不明确，药理机制不清楚的弱点。因此

在阐明中药本身药效成分的同时，更应该全面

深入地研究中药的性味、归经、功能、主治以及

方剂配伍等。要有扬弃的观点，不能排斥现代

药效药理研究在中药现代化进程中的作用，同

时也不能偏离中药本身的主体地位，只有这样，

才能充分体现“继承不泥古，发展不离宗”的学

术思想。

２　中药现代化的现状

２．１　中药现代化面临良好机遇　“回归自然”
崇尚天然药物正在成为一种世界性潮流，发展

传统医药已成为政府及民众的共识。现代医药

为人类的医疗保健和生存繁衍做出了巨大贡

献，但是，随着致病菌的变异和人类疾病谱的改

变，人们开始转变视角，把目光投向毒副作用

小，耐受性高的传统中药。而我国传统中医药

体系在世界四大传统医药体系（中国、埃及、希

腊和印度）中是理论最完整、医疗实践最丰富、

疗效最确切的传统医药体系，同时中国还拥有

最丰富的中药资源，为中药现代化提供了物

质基础。

我国政府通过制定国家战略目标，统揽全

局，为中药现代化发展创造良好环境。早在

２００２年，国家就发布了《中药现代化发展纲要
（２００２－２０１０年）》，以此为标志，我国的中医药
发展进入了依靠科学技术、全面迈向现代化的

发展新阶段。紧接着国家中医药管理局制订了

《中医药事业发展“十一五”规划》，２００８年，依
据《国家中长期科学和技术发展规划纲要》，国

务院决定实施“重大新药创制”科技重大专项，

提出专门针对中药提出大品种技术改造的专

题，预期能培育出３～５个具有国际市场竞争
力、科技含量高的中药大品种。２００９年，国务
院又发布了《关于扶持和促进中医药事业发展

的若干意见》。多项政策利好正在合力为中药

现代化的发展筑造科学平台，中药现代化的发

展面临着前所未有的大好机遇。

２．２　发展中药现代化迫在眉睫　我国中药产
业发展面临难得机遇的同时，也面临着严峻的

挑战。随着欧美等西方发达国家承认并开始使

用天然药物预防和治疗疾病以来，国际市场对

天然药物的需求量大增。然而，到目前为止，我

国的中药在国际市场上却一直没有什么大的作

为。据统计，目前国际市场上中药的年销售额

约１６０亿美元，其中，日本产品占８０％，韩国产
品占１０％，其他国家占７％，而作为中医药发源
地的我国，其产品仅占３％。拥有得天独厚的
中药材原材料资源，却在整个产业链条中居于

下游地位。这组数据足以激发我国的中药现代

化热情。

２．３　现代科学技术在中药现代化进程中的应
用　近年来，随着科学技术的发展，分子生物
学、现代分离分析技术、纳米技术、信息技术等

正逐渐渗透和应用到中药的研究和生产中。其

中，与实现中药现代化最密切相关的科学技术

应属现代分离分析技术和分子生物学。

２．３．１　色谱分离分析技术的应用　随着仪器
分析和计算机技术的快速发展，色谱分离分析

技术如：气相色谱、高效液相色谱、毛细管电泳，

以及联用技术如：液质联用（ＬＣＭＳ）、气质联用
（ＧＣＭＳ）、气相色谱红外光谱联用（ＧＣＩＲ）、高
效液相色谱核磁共振联用（ＨＰＬＣＮＭＲ）等，已
经广泛地应用于中药物质基础（化学成分）分

离分析与质量控制，解决了中药研究中的许多

实际问题。分析方法不但达到了仪器化，而且

在计算机科学的推动下向自动化、智能化、高选

择性、快速、简便方向发展，对中药现代化起到

了不可估量的作用。

２．３．２　现代分离高新技术的应用　除了传统
的硅胶柱层析，一些新兴分离技术如超临界

ＣＯ２流体萃取技术、大孔吸附树脂、膜分离技术
等已成为分离和制备中药活性成分的重要手
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段。其中超临界流体萃取技术在提取挥发油的

应用中克服了传统水蒸气蒸馏法耗时长、温度

高以及提取率低等缺陷，特别适合于对湿热不

稳定物质的提取分离［３］；而大孔吸附树脂在中

药及天然药物有效成分和有效部位的分离、纯

化、富集方面越来越显示出优越性。这些分离

技术的应用在一定程度上缩短了中药现代化的

进程。

应用现代分离分析技术，结合药理学的药

效试验，构成了探明重要活性成分研究的基本

方法。近年来，我院“中药研究与开发重点实

验室”在这方面做了许多工作，如从紫心甘薯

中分离有效成分，并进行抗氧化、抗癌、降血糖、

降血脂等系列研究［４６］，此外对大戟属植物鸡

肠狼毒做了系统的植化研究，分离和鉴定了多

种曼西醇型骨架的二萜化合物［７］。

此外，高效液相色谱、毛细管电泳等分析手

段可作为中药指纹图谱数据的采集方法，应用

于中药材的质控和鉴别。

２．４　分子生物学在中药研究中的应用　分子
生物学是从分子水平上研究生物体活动及其规

律的一门科学，在中药新药开发和中药现代化

的进程中，分子生物学正发挥出越来越大的作

用，主要表现在以下两个方面。

２．４．１　ＤＮＡ指纹图谱技术的应用　ＤＮＡ指纹
图谱具有高度的特异性，在分子水平上分析物

种基因多态性，比形态、组织和化学水平分析其

遗传标记更加准确可靠。ＤＮＡ指纹图谱技术
具有不受外界条件影响的优点，因此是中药品

种鉴别中极为可靠的手段。ＤＮＡ指纹图谱所
反映的信息是具有高度选择性的，这些信息能

够明确区分供试中药的真实性与质量的优劣。

目前采用该技术进行研究的药材包括淫羊藿、

铁线莲、苍术、虫草、黄连、山麦冬、人参、细辛、

溪黄草、西红花、天花粉、温郁金与川郁金、党

参、牛蒡子、黄芩、贝母、阳春砂、诃子、枸杞、厚

朴、香茅、石斛、麦冬、金线莲、牛膝、地黄、

射干等。

２．４．２　组织细胞培养技术的应用　组织细胞
培养技术是指在无菌的条件下，将活器官、组织

或细胞置于培养基内，并放在适宜的环境中，进

行连续培养而成的细胞、组织或个体。利用组

织培养技术将植物的分生组织进行离体培养，

建立无性繁殖系，并诱导分化植株。此方法对

一些濒危中药的保存、繁殖、纯化是一条有效途

径，利用生物技术来繁殖濒危药用动植物将成

为新的研究热点。

除此之外，代谢组学技术、育种技术和转基

因技术等也在中药现代化中有着不同程度的应

用。分子生物学技术的应用将使中药药效的基

础研究得以更加深入［８］。

３　中药现代化的发展趋势

从国家科技部提出中药现代化战略以来，

至今已经十几年了。应该肯定的是，中医药的

研究和发展有了长足的进步，第一是在生产上

引进了一些化工技术，工艺上也有了很大进步；

第二是剂型也有很大改进，中药口服液、注射液

都已在市面上广泛流通。但只停留在这些层面

是不够也是不行的，有很多重要的问题还没从

根本上得到解决。一是中药品种很多，但产品

远远不符合国际标准，多数产品只有国内承认

的行政保护，没有取得国际公认的知识产权保

护［９］。二是中药来源来自天然或种植，多为人

工分散采收、加工，受气候、地域差别及人为因

素影响很大，很难保证产品质量的均一、稳定

性。三是中药产品疗效还只停留在粗略观察阶

段，药效物质基础、药理作用机制等基础研究和

开发还相当薄弱。四是中药产品的适应症、功

效及用途多为中医理论的深奥说明，缺乏采用

现代医学理论做出的科学表达，阻碍了中药的

国际化进程。

因此，中药现代化既要基于“传统”，又要

高于传统。正如姚新生院士所说的：我们需要

对传统中医药做科学的理解与认识。中药现代

化今后的发展方向，应该着重以下几个方面

的研究。

首先政府和产业界要实实在在地实现中药

制剂的标准化、规范化，保证同一品牌的中药产

品具有同样的效果，这应当是中药现代化的初

步目标，也是中药进入国际医药主流市场

的前提［１０］。

其次是要明确中药有效成分和药理作用机

制。中药制剂在临床应用实践中有效，许多往
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往只是“知其然而不知其所以然”，不知道中药

制剂进入体内后的作用靶点是什么？发挥药效

的物质基础是什么？因而无法建立起真正可靠

的质量监控标准和监控方法。中药之所以能够

防治疾病是因为其中含有活性物质。中药所含

成分很多，并通过多种活性成分在不同层次作

用于多个靶点而发挥协同作用。在众多成分中

只有真正代表中药主要药效的活性成分才能称

之为有效成分。中药现代化，首要的任务就是

采用现代科学方法，阐明这些活性成分与作用

靶点之间的相互关系以及活性成分之间的相互

关系［１１］，做到真正的“安全、有效、可控、稳

定”。当然，这是一个漫长而艰难的过程。

第三，我们也要认识到中药现代化的方向

是挖掘祖国医药宝库，在继承中创新发展，在指

导思想上要保持中医药的传统特色与精髓，正

确处理继承与创新发展的关系［１２］。中药最为

重要的特性是复方，中药是多组分、多环节、多

靶点的综合作用，这一特性就要求中药学理论

要以中医理论为指导，功能主治为依据，药理效

应及效应成分为核心，通过系统的试验研究，阐

明中药配伍、药效物质基础及效应变化之间的

内在联系。

总而言之，中药现代化的发展需要以传统

中医药理论和临床实践为基础，借鉴现代医学、

生物学等理论和技术，以及国内外天然药物的

研究成果，同时要注意到多学科融合，多种技术

结合，可谓任重而道远［１３１４］。

４　结　语

中药现代化是历史发展的必然，目前已有

很多高新技术和现代方法逐步应用于中医药现

代化研究中，这在一定程度上推动了中医药现

代化的进程。此外，２００８年美国《科学》杂志报
道了我国学者提出的本草物质组计划（Ｔｈｅ
ＨｅｒｂａｌｏｍｅＰｒｏｊｅｃｔ）［１５］，说明中药现代化正进入
新的发展时期。但同时我们也要认识到，现代

技术应用于中医药研究的深度和广度还远远不

够。中药现代化是一个漫长的过程，不仅需要

多学科交叉发展，更需要历代学者的研究积淀。

作为现代社会的人们，对传统中药既要继承和

发扬，同时也要学会用现代的科学观点看待传

统医药学理论体系，深入开展研究和评价，中药

现代化事业必定会取得新成就。
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中德“肿瘤发病分子机制”研究在浙大启动

今年５月中旬，中德病理学领域数１０位高水平学者齐聚浙江大学。由浙大与德国维尔茨堡大
学牵头的“肿瘤发病分子机制”项目正式启动，并召开第一次工作会议。会议期间，中德专家围绕

淋巴造血系统肿瘤病理学、胃肠道和肝肿瘤、肺肿瘤以及“从分子诊断到个体化治疗”等主题，分享

了各自的研究成果。

中方项目负责人、中华医学会病理学分会主任委员、浙江大学副校长、医学院病理学系主任来

茂德认为，德国是病理学的发源地，也是现代医学的发源地，德国医学又把经典与现代方法结合得

很好，在这方面创立了良好的典范，希望通过一系列实质性的合作，来带动中国病理学事业的发展。

会议云集了数 １０位中德两国肿瘤病理领域的著名专家。包括德方项目负责人 Ｍｕｅｌｅｒ
Ｈｅｒｍｅｌｉｎｋ教授（世界著名的胸腺瘤、恶性淋巴瘤病理诊断权威），德国病理学会主席、洪堡大学病
理研究所所长ＭａｎｆｒｅｄＤｉｅｔｅｌ教授，海德堡大学病理所所长ＰｅｔｅｒＳｃｈｉｒｍａｃｈｅｒ教授，北京协和医院病
理科陈杰教授，北京大学医学部副主任、病理系方伟刚教授，中华医学会病理学分会候任主任委员、

第三军医大学病理系卞修武教授等。
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