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摘要：候鸟人口本质为季节性迁移的流动人口，其迁移特征、动因与效应是人口迁移研究的重要主题之一。本文通

过综述相关研究文献，系统总结了候鸟人口识别路径、迁移规模与特征、迁移动因、社会效应与社会融入等研究进

展。研究认为，候鸟人口以中老年为主，在寻求提高幸福感的前提下向自然环境优越的地区进行远距离、长周期与

大规模的往复迁移；在迁移动因方面，生活环境、社会关系、经济动因和医疗卫生服务是影响候鸟人口迁移的主要

因素。迁移社会效应方面的相关研究仍具有一定争论，候鸟人口迁移对社会经济产生了多重效应，一方面多数学者

肯定了候鸟人口对当地经济发展水平、产业结构调整与社会互动水平具有积极效应，另一方面部分学者认为候鸟人

口的往复流动造成了当地旺季公共服务资源紧缺、淡季部分商业土地浪费。此外，候鸟人口的社会融入问题逐步受

到学者重视，普遍认为候鸟人口社会融入度较低。基于此，继续深入整合人口学、地理学、经济学、社会学等学科知

识并拓宽候鸟人口的识别和数据采集方法，从人文地理学视角分析“候鸟时代”的人口迁移特征，加大对“候鸟人才”

“逆向候鸟”“太阳鸟”“跨境候鸟”等新领域的研究，为第二居住地规划与社会政策制定提供理论依据。
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人口迁移是人口空间移动的现象，也是地球表

层最剧烈的人类活动之一[1]。早在十九世纪七八十

年代，纽约上流社会的贵族们已经开始热衷于在佛

罗里达温暖的海滨购置“家族冬宫”。随着收入水平

提高和物质生活日益丰富，人们开始更多地关注生

活质量的提升和精神需求的满足，有别于传统的经

济驱动型人口迁移，为追求美好生活的舒适型人口

迁移在全球范围内悄然产生[2]。越来越多的居民为

了追求温暖舒适的气候环境选择在第二居住地休闲

度假或养生养老，这些每年在经常居住地和第二居

住地之间进行季节性迁移的人群被形象地称为“候

鸟人口”[3]。随着候鸟人口现象逐渐增多并且涉及多

个地区和城市，该类迁移对区域间经济、社会和文

化交流的影响日益显著，引起了学者和政策制定者

的关注。有关候鸟人口的研究最早出现在 20世纪

50年代，Hoyt[4] 在佛罗里达州的拖车公园内最早发

现了这种季节性迁移现象。还有学者将冬季从美国

北部和加拿大迁移到美国南部阳光地带越冬的候鸟

人口称之为“雪鸟”，将夏季从美国南部地区向其他

地区迁移的居民称为“太阳鸟”[5-6]。除北美外，欧洲

与澳大利亚等地也出现了大量候鸟人口[7-8]。国内早

期关于候鸟人口的研究从劳动力有规律地季节性迁

移展开[9]，与国外传统意义上的候鸟人口研究存在

较大差异。中国候鸟现象相对于发达地区出现较晚，

尚未形成典型意义的候鸟人口研究体系，相关研究

成果也较为缺乏。本文从现有文献出发，对有关候 
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鸟人口的研究成果进行梳理、探析和评述，以期为

中国候鸟人口的进一步研究提供参考和借鉴，丰富

中国人口迁移领域的研究内容和人口地理学的流格

局研究。 

1    候鸟人口的概念与内涵

候鸟人口与以往研究的人口迁移问题在时间、

空间和动机等方面均具有不同特征[10]。在时间维度

上，与传统针对常住人口的人口迁移研究和针对各

类短期出行或回乡的人口流动研究不同，候鸟人口

具有一定的季节性和周期性。在空间尺度上，不同

于传统人口迁移形成的全国性人口迁移网络，候鸟

人口迁移受到气候条件、收入水平和生活理念等因

素影响，存在局部来源地和局部目的地的源汇特征，

并且有别于传统的引力模型和距离衰减理论，距离

越远气候差异越大，候鸟人口迁移规模反而越大。

总体来说，候鸟人口跨区域迁移的距离更远，灵活

性更大，空间行为更为复杂[11]。在迁移动机上，与以

往关注“乡–城”间经济驱动的务工、经商或差旅等

人口迁移存在显著差异，随着物质生活的改善和生

活需求的多元化，以生活性消费为导向的候鸟人口

迁移规模逐步扩大，该类群体为追求温暖适宜的自

然环境或出于自身健康考虑，选择适宜的第二居住

地进行季节性迁移。目前，学术界对候鸟人口尚未

形成统一明确的定义，学者们从不同角度对候鸟人

口的内涵进行界定[5-7,12]。候鸟是指随着季节气候变

化进行迁移的鸟类，因此候鸟人口形象地形容了像

候鸟一样为追求温暖舒适的气候环境而进行短期迁

移或季节性迁移的流动群体[5]。按照传统术语，学者

们通常将年龄在 55岁以上为躲避严寒到阳光地带

停留过冬 1~6个月的候鸟人口称之为“雪鸟”[6]。部

分欧洲学者将季节性迁移者称为第二居所旅游者，

他们通常为 55岁以上的老年人，每年至少 3个月

定期前往常住地之外的临时性居所享受第二居住地

廉价的出租房、休闲娱乐、友好的社区以及舒适的

气候[7,12]。

国内针对候鸟人口的研究相对滞后，近期出现

“候鸟老人”“候鸟型老人”“季节性旅游移民”与“退

休移民”等专业术语，概念界定不一。大多数国内学

者将候鸟人口定义为每年秋冬季节前往气候温暖的

南方地区，春夏季节返回北方地区，不以旅游为目

的且居住时间超过半个月的人群[3,10,13]。亦有学者提

出养老旅游的概念，即老年长居旅游，指老年人以

提高生活质量为目的进行季节性、巡回式的跨越省

界甚至跨国界的迁移，在迁入地连续停留 1个月至

1 a[14]。总体来看，各个概念对于研究对象的年龄、

持续时间和迁移动机的界定略有不同，参照通行的

基于持续时间和迁移动机的流动人口界定方法[15]，

综合不同学者的观点，本文尝试将候鸟人口界定为：

以度假或养老为主要目的，进行为期 1~6个月的季

节性跨省域舒适型迁移人口。 

2    候鸟人口的关键词脉络

关键词是论文的核心内容和重要观点，是对研

究主题的高度概括凝练，因此在分析某个领域时，

高频关键词通常被认为是该领域的研究热点，关键

词之间的相关性一定程度上也可以解释不同研究的

内在关联。为了更加清晰的显示候鸟人口研究热点

的前行踪迹，简化知识网络从而突出候鸟人口研究

的结构特征，本研究运用关键词聚类形式梳理候鸟

人口研究的关键词脉络。

本文将“snowbirds”“seasonal  migration”“in-
ternational  retirement  migration”“seasonal  lifestyle
tourism”“retirement migrants”与“long-stay tourism”

作为关键词在Web of Science数据库中检索。通过

反复筛选，剔除与研究内容不相关的文章，最终得

到有效文献 393篇，在后续的分析中以此为样本进

行研究。发表于国际期刊的文献形成了以“domest-
ic organization”“good life”“multiple residence”“so-
cial ties”“living standard”“British community”“so-
cial field”与“developed state”为核心的关键词（表 1）。
关键词聚类可知，关于候鸟人口的研究集中于发

达地区（British  community,  developed  state） [11,16-17]，
候鸟人口的迁移以追求美好生活（good life）为目的，

并受到社会关系（social  ties）和生活水平（ living
standard）影响。国外候鸟人口研究自 1991年形成

关键词聚类，最初由传统迁移（migration）问题演化

而来，并在 2005年围绕退休迁移（retirement migra-
tion）、健康（health）与生活方式迁移（lifestyle migra-
tion）展开研究，该时段文献已初步形成以候鸟人口

迁移特征为基础的研究脉络。在 2010―2020年，国
际上已发表的相关研究逐步转向关注候鸟人口的社

会融入（accession, satisfaction and loneliness）问题。

2020年之后的研究主题仍在此基础上进行拓展，有

学者已经关注到候鸟人口的相关政策制定（politics）
与候鸟人才的开发和利用（worker programme）[18-19]。
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总体而言，虽然候鸟人口研究取得较为丰富成果，

但研究热点相对分散，尚未形成以候鸟人口迁移为

核心的迁移机制或理论体系。

本文以“候鸟人口”“旅游养老”“季节性移民”

“退休移民”“候鸟式养老”“候鸟老人”与“第二居所

旅居者”为关键词在中国知网（CNKI）进行检索，共

搜集得到 585篇中文文献。发表于国内期刊的文献

形成了以“老龄化”“候鸟式”“海南”“养老”“养老

旅游”“候鸟老人”“旅游养老”与“全域旅游”为核心

的关键词（表 2）。与发表于国际期刊的候鸟人口研

究最早以迁移人口为核心不同，发表于国内期刊的

候鸟人口研究紧密围绕第二居住地的开发模式与开

发策略等展开。典型意义的候鸟人口研究起步相对

较晚，在 2005年逐步形成关键词聚类。由核心关键

词聚类可知，中国候鸟人口以老年人口为主并且迁

移至海南进行旅居养老。在具体的关键词热点分析

中，候鸟人口相关研究更多围绕养老主题（老龄化、

候鸟老人与旅游养老），较少关注到其他年龄阶段

的候鸟人口并逐步转向人口结构、住房需求、社会

工作与社会融入问题，即候鸟人口对第二居住地的

影响及社会融入。2023年中国的候鸟人口出现计

量分析、主题评述与文献综述等关键词。与发表于

国际期刊的候鸟人口研究相似，发表于国内期刊的

候鸟人口研究主题相对分散，学者们针对这一较为

特殊的季节性省际人口迁移现象关注度不高，主要

围绕养老与旅游开展相关研究。 

3    候鸟人口的研究进展

美国《人口手册》将人口迁移定义为“人们为了

永久或半永久定居的目的，越过一定边界的地理移

动”[20]。国外的人口迁移研究更多关注跨国移民，包

括国际移民和国际难民等[21-22]，针对候鸟人口的研

 

表 1    发表于国际期刊的候鸟人口关键词时间线

Table 1    Keywords timeline of migratory bird populations published in international journals
 

年份 关键词

1991―1994 mobility, double jeopardy, cultural identity, Germany

1995―1999 good life, developed state, behavior, labor, migrant, United States, seasonal migration

2000―2004 identity, elderly migration, remittance, international migration

2005―2009 living standard, lifestyle migration, Africa, gender, retirement migration, immigrant, return, migration, network,
inequality, income, poverty, citizenship, northern, international retirement migration, health, New Zealand

2010―2014 consequence, labor migration, community, displacement, criminal tribe, children, attachment, place, pattern

2015―2019 domestic organization, multiple residence, satisfaction, agricultural worker, circular migration, care work, 2nd
generation, assimilation, consumption, women, coping strategy, transnational aging, loneliness, accession

2020―2022 social ties, British community, social field, politics, life style, British migrant, perspective ageing migrant, China,
adult, Geography

2023 worker programme, 2nd home, time

　　注：黑体字为核心关键词。

 

表 2    发表于国内期刊的候鸟人口关键词时间线

Table 2    Keyword timelines of migratory bird populations published in domestic journals
 

年份 关键词

2005―2009 养老，海南，旅游养老，目的地，开发模式，养老模式，家庭养老，养老产业，发展趋势，发展思路，类型，特点，老年人，

产品开发，海南省，养老院，健康养老，旅游，和谐社会，昆明市，市场营销，江西，异地养老，对策，机构养老，现状

2010―2014 老龄化，候鸟式，候鸟老人，老年娱乐，老年旅游，社会保障，战略体系，互动养老，异地就医，离退休，增值服务，养

老地产，影响因素，旅游，营销策略，休闲体育，旅居养老，乡村旅游，旅游产品，需求，思考，心理需求，医疗救助

2015―2019 养老旅游，全域旅游，农村养老，养老服务，候鸟养老，候鸟，产业基础，乡村养老，京津冀，医养融合，优化，养老方

式，对策建议，三亚市，发展模式决策过程，个人因素，产业发展，互联网+，保健旅游，健康管理，产业融合，三亚，三

社联动，医疗保障，社会融入，发展路径消费行为，保障措施，行为意向，发展路径，乡村振兴，养老意愿

2020―2022 住房需求，扬州，人口结构，养老困境，医疗服务体系，养老对策，康养旅游，保障机制，介入，供需理论，社会工作，

云南，扩大内需，合院居所，一体化，健护产品，居家养老，休闲农业，东北三省，常住老人，定向运动，抗逆力，医疗

保障，社会融入，互联网，传统村落，优化路径，消费行为，公寓，养老意愿，文化旅游

2023 计量分析，文献综述，主题述评，养生旅游

　　注：黑体字为核心关键词。
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究也取得了较为丰富的研究成果。Burgess等[23] 指

出，气候是导致季节性迁移的首要因素，并且出于

社交考虑，候鸟人口通常选择居住在类似于退休人

员社区的拖车公园里。部分学者将候鸟人口研究局

限在旅游移民等方面，主要关注旅游移民的迁移模

式、迁移动机、对第二居住地的社会影响、移民者在

旅居地的行为等内容[12,24]。随着旅游移民相关研究

进一步发展，出现了旅游消费移民的概念，旅游消

费移民的研究对象主要为退休移民、生活方式移民

和季节性移民[25-27]。至此度假养老等以消费为导向，

每年定期往返于常住地和第二居住地之间的季节性

移民成为旅游移民研究的焦点之一[5,11,28-29]。

国内的人口迁移一般采用“常住地与一段时间

前或上一次常住地不一致”来界定。受到数据可获

得性限制，中国人口迁移研究在空间尺度上以省际

等大尺度为主，在时间尺度上多集中于离开户籍地

半年以上的流动人口。近年来，百度迁徙、手机移

动点位、微博微信签到等“大数据”的兴起，为研究

短期人口迁移提供了新的研究视角和方法[30-31]。学

者们以农村向城市迁移的“农民工”为研究重点，并

围绕流动人口的地域适应性问题展开探讨，对候鸟

人口这一较为特殊的季节性省际人口迁移现象关注

度不高[32-33]。总体而言，国内学者们主要关注异地养

老和候鸟式养老等方面[34-35]，人口学家和地理学家

对候鸟人口的迁移规律和行为动机进行研究[36-37]，

旅游学家则重点研究候鸟人口的第二居住地类型与

特征[14,27,34,38]。随着候鸟型养老方式发展到一定阶段，

部分学者开始关注养老目的地的开发与实践[39-41]。 

3.1    候鸟人口的识别、规模测算与属性特征 

3.1.1    候鸟人口的识别和测算

候鸟人口的本质为季节性迁移的流动人口，不

同研究领域的学者们基于特定研究主题又从各学科

视角进一步界定了候鸟人口的时空范围。一方面，

部分学者仅通过识别迁移动机，将追求舒适的自然

环境进行短期迁移的人口界定为候鸟人口[5]。另一

方面，更多的学者通过识别迁移者的人口属性与迁

移动因，将中老年人口因自然环境因素进行季节性

迁移的人口界定为候鸟人口[6-7,10,12]，这一识别方式同

样存在于季节性移民与退休移民等地理学与旅游学

多个学科领域。

测算候鸟人口数量的方法可分为直接法和间

接法，直接法包括人口普查数据和抽样调查，间接

法是指从二手资料中收集、提取和整理相关数据，

包括行政管理数据、商业统计数据、各州进行的调

查数据等[42-43]。虽然人口普查数据是诸多研究的基

础，但是由于人口普查存在数据更新过慢、统计涵

盖范围不全等问题，导致数据具有一定局限性[8,44]。

基于此，学者们针对抽样调查和间接法展开了很多

有益尝试。通过使用定量问卷调查、定性访谈或两

者相结合的方式[25,45-46]，对问卷调查答复进行详细评

估，进一步提炼候鸟人口的季节性迁移特征、迁移

动因与社会融入问题，为研究提供更加全面和准确

的描述。国外研究表明，20世纪 80年代中期，德克

萨斯高峰期“雪鸟”数量约为 30万人[47]；21世纪初，

亚利桑那冬季的候鸟人口峰值约 27.3万人；2005
年冬季高峰期，佛罗里达的“雪鸟”数量约为 81.8
万人[5]。据国内研究统计，2018年三亚候鸟人口已

达 41万人，占三亚户籍人口总数的 70%[48]。广西巴

马依靠优越的自然环境与较低的物价水平，2019年
接待候鸟人口约 14万人次[49]。 

3.1.2    候鸟人口的属性特征

属性特征包含候鸟人口年龄、性别、职业、收入、

来源地等社会经济与人口统计特征。学者们通常利

用问卷调查和深度访谈等方法进行分析，研究发现，

候鸟人口主要为退休的中产阶级或中上产阶级，即

“高级管理人员、企业家、雇主”组成，他们的年龄、

已婚比例、受教育程度、收入和健康状况通常高于

或优于常住居民[43]，就业率则远低于常住居民[50]，并

且大多数候鸟人口长期居住在各自国家较冷的地

区[8]。由于候鸟人口的主体是退休或半退休的中老

年人，也使得候鸟人口的季节性迁移成为老年人口

迁移[44]、旅游养老或退休移民[51] 等相关研究中的重

要内容。

值得关注的是，不同国家之间的候鸟人口存在

显著差异。Mings[8] 将澳大利亚和北美的候鸟人口

进行比较发现，澳大利亚候鸟人口平均年龄比北美

候鸟人口小 2~3岁，虽然社会互动水平相对较低，

但地理流动性却高于北美的候鸟人口，同时发现，

北美候鸟人口的收入更高。此外，Smith等[5] 进一步

将候鸟人口分为“雪鸟”和“太阳鸟”，结果表明“雪

鸟”离开经常居住地的时间一般长于“太阳鸟”；“雪

鸟”中的男性比例高于“太阳鸟”更高于全国平均比

例，单身男性和夫妻更容易成为“雪鸟”；“雪鸟”在

第二居住地拥有住房的比例远大于“太阳鸟”。中国

候鸟人口的群体构成与国外类似，主要以退休的老

年人为主，他们通常接受过良好的教育，具有较高
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的经济收入[52]。 

3.2    候鸟人口的迁移特征

时空特征和行为特征是对候鸟人口迁移特征

的最基本描述。时空特征主要体现在持续时长与移

动距离。一般来说，候鸟人口的迁移发生在每年的

特定季节，高峰期往往是每年的 1—3月，低谷期是

夏季的 6—8月[53]，停留时长主要受到来源地冬季气

候条件的影响[11]，一般在 3~6个月[6]，平均时长为 5
个月[54]。由于候鸟人口追求舒适的生活环境和气候

条件，往往会进行长距离迁移，因此美国学者大多

研究跨州的季节性迁移[5]，而欧洲的学者则重点关

注跨国的候鸟人口。与美国研究候鸟人口跨州迁移

类似，中国候鸟人口研究主要涉及省际迁移，迁移

人群主要来自于气候寒冷的东北三省、华北和西北

地区，并且具有明显的城乡差异性，他们通常为了

寻求舒适的生活环境和更好的生活方式定期迁往海

南、珠海、西双版纳和巴马等地。候鸟人口一般 10
月份迁移到温暖的南方过冬，次年 4月份又回到北

方，像“候鸟迁徙”一样具有季节性和巡回性。此外，

中国“太阳鸟”的季节性迁移规模逐步扩大，该类群

体一般夏季向中国东北北部、内蒙古高原东部、新

疆北部、青藏高原东部和云贵高原进行迁移[55]。

由于大多数候鸟人口来自气候寒冷地区，并多

以气候舒适宜居地区作为主要第二居住地，因此南

北半球各自形成了典型的地域迁移模式。以北半球

为例，美国的老年人受气候环境影响，由东北部向

南部或西部迁移，通常选择阳光地带作为第二居住

地，例如：亚利桑那州[11,16]、佛罗里达州[5] 和德克萨

斯州 [17]，其中候鸟人口规模最大的州为佛罗里

达州[28]。欧洲地区的跨国移民通常选择葡萄牙的阿

尔加维、西班牙的马拉加、意大利的托斯卡纳和位

于地中海的马耳他作为移居南欧的优先选择[56-57]。

以往研究表明，由于大多数传统第二居住地饱和

（例如托斯卡纳）以及人们生活方式的转变，候鸟人

口逐步转向关注生活成本和第二居住地的便利性，

因此出现了一些新的第二居住地，例如保加利亚、

摩洛哥和意大利的马尔凯大区等[25,58-59]。生活成本

同样驱动日本候鸟人口选择马来西亚或泰国作为第

二居住地进行季节性迁移[26,60-61]。与北半球的迁移

方向相反，澳大利亚候鸟人口从东南部向北部和西

部的阳光地带迁移[62]，本质上均为寻求温暖适宜的

第二居住地。

目前国内学者已经对海南三亚、云南大理、广

西北海等地的候鸟式养老模式进行了初步研究[27]。

作为著名的热带滨海城市，海南省三亚市凭借温暖

舒适的气候和宜居的生活环境吸引了大量候鸟人口，

是中国候鸟人口的主要承载地。根据上海交通大学

行业研究院发布《2023中国候鸟式养老冬季栖息地

适宜度指数》①显示，最宜居的城市为三亚市。

随着中国候鸟现象的发展和普及，国内候鸟人

口的主要第二居住地接待能力逐渐达到饱和。相较

于海南三亚，广西巴马凭借较低的生活成本吸引了

大量候鸟人口迁入[48]，已然形成季节性移民社区[38]。

部分候鸟人口出于经济原因的考虑，逐步选择房价

和物价水平相对较低的广西巴马、北海以及云南西

双版纳等城市作为第二居住地。伴随着候鸟人口第

二居住地选择逐步多元化，以新型养老为目的的社

区开发已经成为今后的发展方向。 

3.3    候鸟人口的迁移动因

根据候鸟人口对迁移地点的选择，其迁移动因

可以分为以下 4类：生活环境、社会关系、经济动因

以及医疗卫生服务。生活环境是指目的地的气候状

况、生活娱乐配套设施以及生活节奏等，温暖舒适

的气候是最重要的居住前提[63]，为躲避寒冷的冬季

而迁移到南部阳光地带是候鸟人口产生的最主要原

因[61]。自 20世纪 80年代开始，越来越多的英国人、

德国人和北欧人为提高生活质量前往西班牙、意大

利和葡萄牙等欧洲南部国家的阳光海岸度过寒冷的

冬季[64-66]。第二居住地的社会关系网络是吸引和留

住候鸟人口的另一重要因素，通过走亲访友和参加

社交活动，使得候鸟人口在第二居住地获得更多安

全感和幸福感，从而更好地融入当地社会[67]。经济

动因包含第二居住地的生活成本以及税率等[68]，研

究表明，富裕老人考虑迁移至税率低的城市作为第

二居住地，能够在避税的同时享受养老生活[69]。同

时第二居住地的医疗卫生服务同样影响着日本候鸟

人口的迁移决策，例如日本的医疗卫生服务昂贵且

稀缺，致使候鸟人口通常受经济因素和医疗卫生服

务的共同驱动迁往马来西亚等地[70]。综合而言，候

鸟人口均以提高自身幸福感与生活质量为核心选择

第二居住地[71]，在季节性迁移过程中受到不同的主

控因素影响。
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中国老年人以异地养老为目的呈现出候鸟式

养老模式，以追求第二居住地温暖舒适的生活环

境[36,72]，避免对自身生活或身体状况产生不利影响，

具有自愿性、暂时性、国内跨省际迁移等特征[37]。部

分候鸟人口为维持代际或朋辈间的情感交流，以探

亲交友为目的，表现为主动向亲属朋友所在地进行

周期性迁移。Chen等研究指出，代际关系、家庭冲

突与家庭价值观念同样影响了候鸟人口的迁移行

为[73]。与国外候鸟人口规避税收不同，国内候鸟人

口进行季节性迁移主要受个人可支配收入与生活水

平等经济因素驱动[2,27]。导致候鸟人口迁移的因素

除经济动因与医疗卫生服务外，部分老人的自身健

康问题与北方冰雪路面通行不便等原因也是候鸟人

口选择季节性迁移的重要考量[48]。总体而言，国内

候鸟人口的社会关系和经济动因较于国外候鸟人口

存在较大差异，这可能由于中国候鸟人口以度假或

养老为主，全国个税起征点的统一使得候鸟人口的

迁移决策并不涉及避税问题，同时中国乡土社会

“差序格局”的延续引致候鸟人口的代际关系、社会

关系与家庭观念影响迁移决策。 

3.4    候鸟人口对第二居住地的影响及社会融入

候鸟人口迁移对第二居住地的交通状况、房价、

零售业、公共交通、医疗卫生服务及其他公共服务、

休闲娱乐等多个方面均会产生不同程度的影响[5]。

一方面候鸟人口的到来使得第二居住地过度商业化，

造成交通和医疗卫生服务等公共服务设施以及休闲

娱乐设施的过度使用、土地与住房价格上涨等负面

影响，在一定程度上增加了本地居民的生活成

本[18,53]。例如，为迎合高峰期候鸟人口需求，房车营

地和拖车公园等建设会占用大量土地，而在淡季该

类建设场所大量空置，造成土地浪费[74]。另一方面

候鸟人口也会拉动第二居住地的经济发展[17]，诸多

研究表明候鸟人口能够刺激当地消费、提升区域经

济发展质量、促进经济多元化发展，从而为本地居

民带来更多的就业机会[75-76]。数据显示，2012年冬

季德克萨斯州里奥格兰德河谷地区大约有 69 500
名候鸟人口共计消费支出 7.51亿美元[29]。候鸟人

口在给第二居住地带来经济发展的同时，也提高了

当地的社会互动水平，候鸟人口已逐渐成为当地社

会经济环境的重要组成部分。海南三亚的候鸟人口

同样增加了当地旅游收入、促进了旅游业发展，进

而有利于当地产业融合、转型升级并且带动当地经

济发展[27]，然而大量候鸟人口的涌入同样造成沙滩

海岸、绿地公园的可及性和公平性降低[77]。此外，

Chen等指出候鸟人口的日常休闲活动与本地居民

的日常活动产生交互影响，改变了第二居住地休闲

知识传播的具体路径和时间性[78]。

候鸟人口在第二居住地的社会融入问题同样

得到了学者们的广泛关注。候鸟人口的季节性、巡

回式与多住所的生活方式是他们与第二居住地社会

融入度不高的主要原因之一，多数候鸟人口具有相

对独立的生活空间与社会关系网络[3,24]。除此之外，

候鸟人口往往具有“反旅游”情绪，他们既不认为自

己是游客又不愿真正融入当地，身份定位模糊不清

且不稳定。数据表明，约有 20%~30%的候鸟人口

会考虑将来永久居住在第二居住地[17]。除此之外，

学者们通过构建测度模型对社会融入度进行衡量，

发现不同类型社区的社会融入度不同，商品住房的

社会融入度高于城中村[79]。同时，中国候鸟人口多

数为收入水平较高的退休人员[19]，虽然物质交流推

动了候鸟人口更好的融入第二居住地[80]，但是候鸟

人口受到公共资源的有限性和叶落归根的传统观念

影响使得社会关系融合欠缺、身份认同缺失[52]。陈

敬复等指出候鸟人口对三亚的认同具有归属感和排

斥感并存的特征[81]，地域文化差异使得候鸟人口不

倾向于融入当地文化[82]，而地方政府对住房市场的

控制、生活费用上涨、有限的医疗保障以及社会排

斥又进一步阻碍了候鸟人口的社会融入、增加了季

节性迁移的不稳定性[83]。有学者考虑了社会融入度

对候鸟人口自身幸福感或身体健康的影响[46,84]，例

如赵臣等构建了候鸟人口社会融入对主观幸福感影

响的概念模型，结果表明心理融入和身份融入均正

向显著作用于候鸟人口的生活满意度和正面情绪[46]。

这一问题的探讨从微观上可以促进候鸟人口在第二

居住地生活质量的提高、不同群体间的相互理解以

及社会关系的融洽，从宏观上可以消减文化隔阂带

来的群体隔离，有利于缩小差距、促进地区间文化

交流。 

3.5    文献述评

通过对相关文献进行梳理发现，候鸟人口的研

究更多从社会学和经济学角度出发，主要涵盖候鸟

人口的规模测算、第二居住地选择、迁移特征分析、

迁移动因、社会经济效应等内容，研究对象以跨国

移民或异地养老为主，经历了从定性研究到定量研

究再到定性与定量相结合的转变。现有研究除了使

用统计分析方法以及数理模型外，还基于问卷调查
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和抽样调查等方式对个体行为进行深度分析。在迁

移特征方面，现有学者基于不同的研究范围得出相

对一致的结论，即候鸟人口由气候寒冷地带向温暖

地带展开规律性迁移。在研究动因方面，受生活环

境、社会关系、经济和医疗卫生服务等因素影响，不

同地区的候鸟人口迁移动因具有显著异质性。在迁

移效应方面，候鸟人口的迁入对第二居住地的影响

呈现复杂机制，一方面候鸟人口提高了当地的社会

互动水平与社会经济发展质量，另一方面候鸟人口

的集聚可能导致过度商业化与公共资源紧张。同时，

关于候鸟人口的研究逐步转向候鸟人口的社会融入

视角，基于结构式访谈的方式刻画“候鸟人口肖像”，

探究候鸟人口社会融入与身份认同问题。

然而，少有学者从地理学的空间视角研究候鸟

人口的空间分异及地域适应性，且研究区域多集中

于西欧、北美等发达国家，对于发展中国家的候鸟

人口给予的关注较少。目前，针对中国候鸟人口的

研究主要集中于退休移民、旅游养老、异地养老等

方面，缺乏涵盖其他年龄阶段、追求美好生活的舒

适型人口迁移研究，对暂时的季节性迁移研究比较

缺乏。在数据和方法上，传统研究主要利用历次人

口普查和 1%人口抽样调查等统计数据，尽管近年

来“大数据”逐步兴起，但仍然缺少利用大数据平台

构建的候鸟人口流格局研究。总体而言，关于候鸟

人口的研究目前尚未形成完整的研究体系，社会访

谈或问卷调查等方式难以总结候鸟人口迁移的普遍

性规律，亟需利用多尺度数据总结各类候鸟人口的

迁移特征、迁移动因与迁移效应，形成人文地理学

视角下候鸟人口迁移的理论机制。 

4    人文地理学视角下候鸟人口的研

究展望

人文地理学作为研究人地关系的学科，为理解

和解决候鸟人口问题提供了独特的视角和分析工具，

已有学者从人文地理学视角探索人口与地点共同构

成的关系空间[85]、主体博弈关系[86] 与流动人口对迁

移地的认知关系[87]。当前，中国关于候鸟人口的研

究尚处于起步阶段，在很多重要的研究领域有待进

一步探索，亟需厚植于人文地理学思维，加深对候

鸟人口的研究。一方面，可尝试借鉴经济地理学的

研究范式，对候鸟人口的概念界定、空间分布、季节

性迁移动因、行为规律等方面给予更多关注。另一

方面，由于国内外环境条件、文化观念、行政体制等

差异明显，受到传统观念的影响，中国候鸟人口的

家庭结构、居住形式和生活方式等均与国外不尽相

同，因此在重点领域和研究方法上应有所区别，在

借鉴国外经验的同时，更需要以社会文化地理学和

旅游地理学为基础探索自身研究特色。基于此，本

文提出以下几方面的研究展望。 

4.1    完善科学测算候鸟人口的数据与方法

国内关于候鸟人口的研究以现状和发展的描

述总结为主，研究成果主要涉及定性研究和规范研

究，实证研究较少。在数据和方法上，多数学者使用

传统研究方法，包括历次人口普查和 1%人口抽样

调查等统计数据，尽管近年来诸多文献利用地理信

息系统（Geographic Information System, GIS）进行

定量分析，但相关研究成果仍不够丰富。现阶段，候

鸟人口的规模测算仍以省级层面或主要旅居地为主，

但候鸟人口往复迁移的特征使其研究应当从 O-D
流（Origin-Destination）层面改进候鸟人口的测算方

式。因此，今后研究应进一步拓展并利用人文地理

学的研究方法，采用 GIS技术、神经网络、深度引

力模型、社会网络分析等定量与定性研究方法，基

于更多维度的基础数据不断完善候鸟人口研究，例

如通过在人口普查中增设相关指标数据，当前七普

人户分离迁移已经增加了“康养养老”迁移原因。同

时，夜间灯光数据、GPS数据、手机信令数据、POI
数据等大数据的兴起使得候鸟人口测度存在细化至

街道行政级别的可能，可将新型数据结构有效应用

于候鸟人口规模测度，以此加强研究深度与广度。 

4.2    构建候鸟人口迁移的迁移机制与理论体系

目前国内外关于候鸟人口的研究更多聚焦于

迁移特征与迁移动因，需要进一步深入研究不同迁

移动因对各类型候鸟人口的影响路径，以明确候鸟

人口的迁移机制，建立更为完善的理论体系。首先，

结合社会文化地理学的研究范式分析候鸟人口嵌入

第二居住地过程中的情感体验与空间氛围，分析候

鸟人口面对文化隔阂、空间隔离、迁移阻碍、风险感

知等方面的应对措施。其次，结合经济地理学的分

析范式从宏观尺度探究候鸟人口的迁移动因，即经

济、社会、文化、政治等因素对候鸟人口迁移决策的

影响，并探讨第二居住地之间的空间异质性效应、

空间依赖的近邻效应、空间交互的距离衰减效应、

和空间分区的尺度效应[88]；再次，以候鸟人口结构

式访谈为依据，探究候鸟人口迁移的路径和模式，

分析不同类型候鸟人口的迁移机制，实现由微观解
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释到宏观视野的跃升。最后，深入探讨候鸟人口对

经常居住地和第二居住地的影响，建立经济、社会、

环境等在内的迁移效应评估体系。在构建候鸟人口

迁移机制与理论体系的过程中，后续研究应注重学

科交叉，整合人口学、地理学、经济学和社会学等多

学科理论和研究方法，形成综合性研究视角，深入

挖掘候鸟人口迁移的规律和机制，不断深化候鸟人

口的理论研究。 

4.3    重视候鸟人才的开发和利用

候鸟人口以受过良好教育且具有较高社会经

济地位的人群为主，是流动性人才中的特殊形式。

由于候鸟人才的主要第二居住地普遍经济较为落后，

因此候鸟人才与第二居住地可以很好地实现“互补

效应”，并通过“柔性引才”机制发挥“候鸟人才”潜

力。未来，候鸟人才无疑会成为第二居住地快速发

展的催化剂，但鲜有学者探索候鸟人才如何嵌入第

二居住地的社会经济工作。候鸟人才作为候鸟人口

的主要研究方向之一，未来研究应当加深候鸟人才

选择第二居住地的内在经济逻辑判断，从而为地方

政府制定适宜的候鸟人才政策提供科学决策依据。

此外，后续学者应从人文地理学视角拓展候鸟人才

与本地人才的互动关系与文化冲突研究，从而为开

发候鸟人才蕴含的人力资本提供行而有效的具体操

作路线，实现微观机理与宏观决策的有机统一。 

4.4    探索候鸟人口研究新领域

目前国内研究主要聚焦于北方人冬季到南方

度假养老，而随着北京冬奥会的成功举办，国家提

出“三亿人参与冰雪运动”，越来越多的南方人开始

选择冬季前往北方冰雪旅游资源富集的地区度假旅

游，其中以深度参与滑雪运动为主。除冬季的季节

性迁移外，一部分人群受凉爽气候与低房价影响，

选择夏季到北方避暑度假，近年来逐渐形成了规模

庞大的“太阳鸟”。例如，伊春、鹤岗、长白山等地区

已经吸纳众多南方游客夏季前来度假，并且相当一

部分“太阳鸟”还购置了度假地产。当前，“逆向候

鸟”现象仅限于媒体报道，以“太阳鸟”为研究对象

的学术成果尚未出现，未来或将成为一个新的研究

热点。同时，“候鸟人口”与“逆向候鸟”的迁移决策

在传导路径、社会文化冲突、空间情感逻辑、地方情

感与权力关系等方面具有显著异质性区别，尚未有

学者探索中国语境下 “候鸟人口”与“逆向候鸟”的

差异影响。此外，国内的候鸟人口研究多是基于省

际尺度，而随着海南、广西与云南等候鸟人口集聚

地房价高涨，已有部分候鸟人口选择生活成本更加

低廉、气候更为舒适的泰国、马来西亚、菲律宾等东

南亚国家作为度假养老的第二居住地。面对“物质

转向”视角下的跨国移民局势，“跨境候鸟”涉及多

元主体在不同地区的协调互动关系。相对于国内候

鸟人口迁移而言，“跨境候鸟”在融入第二居住地的

过程更为复杂多元，亟需加强“跨境候鸟”在不同迁

移阶段的主观体验与各类客体的接触和互动研究，

以此构建“人–物–地”三维系统关系。 

4.5    候鸟人口的第二居住地要更好地应对“候鸟

时代”

随着中国人口老龄化程度的加深，以及人们生

活方式和消费观念的转变，中国候鸟人口的总体规

模和空间分布将继续扩大。一方面，候鸟人口与本

地居民的主观冲突逐步加强，面临实践、经验和身

份的重建，进而影响候鸟人口在第二居住地对于日

常生活节奏的感知以及对文化与地域的认同。另一

方面，候鸟人口与第二居住地的客观冲突逐步加强，

周期性往复迁移的特征使得主要第二居住地在夏季

面临诸如养老资源需求缺口、医疗卫生服务需求缺

口、医保结算不便以及投入管理力度不足等一系列

问题。目前，候鸟人口的第二居住地正处于旅游地

向旅居地的转化阶段，候鸟式城市如何走出适应自

身的旅游和养老相结合的发展之路，从而缓解候鸟

人口与主客体之间的矛盾具有重要现实意义。此外，

不局限于候鸟老人，越来越多冬季寒冷地区的年轻

人群倾向于利用寒假、年假等假期去温暖的南方休

闲度假，该类群体更愿意采取住酒店或者租住民宿

等方式进行候鸟式迁移。因此，海南等第二居住地

也应当规划更多的“长住型酒店”“经济型民宿”以

应对“候鸟时代”的到来。
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Migration characteristics, motivations and effects of the migratory birds
and research prospects from the perspective of Human Geography

Chen Xi1,2，Wu Yingju2，Zhu Jianhua3

（1. Northeast Asian Research Center, Jilin University , Changchun 130012, Jilin, China; 2. Northeast Asian
Studies College, Jilin University, Changchun 130012, Jilin, China; 3. School of Geographical

Sciences, Northeast Normal University, Changchun 130024, Jilin, China）

Abstract:  The migratory birds, constituting individuals engaged in seasonal migration, represents a prominent
area of inquiry in the study of population migration. This article presents a comprehensive synthesis of pertin-
ent scholarly literature, systematically summarizing the identification pathways, migration scale and character-
istics, migration motivations, social effects, and social integration pertaining to the migratory birds. Current re-
search indicates that the migratory birds, primarily comprising middle-aged and elderly individuals, undertake
extensive, long-term, and large-scale migrations to regions endowed with superior natural environments, driv-
en by their quest for enhanced well-being. Migration motivation is influenced by factors encompassing living
environments, social relationships, economic motivations, and healthcare services. Ongoing researches on the
social effects of migration continue to generate debate. The migratory birds exert multifaceted impacts on the
socio-economic fabric, with the majority of scholars acknowledging their positive effects on local economic de-
velopment, industrial restructuring, and social interactions. However, a subset of scholars posits that the cyclic-
al flow of the migratory birds engenders challenges such as seasonal shortages of public service resources dur-
ing peak periods and underutilization of commercial land during off-peak seasons. Moreover, the issue of so-
cial  integration  of  the  migratory  birds  has  gained  increasing  scholarly  attention,  with  a  prevailing  consensus
that the migratory birds exhibit relatively low levels of social integration. Further endeavors to deepen interdis-
ciplinary integration of disciplines such as demography, geography, and sociology, while expanding the reper-
toire of identification and data collection methodologies for the migratory birds, should be directed towards an
exploration of the distinctive characteristics of population migration in the “era of the migratory birds” from
the perspective of human geography. This entails heightened research focus on emerging domains such as “mi-
gratory talent”“reverse migration”“sunbird” and “cross-border migrants” thereby facilitating the provision of
a more scientifically rigorous foundation for second place of residence planning and social policy development.

Key words:  migratory bird; seasonal migration; retirement in a different place; tourist migration; social integ-
ration
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