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金线兰
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金线兰（Anoectochilus roxburghii）俗称金线莲、鸟人参等，是一种珍稀的小型兰科（Orchidaceae）开唇兰

属（Anoectochilus）植物，生长于山地海拔 50~1 600 m的常绿阔叶林下或沟谷阴湿处，亚洲东部和南部均有分

布，在我国分布于长江以南各省区［1］。金线兰为多年生矮小草本。根状茎匍匐，肉质，具节，节上生根。茎直

立，肉质，圆柱形。叶片卵圆形或卵形，上面暗紫色或黑紫色，具金红色带有绢丝光泽的美丽网脉；背面淡紫

红色。总状花序，具 2~3朵花，花淡红色，花瓣半卵圆形，观赏性极强。花期 8~9月，果期 9~10月［2］。

金线兰枝叶貌美，全株富含多种功能成分，如生物碱、黄酮类、糖苷、蛋白质和多糖等，不仅可用于观赏，

也被应用于食品、医药等领域。药用具有保肝护肝、降血压、降血脂等作用，还具有增强免疫力和抗氧化等功

效［3］。是一种传统中药和天然保健品［4］。现已被用于治疗糖尿病、肿瘤、高脂血症和肝炎［5］。

然而，由于金线兰生长条件苛刻，生长速度慢，种子在自然环境中萌发率极低，人工分根或扦插繁殖系数

低且耗时长，加上环境破坏和过度的人为采集，使其野生资源锐减［6，7］。金线兰在中国珍稀濒危植物信息系

统（Information System of Chinese Rare and Endangered Plants，ISCREP）中的评估等级为濒危，并收录在《国

家重点保护野生植物名录》中，列为国家二级保护植物。

目前对于金线兰的市场需求仍然很大，在保护野生资源的前提下，人工培植金线兰技术是解决其资源可

持续发展的有效方法。现阶段对于金线兰的人工驯化栽培，主要采用组培方法扩繁种苗，仿野生林下人工栽

培的金线兰经数年生长，其成品质量接近野生状态，减少了对野生资源的破坏［8］。
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