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绍兴柯桥地区稻田皮炎调查和防治报告
皮肤性 病学教 研 纽 姚糙昌 朱铁城

浙江绍 兴麻 风防治院 陈 通 陈旭东 赵月朝
一

周家滕

稻田皮炎系指农民在种植水稻过程中发生
的一种职业性皮肤病

。

本病多在 5月下旬至 9

月上旬发生
,

尤以夏收夏种期简为多
。

皮疹形

态与病因不一
,

严重时影响健康
,

妨碍生产
。

近年来
,

上海
、

湖南和延边等地对本病曾进行

稠查与防治研究 ( ’ ) 。

作者于 19 6 3 年 7 月 8 日

至 8 月 2 日双夏期固曾在招兴柯桥 x 大队对下

水田生产的农民 ( 全劳动力 ) 2 79 人 迸行普查

及防治
,

今将桔果报导如下
:

稠查材料和分析封骗

一
、

发病率
: 在普查 25 8人中

,

发 病 16 4

人
,

占 6 3
.

5 7%
。

二
、

性别
: 在男性 24 5人中发病 1 56 人

,

占

6 3
.

6 7乡6
。

女性 13人 中发病 8 人
,

占 6 1
.

5 4形
。

男女发病率之此无显著差奚
。

三
、

年龄
、

工龄与工种
:
本病 在 任 何年

龄
、

工龄与工种 ( 如 插 秧
、

拔 秧
、

耕 田
、

挑

肥
、

施肥 ) 均 可发生
。

年龄不满 26 岁的 87 人中

发病 42 人
,

占 4 8
.

3%
; 26 岁以上的 171 人中发

病 1 2 2人
,

占 7 1
.

3% ( P < 0
.

0 1 )
。

工龄不满
5 年的 58 人中发病 27 人

,

占 4 6
.

5%
; 5年以上

的 2 0 0人中发病 13 7人
,

占 6 8
.

5% ( P < 0
.

0 1 )
,

均有非常显著差别
。

这与一般职业性皮炎常以

工龄短与年青人发病校多的规律不同
。

工种中

以耕田
、

插 ( 拔 ) 秧发病最多
,

各占 8 3
.

33 %

与 6 7
.

6 5形 ;
最少为挑肥施肥

,

占 4 7
.

3 7 %
。

四
、

下水天数与发病 的关系
: 在 发 病 的

16斗人 中
,

除情况不明及尚断下水者外
,

每天

下水 的 10 9人 中
,

速擅下水 4 天内发病者 27

人
,

占 2 4
.

7 7 % ; 5 ~ 8 天 1 0 人
,

占 9
.

1 8乡舀;

9 ~ 2 2天 7 2人
,

占 6 6
.

0 5纤
。

最短 2 天
,

最扮

2 5天
。

五
、

皮疹部位与形态
* :
在 发 病的 16 4 人

中
,

有指 (趾 )固浸清糜烂型皮炎 1 58 例
,

小腿

皮炎 26 例
,

手背皮炎 6 例
,

指 (趾 )甲变 形 5

例
。

以指 ( 趾 ) }闭浸清糜烂型 皮 炎 最 多
,

占

9 6
.

3 4 %
,

主要表现角化浸清
、

浸清杠斑
、

浸

清糜烂与被裂
。

其 中以角化浸清最多
,

有 1 38

例
,

占 87
.

3斗%
,

且多在第 3
、

4趾固发病 ; 浸

清杠斑
、

浸清糜烂与鞍裂翰少
,

各 占 1 2
.

0 2 %
、

6
.

96 % 与 7
.

5 9%
。

本文病例无 明显继发咸染
,

也无 3 年前在本区稠查所见的角层刹创〔
、

肿痛

与严重鞍裂
。

六
、

自觉症状
: 在发病的 1 64 人 中有不同

程度海痒者 1 10 例
,

占6 7
.

07 形
。

有灼热咸者 48

例
,

占 2 9
.

27 形
。

干痛者 47 例
,

占 2 8
.

66 形
。

无

自觉症状者 37 例
,

占 2 2
.

56 形
。

一

七
、

搏归
:
本文分为四类

: 1
.

继箱下田劳

动而不治疗者
,

无一例 自赢或进步
。

在小腿皮

炎的 26 例中除 1例不明外
,

都在下田后使皮疹
加重

。

在指 ( 趾 ) 尚浸清糜烂型皮炎的 158 例

中除 17 例不明外
,

角化浸清的 56 %
、

浸清杠

斑 的 74 % 及浸清糜烂与靴裂的全部患者都在

下田后使皮炎恶化
。 2

.

继箱下田劳动同时抬予

治疗者
:
从表 1看 出 2 % 龙胆紫液和 20 形 密

陀僧桐油的有效率各为 8 1
.

48 % 与 80
.

95 %
,

表 l 治疗效果枕针
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继 械 下

… }人 数 … % {人 宣

不 下 田

人 数 { %

né门曰八曰门粉442
八川

月..卫

少住
8
OUné夕住4ICé

口

.

疮步变舒痊进不合

2 %龙

胆紫液

2 0龙裔

陀僧桐油

4 0

6 U

尸八一一几̀乙乃1
户,一门乙口J一̀ó一一一一一一3

1一,J2
1气JùU一内,6-n曰一nnCU曰n
é

门J12QZ门
,J
4In

月

l

né八曰nCù2-一/八曰

月..

到一
l

一3J51洲WN
es

洲训111ù州训

疮步变舒痊进不合

晒步变舒疮进不合
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挽明
: ①用法 :

每日外用 , 八
,

多次
夕 6 天后进行效果

判断
。

②20 %密陀僧桐油
: ,倾桐油 4斤至铁爪中

, 用文火

煎熬 , 分钟后
,

加入密陀借 1斤
,
边瓷边熬半小时

, 取出

冷却备用
。

③ 4 % 明矾柏树叶煎液
: 用新鲜相树叶 去斤和

明矾 0
.

2 斤
,
加水 5 斤煎沸半小时

, 滤过冷却备用
。

l

*

本次翻查内容
,

不包括昆虫交伤
、

稻 }H
一

刹伤等 皮疹

形态
。

山于衍人可有一种以上的皮疹形态
,

故此处数 字不

符合总例数
。
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与4 % 明矾柏树叶煎液相比 ( P < 0
.

0 ) 1有非

常显著差别
。

后者效果虽不如上述两种药物
,

至少可使病变在继被下田劳动后不再加重
。 3

.

不下田劳动又不治疗者
: 在 3 2例中

, 6 天内痊

瘪 11 例
,

进步 12 例
,

不变 8 例
,

恶化 1 例
,

自瘪好搏率为 71
.

85 形
。 4

.

曹不下 田 劳 动 井

抬予治疗者
: 从表 1少数病人看

,

有效率各为

80 % 与 10 0 形
。

与不下田劳动又不治疗者相比

( P > 0
.

。弓 )
,

疗效无显著差 别
; 与继摘下田

劳动 同 {{寸系合予治疗者相比 ( P > 0
.

05 )
,

疗效
也无 显著差别

,

但治疗时固精短了 三 分 之 一

( 即 2 天 )
。

故对早期患者粉予及时治疗
,

虽

继掀下田劳动仍可获得显著疗效而 不 影 响 生

产
。

此外
,

病程的长烦与疗效无关
。

八
、

对劳动力的影响
: 在发病的 16 4 人中

除 弓人暂时不能参加劳动外
,

余无影响
。

这可

能由于袒型 的角化浸清的病人居多之 故

使拯过高气温
、

高水温的作用
,

分 解 速 度 增
加

,

但仍不出现特殊皮炎
。

此外
,

在发病低潮

( 7 月 19 日 )与高潮 ( 8 月 1 口 )时曾进行田水分

析
,

除氨性氮 ( 1
.

18 与 1
.

82 P
.

P
.

M
.

)和耗氧
量 ( 33

.

1与 4 O
.

7 P
.

P
.

M
.

)稍 高外
,

两者对比无

具常发现
,

故难挽明发病与肥料及水厦有关
。

3
.

理化因素
:
本型皮炎的症状 主 要 是 浸

清
,

共原因可能与下列因素有关
:

( 一 ) 浸水时固的长短
: 从表 2 看出

,

浸

水 2 小时后全部截输者都有不同范围与不同程
度的发 白起搬

;
浸水 4 小时后浸清范围与程度

更广更课
。

第 3
、

4 趾周都发生浸清
,

趾简比

指简多
,

手背比脚背多
。

在稠查中发现每 日下

水的时尚越长越易发生浸清
,

故浸清时尚较长

与发病有关
。

病因探豺

稻田皮炎的病因尚未完全明了
,

目前认为

有生物原性与理化性两类
。

前者主要为禽类血
吸虫尾坳引起的皮炎 ( ” 2 ) ,

表现为接触 田 水

部位发生斑和丘 ( 疙 ) 疹
,

有瘤痒
,

病程构为
1周

,

也可超过 1 月以上 ( ”
。

本 文 有 8 例皮

炎患者曾出现类似皮疹
,

均在 2 天内消失
。

虽

在发病地区多火检查各种虫黝师
,

均未发现致病

性双尾尾坳
。

这个阴题尚需继掀研究
、

指 ( 趾 ) 同授清靡烂型皮炎的病 因陌 为复

杂
,

一般归属于理化因素所致
。

今作如 下 初步

探甜 :

1
.

土壤
: 重松与永原真郎等认为土缓可引

起皮炎
,

大现在泥士附着部位
,

发生半粒米大
至针头大丘疹

,

实脸视明 为游离的蚁酸和酷酸

刺激皮肤所致
( 3 ) 。

本地区 的土壤除沿河沿村一

带有时增加含有机物蛟多的河泥外
,

多年来无

特殊泥士增加
,

也无新垦区
,

稠查中从未发现

接触士壤部位有皮疹发生
。

土缓一般分析中除

腐殖厦含量 ( 2
.

88 ~ 2
.

95 % )较高外余无其常
“ : 。

因此
,

很难搅明士壤是本病 的发病 因素
。

2
.

肥料 与水盾
:
石灰氮与硫酸按可引起肥

料疹
` 5 ’ ,

本区小部分 田曾在早稻期与双 夏 期

圈贰用石灰氮
,

未发现特殊皮炎
,

然因贰用面

积不大
,

街难定谕
。

但大部分田 中历年来都在
, 插秧时施用人粪和草搞泥

,

有时加用猪粪
,

在

水稻幼穗分化时期常追加少量硫酸按
。

后者距

这次插秧 已 1 月余
,

早已分解吸收
。

草搞泥在

} 浓度高时
,

可因肥料发酵后某些分解产物的原
`
发性刺激而 引起斑

、

丘疹甚至起厄
。

但在插秧

L
.

当天或前一天施入田中后
,

浓度早就稀释
,

郎

表 2 、
小队 13 人的田水浸清轼肺
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注
: 本藏驻于 7月引 仁l在 l 个月内未曾施过肥的秧
田中进行

。

自然条件系平均植
。

( 二 ) 田水温度与气 温 高 低
: 从 表 2 看

出
,

温度愈高愈易发生浸清
。

上海作水的浸清

拭脆也荻实这点
( ’ )

。

既往作者在山区工 作 时

发现孩处浸渍发病数比本地区低
。

除山区因种

稻面积翰少每天建箱浸水时固校短外
,

也与山

区气温
、

水温校 低有关
。

( 三 ) 湿度的高低 : 相对湿度 在 9 0一 100
% 时 发病率高 〔 ’ ) 。 此次稠查因速艘放睛

、

湿

度不高
,

故缺少这一握蜿
。

机据过去的握碳
,

晚周浸水后容易造成浸清
,

这可能 由于晚周相

对湿度校大
,

浸水后不易使皮肤干燥之故
。

( 四 ) 浸水简隔的 时陶
:
表 2 实 脸 的 13

人
,

握过午尚 2 小时周歇
,

肉眼观察已有 12 人

的发白起趾消失
, 1 人减袒

,

故固歇时简越 关

越易使浸清 的皮肤干燥
。

( 五 ) 氢游子浓度
: 土 壤 p H 值的稳定性

翰大
,

本文查料在 6
.

58 ~ 6
.

90 之简
,

平均值为
6

.

76
; 田水的 p H值也较稳定

,

最低 6
.

5 ,

最高
8

.

6 ,

每天不同时尚的平均p H植在 7
.

0~ 7
.

6之

固
。

早晨低
,

午时至下午 3 时高
,

以后又逐渐

降低
,

呈抛物袋形
。

p H 值在硷性时容易去除

* 土壤分析是由浙江农业大学土化系协助进行的
。
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或8 0天后收割
,

亩产量各为 57 0
、

5 3 0
、

6 0 0 斤

左右
,

如能平均搭配
,

则每一品种收种后可以

周歇 1 ~ 4 天
。

由于本地区 80 天早稻的种植面

积比 60
、

7 0天早稻种植面积增加 1倍多
,

而夏

收夏种时尚却各为 13 天左右
,

故造成后一阶段

劳动力的紧张
,

每 日浸水时尚大大延长
,

致使

发病率不断增长
,

病情加重
。

因此
,

改良与推

广 60
、

70 天早稻良种
,

应为农业科学工作者的

重要研究裸题
。

2 7 8 5

了七 日 0

7
.

5 了5

了 4 了口

了二 6 5

飞 2 60

了 l 三5

净 。 二吐

日 1
临 杯记

溉

泣没一~

列 区
` ,

·

袋
图 1 每日平均气温

、

水温
、

相对湿度与 PH 值粉补

能明
:
本表拮果系抽样平均所得

,
相对湿度应用 手 摇

式温湿度舒
, p H 值用氢游子浓度侧定比色舒

,
气滥 与水

温用酒精温度舒
,

侧定时简在 7 月 18 日至 8 月 I 日
。

在定

点
、

定 人
、

定 时
、

定器诫下进行
。

此时期的风速
, 用翼状

风速舒mlJ 定为 1
.

0乃八佗
.

3米 j秒
,

平均风速为 1
.

8米 /秒
。

水 滋
- 一

—气 泌
_

_
_

交 洛 度

一

川
”

“
”

’

“
`

{二立万三逆兰荃注
,

怡漂
、 。伙罕佑欢神胡

`忙怕JI索
「

ě尸一
一

ō
乙改水淡铂乡出义以和袱涩瓜翔初毅煞于冻汉之0发八认`

皮脂
,

有利于水的渗透和加速浸清形成
。

但本

文 p H值接近中性
,

对发病影响不大
。

( 六 ) 原有皮肤病者也可促使浸清形成
:

如掌踏多汗症
、

浅在性具菌性皮肤病
、

虫咬和

擦伤等是
。

此外
,

农民的指趾尚因长期与田泥

摩擦致使诵盾显著增厚
,

在浸清形成后不易干

燥
,
日久易使病变加重

。

(
一

七 ) 其他因素
: 如第 3

、

4 趾固紧密压

迫
,

不易干燥
,

易成浸清
。

又肥料和土壤等残

余有机物盾或共他分解产物
,

是否会在高温下

加速分解
,

产生某些水溶性化学刺激物盾而使

浸清加速形成
,

有待今后进一步研究
。

当皮肤形成浸清后
,

因局部抵杭力降低易

被 田水 中各种腐收物盾
、

韧菌或具菌等附加因

子所侵袭
,

从而促进皮肤潮杠
、

糜烂和肿胀等

皮肤炎症或皱裂的发生或加重
,

有时还可继发

化脓菌或具菌咸染
。

本文曾取浸清糜烂型皮炎
41 例 的指 ( 趾 ) 尚浸清表皮作具菌值接镜检

,

有 12 人发现芽生抱子
,

占 29
.

2形
,

培养桔果为

酵母菌及其他污染菌
。

也曾取田水与士壤作需

氧与厌氧的相菌培养
,

桔果 为枯草杆菌与产气

杆菌生长
,

究竟与发病关系如何有待研究
。

根

据浸清糜烂型皮炎的发病率在既往本区稠查中

拘高达 82 形以上
,

初发患者的潜伏期可短至 2

天
,

连循关时期浸水后发病率增加
,

病损呈限

局性
,
且多在指趾固

,

故不符合变态反应的规

律
。

至于小腿皮炎有无变态反应因素
,

也待继

械研究
。

防治建戳

生产劳动机械化与半机械化 为提高生产率
与减少职业病发生的重要措施

,

干湿输作可以

精短速擅浸溃时尚
,

但这二点在目前水田地区

尚缺乏条件
。

今提出如下四点切实 可 行 的 建

裁
:

一
、

稠整作息时尚
: 从图 1

、
2 看出

,

每 日

的气温
、

水温与 p H 值呈平行的抛物袋形
,

且

与发病有关
,

以 上 午 1 21 付与下午 3 时最高 ;

相对湿度以早晚较高
,

中午最低
。

如要精短高

温时的浸水时尚
,

每 日必须有一定 时 尚 的 固

歇
,

且应按照农民的工作和生活习 遣安排尚歇
时周

。

午尚体息如能延长达 2 小时以上
,

可使
上午浸水引起的皮肤改变得到店床上的完全恢
复

。

阴雨天时
,

由于湿度较大应尽可能精短早

晚的浸水时固
,

使皮肤容易恢复干燥
。

二
、

合理安排生产品种
: 连作稻是目前提

高亩产量的重要途径
,

但必须妥善安排劳动时

周
,

这又与早稻品种的搭配有关
。

目前早稻品

种很多
,

本区为早
、

中
、

晚三种
,

豹在 60
、

70

白乳 3了

二巧 3少

图 2 每日平均气温
、

水温
、

相对湿度
、

p H 植与浅病

人数航舒

镜明
:
因部分病例的发病日期不明

,
故表内发病人数

不符合总例数
。

三
、

适当进行劳动分工
:
插秧

、

拔秧的浸

水时简翰长
,

割稻浸水时固较短
,

如能适当进

行稠配
,

可达到暂时性的干湿输作
。

但需在劳

动者具有多面手的条件下才能实现
。

为此
,

今

后应敲积极培养新手
,

便于需要时适当稠配
。

四
、

个人防护
,

首先要在工作后保持皮肤

的清洁干燥
,

少用热水与肥皂
。

防护药物的选

用应坚持有效篙便
、

价廉易得的原则
。

本文用

20 %密陀僧桐油与 4 % 明矾柏树叶煎液进行渭
防

,

在每 日坚持涂镇防药 1 ~ 3次的 18 人中各

( 下卿第夕直 )
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三
、

比色用的醋酸戊醋抽提液中
,

郎使含
有微量水份也会影响此色桔果

。

采用粉末状无

水碳酸钠 1
,

5克吸水
,

效果较为浦意
。

四
、

显色操作必填在暗室中进行
,

要求严

格蔽光
,

暗室中只允豁用深紫杠色灯泡照明
。

五
、

本法之回收率为 97
.

5 外
,

重复 率 为

9 9
.

4%
。
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透明
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中性
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。
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有 3 7
.

5%
、

4 0%发病 ; 尚断用预防药的 23 人中

有 58 %
、

1 0 0%发病 ; 未用预防药的 21 7人 中有
138 人发病

, 占 6 3
.

5%
。

后者与每 日用上述镇防

药者相比 ( P > 0
.

05 )
, 发病率无显著差别

, 是否

与病例数较少有关简难定渝
。

根据作者既往翘
暇每 日坚持预防是主要的

,
预防药物以 20 形密

陀僧桐油的效果较好
, 如能在下水前数小时搽

用 ,更能发挥杭水耐磨
、

收数防护的作用
。

嫉于
本法的使用

,

农民仍嫌麻烦
,

故寻找筒便完善

的防护方法仍然是目前迫切需要解决的简题
。

本病治疗商易
,

如不继擅下田期在短期内

自瘪
,

为了保征双夏期简生产任务 的顺 利 完

成
,

及时 早治仍为防止继擅下 田后使皮炎恶化

的有效方法
。

(本文承招兴县防皮站眼奎水
、

招兴县柯桥卫生院 竹
蜚君及招兴县中心检暇室邢紫衡等同志协助

,
窿此致瀚

。 )
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