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加强疫苗,结核病新药和诊断方法研究是当前*遏制结

核病策略+之一-为此"国家在*十一五+科技重大专项中设

立了*艾滋病和病毒性肝炎等重大传染病防治+专项"其中包

括结核病防治课题-而在展开结核病防治研究的过程中"如

何避免实验室获得性感染则是首先需要解决的问题-本研

究收集了
2"

世纪
#"

年代以来国际上文献报道的实验室获

得性结核感染事件"并对事件原因进行了分析"以期为我国

实验室安全开展
1)*

研究提供参考-

材料和方法

一,文献筛选与获得
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利用
1+U('0+

数据库进行文献搜索"检索式为*
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%'"获得
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年间的记录
!9.9

条-阅读

所获得记录"并识别出本研究适用的文献"追踪原始文献-

2/

阅读第一批原始文献"并根据其参考文献"追溯性搜

集,获取与本文相关的原始文献-

./

利用
GEXF

中国知网数据库进行文献搜索"检索词为

*结核+*实验室+*感染+"相互间逻辑选*并且+"检索项为*摘

要+"获得
!898

1

2"!"

年间的记录
.:-

条-阅读所获得记

录"并识别出适用文献-

二,实验室获得性感染事件信息的筛选与整理

根据文献报道的内容"摘录
1)*

实验室获得性感染的

相关信息"包括事件发生的时间,地点,人员&职业,性别,年

龄,数量',过程,原因,结果"选择其中信息较全的
!9

次事件

列于表
!

"并对相关信息整理后进行分析-

结
!!

果

一,实验室获得性感染事件

2"

世纪
#"

年代以来有关
1)*

实验室获得性感染的文

献"筛选出其中对事件进行具体描述的报道"汇总于表
!

"文

献自
!8#"

年一直到
2"!"

年为止-

二,实验室获得性感染事件分析

!/

感染途径分析!实验室获得性结核感染总共报道
--

例"其中明确由吸入造成感染的
2#

例"另有
.-

例感染途径

不明确-在已知感染途径的患者中"吸入感染占
:.3..5

"

是实验室获得性结核感染的绝对主要途径-

有
#

例为锐器伤害造成的感染"包括针刺造成的意外接

种,沾染
1)*

的锐器割伤以及操作
1)*

时擦伤等-

2/

感染原因分析!在报道的
--

例实验室获得性感染中"

因设备故障或缺陷,锐器损伤或擦伤,操作失误,呼吸暴露

&多数为未进行有效的呼吸防护'而造成感染的分别有
8

例,

#

例,

#

例和
!9

例"另有
."

例为感染原因不明确-除了
#

例

锐器损伤或擦伤患者外"其他原因所导致的感染事件"基本

可以判断为呼吸道传播"也就是说存在操作过程中个体防护

措施不充分的因素&其他原因导致的感染事件基本可判断为

呼吸道感染"这在实验室生物安全领域是公认的"也是普遍

被接受的'-

所有实验室获得性结核感染事件中"未见三级生物安全

实验室发生结核感染的报道"未见充分呼吸防护后发生结核

感染的报道"也可以充分证明这一点-

./

感染患者的性别,年龄状况!实验室获得性结核感染

患者中"

.-

例未注明性别"

4"

例未注明年龄-对于已知性

别,年龄的感染者"其性别分布和年龄分布没有明显特点"可

能与从业人员的性别和年龄结构有关-

讨
!!

论

1)*

的传播途径主要是以空气为传播介质的呼吸道传

染-此外"还有伤口传染,消化道传染,皮肤传染和其他传染

如胎盘,生殖器官等途径的传染-不同的传播途径直接决定

了不同的感染途径-

呼吸道吸入感染是实验室感染的最主要类型-本次文

献调查发现"除了
#

例锐器损伤或擦伤患者外"其他原因所

导致的感染事件"基本可以判断为呼吸道传播"也就是说存

在操作过程中个体防护措施不充分的因素-当操作者未采

取适当的呼吸防护时"如果实验操作或意外产生
1)*

气溶

胶"即有可能造成吸入感染-实验操作中易产生微生物气溶

胶的有$

22

%

!&

!

'接种操作!接种和划线培养"在培养介质中

*冷却+接种环,燃烧接种环等)&

2

'吸管操作!混合微生物悬

液)吸管操作时液体易溢出在固体表面)&

.

'针头和注射器操

作!排除注射器中的空气)从塞子中拔出针头)接种动物)针

头从注射器上脱落喷出菌液)&

4

'打开培养容器!由于容器内

外本身可能存在压差"以及打开容器瞬间的气流都可能使容

器内的液体特别是固体粉末形成气溶胶)&

#

'离心机,搅拌

器,匀浆器,振荡器,超声和混合设备,冻干设备以及过滤装置

等!在使用上述仪器设备时"均会产生气溶胶)&

-

'其他!倒入
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实验室获得性感染事件汇总表

序号 年份 地点 事件描述 感染例数 性别 年龄&岁'

!

$

!

%
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克罗地亚 医院工作人员不明原因感染
!

例
!

女
4"

2

$

2

%

2""-

& 荷兰 实验室意外溢洒及清理溢洒物时未进行呼吸防护"造成吸入感染
2

例
2

男
!

例"

未知
!

例
g

*

.

$

.

%

2""4

美国 气溶胶暴露设备泄漏"造成
.

例吸入感染
. g

*

g

*

4

$

4

%
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& 土耳其 对患者活组织采样时意外针刺"造成针刺感染
!

例
!

女
.9

#

$

#

%

!88-

& 英国 病理学研究生尸检时未进行呼吸防护"造成
!

例吸入感染
!

女
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-

$
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!884

荷兰 为实验操作中意外擦伤的伤口感染
!

例"另
!

例感染原因不明确
2

男
!

例"

女
!

例
g

*

9

$

9

%

!88"

1

!884

美国
操作失误造成

#

例感染"未明确感染途径)通风系统故障造成
2

例感染"

属吸入感染
9

g

*

g

*

:
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1

!8:8

英国
离心机故障造成

!

例感染"不明原因感染
24

例"包括尸检时感染"以及

次代感染
2#

男
:

例"

女
.

例"

未知
!4

例

略

8

$

!.

%
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美国 安全柜故障造成吸入感染
.

例&原文献未提供另外
2

例的性别和年龄'

.

女
!

例
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日本 尸检时吸入感染
!

例"不明原因感染
!

例
2

男
!

例"

女
!

例
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瑞典 对患者诊断不及时"尸检人员未进行呼吸防护"造成
2

例吸入感染
2

男
2

例
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澳大利亚
对患者诊断不及时"在一次尸检示范课时参与人员未进行呼吸防护"造

成
8

例吸入感染
8

g

*

g

*

!.

$

!9

%

!899

& 英国 动物实验时意外针刺"造成
!

例针刺感染
!

男
g

*

!4

$
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%
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丹麦 不明原因实验室感染
!

例
!

男
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瑞典 对患者诊断不及时"尸检人员未进行呼吸防护"造成
2

例吸入感染
2

男
!

例"

女
!

例

2.

"
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$
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1
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加拿大
动物实验时意外针刺感染

!

例,处理溢洒物时意外扎伤感染
!

例,原因

不明感染
!

例
.

女
.

例
2.

"

49

"

4#
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$
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!8#2

g

* 原因不明感染
!

例
!

男
2-

!

注!

&

!文献报道中未注明事件确切时间"此处标注的是文献发表年份"实际事件发生应更早)

*

!文献未提供该项具体信息

或倒出液体,鸡胚接种和收获以及感染性材料溢洒等"都会

产生气溶胶-吸入感染的发生与气溶胶浓度,微生物的毒力

和活性,吸入者的免疫状态等因素有关-

此外"本次调查文献中"报道的
--

例实验室获得性感染

中"有
#

例为锐器伤害造成的感染"包括针刺造成的意外接

种,沾染
1)*

的锐器割伤以及操作
1)*

时擦伤等-说明针

刺或伤口感染也是不容忽视的感染途径-使用注射器操作

不当或意外"均可能扎伤引起经血液感染-锐器或破损玻璃

器皿可能刺伤皮肤造成伤口感染-在处理感染动物时被咬

伤,抓伤也会导致伤口感染-擦伤导致皮肤破损后"在病原

体暴露情况下也会造成伤口感染-

综合分析本次的研究结果"针对
1)*

实验室获得性感

染"可以有以下发现!&

!

'实验室操作的
1)*

样本"以及医院

处理的结核患者及其样本"是造成实验室获得性结核感染的

感染源)&

2

'在实验操作及临床处理中做好感染源的控制"切

断传染途径&吸入和伤口'"是防止实验室获得性结核感染的

基础)&

.

'实验室工作人员做好个体防护"特别是呼吸防护"

是防止实验室获得性结核感染的最重要措施)&

4

'防止针刺,

扎破,擦伤以及动物抓咬等意外创伤事件"在防止实验室获

得性结核感染中不容忽视)&

#

'在通风受控,人员进行呼吸防

护的条件下"人与人之间传播的实验室获得性结核感染的可

能性比较小)&

-

'未见三级生物安全实验室发生结核感染的

报道)未见充分呼吸防护后发生结核感染的报道-
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-肾功能正常"
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,戊肝抗体
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阴性"肝胆脾及双肾
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超均无异常-诊断为黄疸并肺结核可

能-转当地县
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个月后复诊"咳嗽,咯痰消失"诉恶

心,厌食,乏力
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在华中科技大学附属同济医院住院诊治-肝穿刺病理诊断

报告!镜下见
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小条肝穿刺组织"肝细胞索及肝窦结构清晰"

小叶结构完整"部分肝细胞呈轻度水样变"少许呈气球样变"

肝细胞内可见细小棕黄色色素颗粒沉积"以小叶中央静脉周

围为主"窦腔内可见少许炎症细胞浸润-意见!
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