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(会议纪要(

#耐药结核病化学治疗指南$修订工作研讨会在京召开

唐神结
!

肖和平

由中国防痨协会组织的0耐药结核病化学治疗指南1$简

称0指南1%修订工作研讨会于
!"#(

年
9

月
#

日在北京潇湘

大厦召开)中国防痨协会理事长王撷秀教授+中国防痨协会

副理事长兼秘书长万利亚教授+中国防痨杂志副主编肖和平

教授+中国防痨协会名誉理事长端木宏谨教授+中国防痨杂

志前任主编屠德华教授+中国
VUV

结核病预防控制中心主

任王黎霞教授+中国
VUV

结核病预防控制中心副主任成诗

明教授+北京市结核病胸部肿瘤研究所马教授和初乃惠教

授+中国
VUV

结核病预防控制中心耐药结核病项目办主任

李仁忠教授+中国防痨协会朱桂林教授及中国防痨协会临床

专业委员会副主任委员唐神结教授等参加了会议)

会议由万利亚秘书长主持)万秘书长简要介绍了0指

南1修订研讨会召开的背景和目的'并安排由肖和平教授主

持研讨会)肖和平教授首先介绍了0指南1修订背景及实施

情况)他指出'0指南1出版发行
(

年余'其在规范耐药结核

病化学治疗领域发挥了重要作用'但随着耐药结核病化学治

疗研究的深入'尤其是新一代抗结核药物的出现'0指南1内

容已不能完全适应当前耐药结核病临床治疗的需要'为此'

中国防痨协会组织邀请相关专家对0指南1进行更新与修改)

他提出'这次会议的主要内容是!$

#

%介绍国内外耐药结核病

化学治疗研究及相关规范+指南的最新信息&$

!

%讨论0指南1

的不足&$

(

%提出0指南1修订的意见)

唐神结教授首先进行了发言'他结合近年来国内外耐药

结核病化学治疗研究进展以及
TP[

最新的相关耐药结核

病指南及文件对我国0指南1修订提出了几点建议'总体框架

应包括!耐药结核病的定义+耐药结核病治疗效果的定义+耐

药结核病的治疗药物+耐药结核病化学治疗原则+耐药结核

病的化学治疗方案+特殊人群耐药结核病的化学治疗+耐药

结核病化学治疗药物常见不良反应及处理+耐药结核病化学

治疗管理等几大部分'并附重要的参考文献)

王黎霞主任认为'0指南1对我国的耐药结核病治疗起到

了重要的指导价值'当然'及时修订与更新也很有必要'原则

上同意唐教授的修订架构'并提出了
'

个月
RUQN?J

方案要

不要写入新指南'建议可写一篇
UQN?J

治疗的系统性综述

供修订时参考)

端木宏谨教授指出'0指南1的修订要走在前面'介绍新

方法新技术'但更要注重实用性和可操作性)

%
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BC;R?J
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诊断新方法与耐利福平结核病$

QQN?J

%等要不要在新

指南中介绍应谨慎与斟酌'应了解我国有无这方面研究资

料)关于
O\UI

*

UQN?J

可考虑放入指南中)

马教授认为'一些新的有争议的内容以及耐药结核病

诊断相关内容可放在附件中进行介绍'包括实验室新方法及

诊断标准等)建议把耐药结核病的其他治疗也写进去'由于

QQN?J

的重要性'建议可单列出)氟喹诺酮类药物的心脏

毒性应引起重视)不良反应列表中以发生频率的顺序进行

排列'其中的肝炎应为肝损伤'肾炎应为肾损伤)二线药物

药敏试验$
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%的可靠性应补充说明)

李仁忠主任建议'除利福平单耐药外其他单耐药对基本

化疗方案影响不大)0指南1应介绍新的诊断方法)在药物

选择上'氟喹诺酮类药物以左氧氟沙星为首选)第四组药物

中'以环丝氨酸为首选'对氨基水杨酸钠为次选)乙胺丁醇

可选但不应作为有效药物)原指南中耐
(

"

&

种药物的方案

存在一些问题'修订时应注意)单耐异烟肼方案可由
8

个月

延长至
*

个月$异烟肼仍用%)疗效考核的标准中'建议将

RUQN?J

治疗
#!

个月痰菌不阴转列为治疗失败'而
%UQN?J

治疗
#8

个月痰菌不阴转列为治疗失败)

屠德华教授认为'在耐药结核病治疗的经验和研究方

面'国内外证据都不多'有不少问题不是那么明确'给0指南1

的修订带来困难)建议相对成熟的写入'尤其是我国的研究

进展)治愈标准应明确'应包括所有耐药结核病)建议在修

订时治疗方案除根据
UI?

外'应根据患者的治疗分类如初

复治+治疗对象具体情况等综合考虑)对不同
UI?

方法的

可靠性可进行补充说明)关于选药'氟喹诺酮类药物中以左

氧氟沙星为主'第四组药物中按丙硫异烟胺$
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%+对氨基水杨酸钠顺序进行)

附件中可介绍
UQN?J

的化疗研究情况'供读者参考)

初乃惠教授认为'可利用快速诊断方法对耐药结核病做

出早期诊断'并及时制定方案)建议'治疗药物仍分为
)

组'

加上新药介绍'方案的制定应根据
UI?

和初复治等)关于

%UQN?J

的治疗方案及治疗失败后如何处理应有具体建议)

不良反应部分应缩减)同意增加特殊人群
UQN?J

部分)

成诗明教授认为'新诊断方法会在我国很快推出'0指

南1中应给予介绍如
%
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和线性探针方法等)

治疗方案应考虑初+复治以及病变程度等)强化期+继续期

多长时间以及如何延长疗程等新的0指南1应明确'以利于临

床参考)建议不成熟的+证据不充分的不写入)

肖和平教授对各位专家提出的问题和建议进行了相应

的解释和归纳)并强调'0指南1应具有实用性和可操作性'

成熟的观点及专家的共识部分写进去'框架内容建议以唐神

结主任提出的为基础进行修订)
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接着'万秘书长对0指南1的修订工作提出了具体要求和

建议'由唐神结主任撰写一篇关于
UQN?J

治疗的系统综述'

以肖和平和唐神结主任为主写出新0指南1的初稿'再组织专

家反复进行讨论)

最后'王撷秀理事长进行了总结性发言'并提出了几点

希望)王理事长指出'0指南1的修订工作对我国的结核病防

治工作意义非常重大'同时也是一项系统工程)因此'希望

各位参编专家团结一致+共同努力'又快又好地完成0指南1

的修订工作)
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