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食品科学与工程专业实验室实体化
建设与管理
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（延边大学 农学院，延吉 133002）

摘要：高校实验室作为培养应用型及技术型人才的场所，兼顾着教研与科研两大重任。实验室安全是一切教学活动和

科研工作如期开展的前提，实验室的管理水平直接影响着实验室安全、实践成效和教学质量。针对食品科学与工程专业实

验室现状及存在问题，从建立健全安全监督管理体系、排查可能存在的安全隐患、制订科学合理的应急预案等方面，通过

对实验室进行实体化建设，提出了实验室的安全管理对策，以期为提升实验室安全管理科学化水平奠定基础。
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Abstract: As  a  place  for  cultivating  applied  and  technical  talents,  university  laboratories  take  responsibility  in  the  fields  of
teaching and scientific research. Laboratory safety is the premise for all teaching activities and scientific research work to be carried
out as scheduled. The laboratory management level directly affects the laboratory safety, practice achievement, and teaching quality.
This paper focuses on the current situation and existing problems in the management of food science and engineering laboratories, and
puts forward some safety management countermeasures, from the aspects of establishment and improvement of the safety supervision
and  management  system,  identifying  potential  security  risks,  and  formulation  of  the  scientific  and  reasonable  emergency  plans.
Through  the  entity  construction  of  the  laboratory,  some  safety  management  countermeasures  are  put  forward  here  with  the  aim  to
improve the scientific level of laboratory safety management.
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延边大学食品科学与工程专业设有食品分析

类实验室、分子生物学实验室、微生物实验室、

食品加工类实验室、仪器类实验室及气瓶室等，

通过理论与实践的结合，培养出能够在食品行业

从事产品研发、生产加工、品质监控、检验检疫

等领域的具有工程素养与实践能力的复合型新工

科人才[1]。

实验室是高校对人才开展实验研究与科研课

题的平台，也是对学生进行全面综合素质教育、

培养创新能力和实验技能的重要场所。由于实验

室种类繁多、管理规则各异，使得实验室管理工

作变得愈加复杂，暴露出较多的实验室管理与安

全问题[2]。因此形成一套系统完备、科学规范、运

行高效的实验室管理体系，是高校实验室管理者

需要积极探索的课题。此外，通过提高安全意

识，将安全规范落实到每一处工作的细节中，防

患于未然，才能有效提高实验室的安全系数，进

而提升教学质量和实验人员整体素养。本文针对

食品科学与工程专业实验室现状及存在问题，从

建立健全安全监督管理体系、制订科学合理的应
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急预案等方面，提出了实验室的安全管理对策，

以期为提升实验室安全管理科学化水平奠定基础。 

1    实验室管理现状

近年来，随着培养方案不断完善，更注重培养

学生的动手能力和理论联系实际的能力，然而对

实验室管理工作有疏漏之处，如队伍建设不到

位、管理制度不到位、制度执行不到位、投入保障

不到位、安全培训不到位及安全意识不到位等。在

这些问题还未得到妥善处理前，有些高校急于扩

增实验室规模和数量，导致实验室设计不符合实

际情况和建设标准，致使实验室安全事故频发[3]。 

1.1    队伍建设不到位

在组建实验室队伍方面，高校更重视高层次

科研人才的培养，而忽略高学历、高职称实验技

术型人员的引进。大多数高校实验室管理人员属

教辅编制，获得培训的机会少，得不到学校管理

者的重视[4]。许多实验室的管理者均存在“一身多

职”的现象，既要负责实验室的日常管理和设备

维护，又要完成实验教学任务，导致管理者不能

很好地将自己的注意力集中于实验室的安全管理

工作中，同时也忽略了教学质量的提升[5]，致使其

总体的业务水平较低，无法满足高校对高素质应

用型实验员的要求[6]。 

1.2    管理制度不到位

实验室安全责任制度缺乏针对性，存在监督

不到位、实验室人员间缺乏信息共享，很可能出现

彼此间实验项目相互影响，进而存在安全隐患。实

验室内还存在卫生环境差，人员随意进出等问题，

究其原因是因为管理制度不健全，管理不到位。

食品科学与工程专业学科间交叉大，因此各

教研室主任应与参与教学的实验人员共同制定有

针对性的管理制度，杜绝“每人都管、又每个人

都不管”的现状，真正落实到日常实验室的安全

管理中[7]。如食品加工类实验室要细化仪器试剂管

理，为避免食物中毒，其他实验室所使用的试剂

严禁出现在加工类实验室中，且要特别强调防火

和防电的处理；分子生物学实验室要细化实验前

准备及实验后致病微生物、传染病媒介物的收集

处理；微生物实验室要注意对特种设备的定期检

定和维护，防止出现老化或故障等情况；仪器类

实验室要细化“三废”处理，避免出现环境污

染；气瓶室要具备阴凉通风的存储条件，且防

火、防静电。 

1.3    制度执行不到位

高校实验员既是实验室的直接管理者，又是

实验教学活动的重要组织者，是直接决定实验教

学质量的关键[8]。部分管理者在进行安全管理的过

程中出现被动履职，敷衍执行实验室管理制度的

情况。究其原因是高校对实验室的安全管理缺少

完善的绩效考核机制及相应的激励奖罚制度。 

1.4    投入保障不到位

部分高校实验室在建设初期，由于场地规划

不合理、使用面积小、人员拥挤等，出现逃生通道

被占用或堵死的情况，存在较大安全隐患，又因安

全经费投入不足，存在安全设施配备不完善甚至

不具备的现象，致使安全隐患未能得到妥善解决[9]。

其次，部分高校实验室还存在仪器设备操作

规程制定不清晰、实验设备维护不到位，导致实

验者对使用注意事项和维护要求等不了解，间接

影响实验设备使用寿命；还有实验室的老化设备

未按规定年限报废，易短路引起火灾。 

1.5    安全培训不到位

校园安全是学校的重中之重，高校实验室存

在着许多危险化学品、高温高压高速设备、致病

菌和许多微生物的危险源[10]，许多高校实验室未

进行安全知识培训，学生们疏于对危险源的认

识、危化品的储存贮藏和泄漏的处理、消防安全

和用电安全等相关知识的掌握[11]。只有少数实验

室在新生入学时由实验室管理人员通过集中讲

座、统一考核的方式对学生进行培训，但各实验

室所需要学习和掌握的情况差异较大，短时间内

对其进行笼统的灌输教育效果不理想，学生掌握

不牢固，进入实验室后不能把所学应用到实验

中，缺乏应急自我保护能力。 

1.6    安全意识不到位

部分管理者在管理过程中缺乏安全意识，实

验室内存在实验垃圾和生活垃圾混放等现象；实

验人员由于缺乏安全意识，对可能的危险预判不

足，抱有侥幸心理[12]，如意识不到实验室内存在

许多挥发性试剂，在实验室内进餐、存放零食

等，这有可能造成食物污染，引起消化道疾病或

食物中毒。

此外，部分教师仍存在重科研轻管理的思

想，对实验室例行检查漠不关心，轻视安全工

作，这些片面的主观思想意识为实验室安全隐患
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提供了温床[13]。 

2    实验室实体化管理

实验室是一个有机整体系统。要想兼顾教研

和科研，就必须注重实验室安全管理，这与实验

室环境、实验人员、仪器设备以及试剂等密切相

关。因此，需要通过严格的管理消除隐患，避免

事故的发生。实验室实体化管理如图 1所示。
  

高校实验室管理

设备、试剂人实验室环境

安全隐患

安全事故

图 1    实验室实体化管理
  

2.1    加强队伍建设

首先，应成立校级实验室安全委员会，全面

贯彻落实提升高校实验室安全监督管理水平和工

作的相关法律法规，制定高等院校实验室安全监

督管理工作计划，与各学院共同签订安全工作责

任书，明确各级负责人的权限和义务。其次，下

设实验室安全管理办公室、院级实验室安全委员

会，主要负责监督和检查实验室安全，同时做好

实验室安全管理工作。各学院院长主管实验室安

全，建立实验室安全责任制，根据专业特点，制

定“因地适宜”的规章制度与安全事故应急预

案。教学实验室、科研实验室、实验实训中心负

责人应定期对所属实验室开展安全检查，做好安

全信息汇报工作等[14]。各独立实验室负责人监督

实验室技术规范操作，及时发现本实验室的安全

隐患，并向上级实验室负责人汇报。实验室实体

化队伍建设结构图如图 2所示。 

2.2    健全管理制度

建立健全实验室安全管理制度，不能生搬硬

套，要让规章制度“活”起来。随着网络教育的

普及，实验室管理人员可利用超星学习通、知

到、慕课等学习软件录制实验室规范化操作视

频，上传实验室安全知识题库等方式，供学生和

新进教师随时随地的学习。在进入实验室前，需

参加实验室安全准入制度考试，成绩合格后方有

资格进入实验室[15]。

实验室内要加强仪器设备的摆放及使用信息

的完善；化学药品分类存放，且在试剂柜门上张

贴好药品目录及有效期，同时要加强对易燃、易

爆、易制毒等化学品的存放，规范使用防爆柜，

对防爆柜落实专人专管制度；加强对“三废”处

理措施的规范操作。

此外，各个实验室要做好台账，实验台启动

预约制度，实验者使用实验室台前需提前一天进

行详实的登记，确保实验室内信息共享的同时也

保证实验室内的环境卫生及人员随意进出等问

题，且进入实验室的人员均需承担实验室安全责任。 

2.3    加强执行力度

管理制度与执行力度需相辅相成，制度再健

全，执行不到位也无济于事。因此，实验室安全

检查监督必须要有力度，不能流于形式、有检查

无整改。各实验室独立房间负责人每日进行安全

卫生检查并做好日常安全记录，定期排查并及时

消除隐患是最有效的安全措施，依据“谁主管，谁

负责”的原则，全面排查，责任到人，落实到位，

确保“横向到边，纵向到底，及时发现，及时解

决”。除日常隐患排查外，还需注意季节性隐患

排查，春夏季节防雷防静电，秋冬季节防火防爆。

此外，重大活动及节假日前也要注意隐患排查。 

2.4    保障建设投入

加大安全经费投入，把修缮、更新及完善实

验室安全设施建设列入重大安全隐患整治中。杜

绝实验室使用面积与容纳人数比例不符、仪器设

备杂乱堆放、堵塞安全出口等现象。此外，还需

对仪器设备进行维护，避免仪器老化、引起火

灾；在存放大功率仪器实验室进行电路改造，确

保用电安全[16]。 

2.5    完善安全培训

定期开展多层次、多形式的安全培训，培训

 

校级实验室安全委员会

分管全校实验室安全的校长

实验室安全相关的职能部门

学院主管实验室安全的院长

教研、科研实验室负责人 实验、实训中心负责人

独立实验室负责 独立实验室负责

图 2    实验室实体化队伍建设结构图

  · 158 · 实验科学与技术 第 20卷　



体系分为三级安全培训：校级培训、院级培训和

专业级培训。校级培训内容主要为消防与逃生，

通过开展安全知识竞赛活动的方式，鼓励全体师

生积极参加，要求熟悉实验室安全通道位置，当

火灾发生时能合理使用灭火器并进行紧急逃生；

院级培训内容主要为安全操作常识；专业级层面

主要针对不同课题组的不同研究领域进行培训，

要求做好个人防护，进入实验室就必须身穿实验

服或工作服。 

2.6    提高安全意识

学生是各高校实验室安全教育主体对象，有

必要培养他们的安全意识、环保意识、责任意

识，促使学生掌握安全技能并能受益终身。培养

安全意识我们要做到“安全第一，预防为主，教

育为先”[17]。因此，学校可通过校园信息门户、企

业微信、辅导猫等形式通报实验室内发生的安全

事故、发布国家教育行政主管部门的有关文件等，

强调实验室安全建设工作的重要性和紧迫性，起

到统一思想、提高认识、强化实验室安全红线意

识的引导作用[18]。此外，还需制定科学合理的应

急预案防患于未然，针对可能发生的情况，如天

灾、火灾、触电、外伤、烧伤、化学药品灼伤、

中毒等，制定对应的应对程序。节假日放假前，

更应提高安全意识，实验室独立房间负责人必须

组织全面详细的安全检查，不能存在侥幸心理。 

3    食品类专业实验室实体化建设

在实践时，食品类专业实验室暴露出较多的

管理及安全问题，因此，有必要根据实验室特点

进行实体化管理，构建管理体系，本着不交叉不

重复的原则，明确实验室的功能定位与管理模

式，从根本上解决高校实验室“多人管理，又无

人管理”的现状，形成结构和功能最优的实验室

安全管理系统[19]。 

3.1    食品分析类实验室

食品分析类实验室作为食品专业的基础实验

室，使用频率高，实验室内多存放易燃、易爆、剧

毒、强腐蚀性化学药品和试剂，因此在实验室布

局方面，需配备相应数量的通风橱、吸顶式排风

罩及灭火器[20]。学生进入实验室前，须有针对性

地开展化学药品使用安全培训、仪器设备操作培

训及发生危险时的自救常识培训，避免操作失误

导致隐患发生[21]。在化学药品使用安全培训中不

光要讲常用化学药品的性质、储存，还要让学生

们熟知化学危险品的安全标志，最后要实操演示使

用化学危险品的正确防护及罐装气体的安全使用。 

3.2    分子生物学实验室

分子生物学实验室由于实验材料的特殊性，

多为条件致病菌或食品腐败变质长出的可诱导发

生疾病的病原微生物，不可避免地需要与各种有

毒化学药品、废气废液等接触，为此实验室的安

全工作尤为重要[22]。在实验室布局方面，必须做

好功能分区，合理划分出细胞培养室、细菌培养

室、暗室、消毒清洗室、精密仪器室及试剂配制

室，并及时做好三废的回收处理，严格执行相关

制度，做到专人保管，严格领用，避免对环境造

成二次污染[23]。 

3.3    微生物实验室

与分子生物学实验室相同，微生物实验室也

需进行功能分区。首先将常规入口设置成单独的

缓冲间，配备衣帽柜、洗手台及消毒室等[24]；其

次是培养室，其质量控制直接关系到微生物检测

的准确性和可靠性，也直接影响到实验者后期的

实验进度。因此，除了做好菌株保藏、培养基、

染色液、试剂等的管理，还应更深一步完善三废

的回收处理；最后是仪器设备管理，对特种设备

的定期检定和维护，防止出现老化或故障等情

况，如高压灭菌锅、超高压灭菌设备等，以确保

设备的安全使用，且实验者要熟练掌握仪器操

作，经培训合格后方能进行预约操作。 

3.4    食品加工类实验室

食品加工类实验室是食品科学与工程专业重

要实验平台，集结了粮食加工、蛋制品加工、乳

制品加工、肉制品加工、软饮料加工、酿造加

工、果蔬贮藏加工和挤压膨化加工等多门课程的

综合性及实践性较强的实验[25]。实验所需高压均

质机、真空干燥机、烘烤箱、电磁炉和双螺杆挤

压膨化机等大功率仪器，对电路的负荷能力要求

较高，故在实验室建设初期应充分考虑电路负载

能力，规范使用此类仪器，且要求实验者必须做

好安全防护措施，如佩戴护目镜、降噪耳机、防

高温手套等。由于该类实验室的特殊性，要严格

把控好食品原料采购及保存的安全管理工作，且

实验室内杜绝出现生化试剂。 

3.5    仪器类实验室

仪器类实验室中包含液相色谱仪、气相色谱
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仪、电子鼻、电子舌、质谱仪等，大多为精密仪

器，在实验室布局方面，需设计好仪器摆放的位

置，且保证检验区的温湿度恒定、无噪音、照明

无影[26]。使用者经系统的培训后可在使用前提前

与实验室管理者进行预约。 

3.6    气瓶室

压缩气体属于危险化学品，若操作不当导致

气体泄漏会引发火灾甚至爆炸，为此设立单独的

气瓶室就显得尤为重要。大多高校实验室采用集

中供气模式，根据气体种类分为可燃气体、有毒

气体、助燃气体及不燃气体 4类，结合其危险性

及防护措施，合理铺设管道[27]；且气瓶室要需具

备阴凉通风的存储条件，地面平整坚实，防火、

防静电，并配置气瓶固定设施。实验者进入气瓶

室前要明确使用气体的属性及操作要点后，与实

验室管理者进行预约并严格进行记录。 

4    结束语

食品科学与工程专业由于学科间交叉跨度较

大，实验室实体化建设开展较为繁杂，既需要在

不耽误正常教研与科研任务的基础上打破传统运

行体系，又需要改革多年形成的管理模式，设立

一套有针对性的实验室管理体系。

本文通过分析高校食品类专业实验室存在的

隐患，提出了相应的安全管理措施，做到全方

位、深层次和长效性地把好实验室安全这道重要

防线，为建设一流学科贡献力量。
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