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中国人参产业发展现状及对策
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摘 要 人参具备防癌抗癌、滋补身体使之强壮、补充气血、增强机体免疫能力以及延长寿命等突出功效，在

中国中医药学的丰富宝库之中占据着独一无二、不可取代的关键地位，享有“百药之王”的崇高赞誉。 人参产

业的蓬勃发展，对于中国整体中药产业来讲，具有极为关键的示范引领与带动促进价值，能够为中药产业的全

面进步提供强劲的驱动力与明确的发展导向。 本文通过对中国人参产业现状和存在问题的梳理、经验总结

和分析，提出建议，以期促进中国人参产业再度繁荣。
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人参（Panax ginseng C.  A.  Meyer）是我国东北重要的药用植物［1-2］。 《神农本草经》中提到，人参“滋

养五脏、安定心神、缓解惊恐、驱除病邪、增强视力、提升智慧”，长期服用可使人身体轻盈、延年益

寿［3-4］。 现代医学研究与临床实践证实，人参对中枢神经系统、心血管系统、消化系统、内分泌系统及生

殖系统相关疾病均具有显著疗效［5-6］。 长久以来，其在推动东部山区经济进步，尤其是医药健康产业的

前行过程中，发挥着独一无二的关键作用［7］。 历经长达 4000多年的岁月沉淀以及 70余载的不断发展，

我国的人参产业已发展成为一项承载着悠久历史的文化瑰宝和资源优势产业，“世界人参看中国”的产

业格局已基本形成［8］。 在多年的时间里，通过大力推动人参产业的振兴计划： 1）我们在人参种子和幼

苗的繁殖上做出了很大努力； 2）对种植技术进行了很多改进，采收加工的过程也得到了有效优化； 3）我

们还在研制新的产品方面也有不少开发工作； 4）对于那些已经上市的人参产品，从临床应用到健康价

值等方面均在提升； 5）人参相关的各类标准和规范，也制定了许多标准。 这一切的努力，均取得了非常

显著的效果，使得我国的人参产业获得了长久的发展［9］。 可是，目前我国的人参产业面临一种很激烈的

国际竞争，而且内部也有很多问题，比如说适合种植人参的土地面积正在减少。 再比如市场上的人参

价值并没有得到充分体现，并且在产业发展方面，高质量的发展显得不够。 此外，人参行业中，那些本

应该起到带动作用的大企业，其影响力也有限［10］。 基于现实状况与历史因素的双重影响，人参产业正

处于严峻的内外部发展局势之中，迫切需要深入剖析现存实际问题，探寻突破困境的有效策略。 在民

族复兴的背景下，中国的经济和社会正在迈入一个全新阶段。 在这样大的环境下，“健康中国”“一带一

路”“乡村发展”“可持续发展”这些策略，正不断地往深里推进。 这些努力有助于大体构建一个全球化

健康发展的格局。 在这个过程中，中医药及其相关行业迎来了发展中很重要的一次机会，而这与一些

外部因素息息相关。 同时，由于新的医疗改革政策加上供给侧医学行业结构性的变化，中药产业面临

着很多重大的挑战。 这里，特别提到人参，人参是非常具有标志性的重要天然药物。 如果能够将人参

产业打造成极具活力和竞争力，那将对整个中药材产业甚至整个中药领域实现高质量的发展目标，有着

特别关键的现实价值和象征意义。

1 中国人参产业发展现状

1. 1　人参产业基本概况

人参是属于五加科植物的一个成员，它的正式学术名称叫做Panax ginseng C.  A.  Meyer。它被认为
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是东亚地区，最为重要和珍贵的药用植物之一［11］。 在亚洲，尤其是在中国和韩国，人参被使用已有超过

2 千年的历史。 根据 Leung Kar（2010）的研究显示，“Panax”这一人参属名来自于希腊词汇“pan”和
“axos”，这个名字最早是由俄国的一位植物学家Carl A.  Meyer提出并应用的［12］。 “Pan”代表着“一切”，

而“axos”的意思则是“通过药物进行治疗”。 这意味着，人参被认为有能力治疗各种病症。 在 2013年，

In-Ho等［13］开展了一项关于世界人参产业的研究。 他发现中国、韩国、加拿大还有美国是全球主要的人

参生产国，这些国家加起来，占据了全世界超过99%的人参总产量。 最近的研究中，比如Ratan在2021年，

和易永苏在2022年的一些探索表明，人参对2019年以来全球开始流行的新型冠状病毒还是有治疗作用

的［14-15］。 中国在人参产业领域占据着极为重要的地位，既是人参的主要生产地，在全球范围内的销售与

出口方面也均名列前茅。 人参作为中国传统中药材中的瑰宝，其药用历史源远流长，最早记载于《神农

本草经》。 它属于五加科多年生草本植物，人们主要以其干燥后的根部入药，在中药材的品级划分中被

列为上品。 在地理分布上，吉林、黑龙江和辽宁 3省构成了人参的核心主产地。 自 20世纪 90年代起，

一直延续到 21世纪初期，东北 3省的人参种植产业呈现出迅猛的发展态势，种植规模逐年稳步扩张。 
人参及制品作为中药行业的新兴增长点，既是国际贸易创汇关键，也助力农民脱贫和农村经济社会发

展［16-17］。 在西方国家，传统中医药的药用与保健价值正日益受到广泛青睐，人参制剂也顺势成为全球范

围内极为畅销的草药类以及功能性食品中的佼佼者。 其市场发展空间极为广阔，国际贸易规模呈现出

持续上扬的强劲态势。 这背后的关键驱动因素在于，人参所具备的抗氧化与抗炎特性，能够切实有效

地提升人体免疫力，在这个背景之下，人参被更加积极地用于各种不同的领域。 特别是在人参对于心

脏健康改善与减少癌症风险这些方面，显现出了很明显的效果，使得其在食品领域的应用愈发普遍，未

来市场需求也必将长期处于高位运行态势，发展潜力巨大。

1. 2　中国人参产业发展存在的问题

1. 2. 1　适宜种植参地减少，人参质量下降

人参种植面临着土地资源方面的严峻挑战，适宜其生长的土地数量在逐年递减，且土地质量也呈现

出下滑趋势。 由于长期连作的情况普遍存在，使得土壤中的养分比例严重失调，各类病虫害的发生愈

发频繁且危害程度加剧。 而若要开垦新的参地，又会陷入生态环境遭受破坏以及违反相关政策规定的

两难境地。 就拿东北这一传统的人参主产区来说，部分土地因过去长时间过度的种植行为，致使原本

对人参生长极为关键的微生物生态群落遭到了严重的损毁，土壤结构变得紧实板结，土壤肥力也不断衰

退，这些均直接对人参的产量造成了负面影响，并且导致人参的品质大打折扣。 吉林省是中国人参的

主产地，以吉林省为例，2018−2022年人参播种面积分别为 9801、11182、11272、10881和 10950公顷，人

参种植面积 2018−2019年呈增长趋势，2019年之后人参种植面积整体呈平稳状态。 2018−2022年人参

产量分别为 36103、30786、32443、10881和 35777吨，人参产量从 2018年之后呈下降趋势，2022年出现好

转（统计数据来源于 2018−2022《吉林省统计年鉴》［18-22］，因 2024年统计年鉴还未公布，因此数据统计截

止到2023年）。

1. 2. 2　人参种植技术缺乏规范性

当前人参种植技术的标准化程度处于较低水平，众多药农在种植过程中大多依据自身积累的经验

来开展操作，鲜少有精准且系统的科学理论予以指导。 在施肥、灌溉以及病虫害防治这些对人参种植

起着关键作用的环节上，所采用的技术手段差异较大且缺乏规范性。 例如，在病虫害防治工作方面，普

遍存在过度依靠化学农药的现象，这一做法不但使得人参产品面临农药残留超标的潜在风险，而且对周

边生态环境造成了不良影响，同时也严重威胁到了人参产品自身的质量安全。

1. 2. 3　优良品种退化

人参优良品种的选育工作推进迟缓，与之相关的种子种苗市场呈现出混乱无序的状态。 无良种生

产基地和严格的制种技术实施； 种子质量无标准； 种子只是药材生产中的一种副产品； 大多数药材种

子的生产一直是依靠药农或各地药材公司对处于野生或半野生状态的药材种子的原始的自然采集或收

购，如： 柴胡、黄芪和黄芩等半野生半栽培药材，种子有一部分就是靠收购野生种子而来的； 而一些大宗

药材的栽培品种，多数也存在着几种类型的混杂、退化问题，如全国山栀子品种存在 6种类型，川麦冬是
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由 3种类型组成的混杂群体，全国各地生产的薏苡也有很多品种［23］。 其结果是一些选育出来的优良品

种没有得到很好的推广，如中国医学科学院药用植物研究所选育的人参新品种，至今没得到推广［24］。

1. 2. 4　人参加工传统化

人参加工企业大多侧重于传统的初加工模式，所运用的加工工艺较为简陋，技术水准低下，致使产

品所附带的增值空间较为有限。 市面上多数人参仅经过基础清洗和干燥，制成干参或红参，深度加工

的高附加值产品占比极低。 并且，在加工环节中，人参有效成分的提取效率偏低，同时还伴随着较高的

损耗情况，这在很大程度上限制了人参产品的进一步价值提升与市场拓展。 例如，长白山地区仍存在

人参加工技术落后、产品结构单一的问题，首先，人参加工技术水平不高，主要以初加工为主，缺乏精深

加工的技术和设备，这种初加工方式简单、粗放，不能充分萃取和利用人参中的有效成分，造成人参的价

值损失，同时，人参精深加工企业不仅数量少，而且规模小，技术水平低，产品种类也不够丰富，无法满足

市场多样化的需求［25］。

1. 2. 5　企业核心竞争力不强

在人参加工领域，目前，深加工面临有效成分提取效率低、活性成分稳定性差、产品形态多样化、原

料质量参差不齐和标准化生产难度大，深加工技术的研发资金投入存在明显不足的状况，由此导致具有

创新性的产品数量稀少。 众多企业在产品开发过程中倾向于盲目跟风与模仿，自身严重缺乏独有的自

主知识产权以及核心竞争优势，这种局面使得企业难以进军高端市场以及新兴消费细分领域，进而对人

参产业的整体升级进程形成阻碍，并限制了产业经济效益的有效提升与长远发展潜力。

1. 2. 6　相关政策不完善

当前政策支持体系存在诸多缺漏，在土地流转环节，未能构建起契合人参种植特性与规模需求的规

范机制； 金融信贷方面，未设立专门面向人参产业的低息贷款、风险投资等优惠项目，资金短缺问题时

常制约企业与种植户的发展规划； 科技创新领域，缺乏对人参种植技术研发、加工工艺创新的专项经费

补贴与政策鼓励，使得产业技术升级步伐缓慢； 人才引进上，没有针对人参产业的特殊人才需求制定吸

引与政策，专业科研、管理和营销人才匮乏。 人参产业作为特色农业板块与中医药产业体系的关键构

成部分，在众多优惠政策的覆盖范围中处于边缘位置，难以获取充足的产业发展基金注入。 政策扶持

的不给力，导致人参产业犹如缺油少电的引擎，发展动力疲软，前行之路艰难且缓慢，在激烈的市场竞争

与产业升级浪潮中逐渐陷入被动困境，发展潜能得不到充分释放与挖掘。

2 人参产业发展的对策建议

2. 1　倡议轮作和间作模式

积极倡导药农推行轮作的种植模式，像大豆、玉米这类作物就较为适宜与人参进行轮作。大豆所携

带的根瘤菌具备固氮的特殊能力，能够显著提升土壤里氮素的占比，让土壤肥力得到有效改善； 而玉米

的根系在土壤中生长时，可起到疏松土质的效果，对优化土壤结构益处颇多。 轮作的周期并非固定不

变，需结合实际的土壤状况以及人参的生长特性灵活确定，一般以 3~5年为宜，如此便能切实缓解因长

期连作引发的土壤养分比例失调以及病虫害肆虐等棘手难题。

间作的种植形式同样极具推广价值。 在规划人参种植区域时，可巧妙地在其间套种部分具备驱虫

功效的植物，细辛便是不错的选择。 细辛在生长过程中会释放出独特的气味，这种气味能够对诸多害

虫产生驱避效果，从而有效降低人参遭遇病虫害侵袭的风险。 与此同时，间作模式还能充分利用土地

资源，在有限的土地面积上创造出更多的经济效益，实现土地利用效益的最大化。

2. 2　加强标准与培训

构建多元丰富的推广途径，借助农业技术推广站、专业种植合作社以及网络平台等诸多渠道，将人

参种植技术标准全面地传达到每一位种植户那里。 比如，在农业技术推广站安排专门的工作人员，专

门针对种植户有关技术标准的困惑予以解答，并且周期性地举办现场培训与示范活动，让种植户能够直

观地感受和学习； 充分利用网络平台的优势，上传有关技术标准的详细解读视频、形象生动的图文教程

等资料，为种植户创造随时随地都能展开学习的便利条件。
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面向种植户精心设计系统完备的培训课程，培训的范围不但涵盖技术标准的理论原理部分，而且高

度重视对实际操作技能的训练与提升。 可以邀请业内资深专家深入田间地头进行实地的操作示范，让

种植户能够亲身参与并切实体会到正确无误的种植操作流程，像精准适宜的播种深度把控、合理科学的

施肥位置确定以及恰当有效的灌溉方式运用等等。 与此同时，设立一套行之有效的培训考核制度，对

于成功通过考核的种植户授予培训合格证书，并且给予特定的政策扶持或者奖励激励，充分调动种植户

主动学习以及积极应用标准技术的热情与积极性。

2. 3　育种技术现代化

将不同的人参品种予以杂交运用，将各品种所具备的优良特质相互融合，进而培育选拔出具备强大

抗逆性能以及较高有效成分含量的全新品种。 就像在当地适应性强但产量略低的品种，与产量颇高然

而抗病虫害水平较弱的品种之间开展杂交操作，历经多个世代的精心选育流程，最终甄别出兼具高产特

性与良好抗病能力的优质人参品种。

2. 4　发展精深加工技术

针对人参初加工模式，应推进人参深加工产业升级，通过引入现代化生产设备并自主研发高新萃取

工艺，实现人参活性物质的高效提取与综合利用。 重点突破皂苷类、多糖类等核心成分的提纯技术瓶

颈，构建从原料预处理到终端产品开发的完整产业技术链。

2. 5　采用现代技术加工

人参深加工的核心问题可通过技术升级与全产业链协同解决： 采用超临界CO₂萃取、超声波辅助提

取等高效技术提升有效成分得率，结合微胶囊化或纳米载体技术增强活性成分稳定性，引入智能化生产

线及在线监测系统固化工艺参数，实现标准化生产等。 借助低温萃取设备，于相对较低的温度环境中，

对人参所包含的诸如人参皂苷、多糖之类的有效成分予以提取。 相较于传统的高温提取手段而言，低

温萃取的方式能够有效防止热敏性成分遭受损失，从而最大幅度地留存人参的活性成分以及其天然的

风味特色。 与此同时，低温萃取还可削减能源方面的消耗，促使生产成本得以降低，进而为后续人参深

加工产品的研制开发供应高品质的原料基础。

2. 6　拓展研发合作渠道

主动与高校、科研机构构建起持久且稳固的合作关联模式。 例如，和声誉卓著的农业大学或者在中医

药研究领域颇具影响力的科研院所订立合作协定，携手针对人参种植技术的优化改良、加工工艺的创新突

破等一系列课题展开深入探究。 凭借此种合作方式，企业得以充分利用高校与科研机构所具备的丰富人

才储备、先进的实验设施以及处于前沿的科研成果，进而推动自身技术创新进程的增速提质，与此同时，

也为高校和科研机构创造了将理论研究付诸实践的场地以及达成科研成果向产业领域转化的有效平台。

2. 7　积极收集数据

借助问卷调查、访谈和座谈会等多元化的方式，全面地采集人参产业有关的数据信息。其中，涵盖

了各类规模企业的运营情形、在市场中所占的份额比例和于技术研发方面的投入状况，还有种植户的收

益水平、种植成本的支出情况和土地资源的运用现状等等。 就拿设计详尽的调查问卷并将其分发给人

参种植户与企业来说，目的在于掌握他们对于现行政策的了解程度、满意状况以及所提出的改进性建

议，与此同时，对相关的财务数据、生产数据等予以收集整理，从而为后续开展政策分析工作筑牢坚实且

充足的依据基础。

3 结 语
人参在我国是很重要的一种中药材，其经济价值和药用上的贡献均是非常显著的。 一直以来，人

参在整个中药行业里占据着一种典范的位置。 中国人参产业目前核心问题是： ①如何将人参的资源优

势转化为高附加值的产品； ②人参的健康功效和临床应用潜力尚未得到充分挖掘； ③人参作为一种健

康产品，种类繁多。 但是，还有很多这些产品的健康功能，其实还没被完全挖掘出来。 再加上，在满足

消费者需求这一方面，也存在着一些对接不足的问题。 这就导致了人参在现代应用中，它所拥有的传

统临床功效，没有能得到充分体现的价值。 提升人参的品质是未来人参行业发展的重要方向。 为了让
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这个产业能够更好地成长并保持健康和可持续，必须坚持用长远眼光设定目标。 在推行优良品种和

规范化种植方面，人参产业应该下功夫。 同时，还要提高科技创新能力，使产品加工更深入多元，结合

高新技术与传统工艺来进行改进。 此外，研发一些具有大健康特点且具市场竞争力的产品也是非常必

要的。

本研究对中国人参产业发展现状及对策进行了分析，但仍存在不足： 1）文章主要聚焦于中国人参

产业的发展，缺乏与其他主要人参生产国（如韩国、加拿大、美国等）的对比分析。 作为人参主产国的中

国，在人参资源多样性上远远高于其他国家，（例如中国人参生态类型达到 7个，包括大马牙、二马牙、圆

膀和圆芦等，韩国目前只有 1个，即大地种植的高丽参），然而，中国人参在国际市场上所占的产值份额

却很小，以 2010年为例，全球人参产业的产值超过 500亿元，我国的人参产值为 50~100亿元，仅占全球

产值的 10%~20%［26］。 因此，我国人参产业需以科技创新为核心，以“基础研究-技术突破-产业应用-国

际竞争”为主线，打破“原料依赖型”发展路径。 2）文章未深入探讨如何通过文化挖掘提升人参的品牌

价值，应从文化、健康和经济等多维度解析。
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Current Status and Countermeasures for the Development of the Chinese 
Ginseng Industry
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Abstract Ginseng has the outstanding effects of preventing and combating cancer， nourishing the body to 
make it strong， replenishing qi and blood， enhancing the immune system and prolonging the life span， etc.  It 
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occupies a unique and irreplaceable key position in the rich treasure trove of traditional Chinese medicine in 
our country， and enjoys the high reputation of “the king of all medicines”.  The prosperous development of 
ginseng industry has a key demonstration and promotion value for the overall Chinese medicine industry in 
China， which can provide a strong driving force and a clear development direction for the comprehensive 
progress of Chinese medicine industry.  In this paper， by combing the status quo and existing problems of 
China's ginseng industry， the experience is summarised and analysed， and suggestions are put forward with a 
view to promoting the prosperity of China's ginseng industry again.
Keywords China； Ginseng industry； Traditional Chinese medicine； Counterplan
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